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به گسترش تأثیر عوامل مختلفی قرار دارد و در عصر حاضر باتوجهسبک زندگی افراد جامعه تحت

شود. شهر بجنورد یکی از هاي محلی، مسئله تأثیرگذاري این عامل نیز مطرح میروزافزون رسانه

هاي محلی وهش میزان تأثیرگذاري رسانهباشد. در این پژشهرهایی است كه داراي رسانه محلی می

این تحقیق به روش همبستگی و از نوع كاربردي شود. بر سبک زندگی افراد در این شهر بررسی می

هاي محلی بر سبک زندگی در شهر بجنورد هاي بصري رسانهگرافیک و جذابیتثیر بررسی تأبه 

ها نفر بود. براي تحلیلی داده 380 تعداد اي بهتحقیق به روش تصادفی خوشه نمونهپردازد. حجم می

ها از طریق محاسبه اسمارت استفاده شد. آزمون فرضیه افزار آماري و معادلات ساختارياز نرم

بود.  ضـریب همبسـتگی پیرسـون و مدلسازي معادلات ساختاري با رویکرد حداقل مربعات جزئی

باشد. همچنین محلی در حد متوسط می نتایج تحقیق نشان داد؛ میانگین سبک زندگی و رسانه

است. مقدار ضـرایب آلفاي  0.026میزان همبستگی بین رسانه محلی با متغیر سبک زندگی برابر با 

باشد رد قبول میمو 0.7كرونباخ و پایایی تركیبی براي تمامی متغیرهاي موجود در پژوهش بیشتر از 

طبق نتایج حاصل از پژوهش،  .استفاده شد plsو   SPSSافزاروتحلیل اطلاعات از نرمهت تجزیهو ج
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های محلی بجنورد بر سبک زندگیهای بصری رسانهتأثیر گرافیک و جذابیت  

 ، عیسی حسن زادهفاطمه شاد، علیرضا اسماعیلی

 

 مقدمه

هاي افراد در جریان زندگی روزمره است. سـبک زندگی سبک زندگی مجموعه نسبتاً هماهنگی از رفتارها و فعالیت

 اي از الگوهاي رفتاري فردي و اجتماعی، برآمده از نظام معنایی متمایزي اسـت كه یکتنیدهعنوان مجموعه درهمبه

توان عاري از فرهنگ تصور كدام از جوامع بشري را نمیكه هیچكند؛ ازآنجاییفرهنگ در یک جامعه انسانی ایجاد می

از ابتداي تاریخ تاكنون داراي سـبک زندگی خاص خود بوده و از  توان گفت تمام اجتماعات انسانیكرد، بنابراین، می

ف جامعه سنتی (. برخلا162: 1390اند )بوردیو، خود برخوردار بودههاي فرهنگی الگوهاي رفتاري متناسـب بــا شاخص

هاي دیگر و ازجمله حوزه ک زندگی و تعیین بخشی آن در حوزهبروز جامعه مصرفی، سب ۀواسطدر جامعه امروزي به

نین سوي فرهنگ مصرفی و همچگیري جوانان بهفرهنگی اهمیت بیشتري یافته است. تغییـر چهره بزرگ شهرها، جهت

روند فزاینده فردگرایی جوانان كه حاصل فرآینـد نوسازي است، نمودهایـی از تغییر در عرصه سبک زندگی و رفتارهاي 

توان گفت كه جامعه ایرانی ویژه در دوره پس از انقلاب اسـلامی میمصرفی اسـت. در مورد سبک زندگی در ایران و به

بوده و پس از پیروزي انقلاب این تنوعات، پیچیدگی بیشتري به خود  لحاظ فرهنگـی و اجتماعی بسیار متنوعنیز به

هاي زندگی جدید شده و شیوهتدریج بر سبک زندگی مردم نفوذ كرده و باعث ظهور جامعه مصرفی گرفته و این امر به

، همچنین تعاملات هاي ارتباطی نظیر اینترنت، ماهوارهاز طرفی، تحولات فنّاورانه و گسترش استفاده از فناورياسـت. 

 اعبارتی بشان باشند؛ بهي جدید براي زندگیها و الگوهادنبال ارزشبا دنیاي مدرن باعث شده است، افراد جامعه به

ساز همبستگی گرفته از سبک زندگی مدرن زمینههاي زندگی جدید باشند؛ تغییرات فرهنگی نشأتدنبال تجربه سبک

ارگانیک و پیچیده شده است كه در نبود نهادهاي مدرن و مدنی كه نوع شبهاز نوع منسجم، ساده و مکانیکی به 

هاي سنتی و مدرن و تقابل و آیند تغییرات ناشی از برهمکنش نظامشمار میبسترساز انسجام و همبستگی ارگانیک به

 ی شده است. گیري مسائل مختلف و ازجمله تغییرات هویتی و مسائل هویتهاي ناشی از آن منجر به شکلتعارض

هاي تأثیر كانال ۀواسطشهر استان، بهعنوان یک كلانامروزه سبک زندگی در خراسان شمالی بالاخص در شهر بجنورد به

هاي انتخابی ایجاد اي، ظرفیتطوركلی فضاي رسانههاي اجتماعی و بههاي اینترنتی، شبکهها، وبلاگاي، سایتماهواره

ساز ملی را در كانون توجه و قدرت تأثیرگذاري خود قرار داده و به مبارزه و چالش كرده است كه ساختار سنتی هویت

مردم این استان در برابر الگوهاي قومی، ملی و جهانی دچار تعارض، سردرگمی،  ،فراخوانده است. در چنین شرایطی

سبک زندگی جدید، ساختار سنتی تواند گفت تغییرات ناشی از شوند. درواقع میبلاتکلیفی، نارضایتی و برونگرایی می

از طرف دیگر با رشد و گسترش  حاكم بر آن را به چالش كشیده است و پیامدهایی را از خود بر جاي گذاشته است.

نظران این حوزه هاي تلویزیونی و رادیویی در سراسر جهان، نقش ارتباطات و توسعه، همچنان موردتوجه صاحبشبکه

هاي ارتباطاتی نوین، جامعه و به انقلاب ارتباطات و پیدایش روزافزون این فنّاوريتواند گفت باتوجهبنابراین می .است

بر آن به دلیل فرهنگ شهري بجنورد در خراسان شمالی و جوانان آن نیز در حال تجربه كردن نوعی گذار است. علاوه

و وجود دادوستدهاي تجاري، اقتصادي و فرهنگی، امکان بازاندیشی جواري با كشور تركمنستان موقعیت جغرافیایی و هم

قطعیت ساز و سبک زندگی در آن بسیار وجود دارد. دلایلی براي عدمو به چالش كشیده شدن عناصر فرهنگی و هویت
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انگیزد برمی اي چون اخلاقیات، عقاید و رفتار كه بیشترین توجه عموم رااي مورد مجادلههزمینه ها درتأثیرات رسانه

هاي نوین كه جذابیتی بیش از اسلاف خود هاي زندگی افراد با پیدایش رسانهتأثیر رسانه بر روي سبکوجود دارد. 

انجام  ،داشته و بر روي زندگی اجتماعی، فرهنگی، اقتصادي و سیاسی تأثیرات مهمی داشته است؛ در چنین شرایطی

 د.كنكننده كمک میكننده یا تقویتتحقیق در این زمینه به شناخت عناصر تضعیف

بررسی پیشینه پژوهش حاضر حاكی از این است كه تاكنون اثر مستقلی با این عنوان به رشته تحریر درنیامده است  

( براساس نتایج پژوهشی 1388اند. بشیر و افراسیابی )اما آثار متعددي به بررسی ارتباط رسانه و سبک زندگی پرداخته

براساس نتایج تحقیقی كه به شکل خاص با  .گرفته استهاي اجتماعی و سبک زندگی جوانان انجامشبکه ۀكه دربار

شده است كه تلویزیون در بُعد اجتماعی هاي تلویزیون بر سبک زندگی انجام شده مشخصهدف بررسی تأثیر برنامه

(، پژوهشی با عنوان 1389اه و رستمی )خواي مدرن و قشر مرفه داده است؛ علیسبک زندگی اهمیت خاصی به جامعه

دهد بیشتر كسانی می اند. نتایج این بررسی نشاناي و سبک زندگی در بین مردم شهر تنکابن انجام دادهمصرف رسانه

 شان عوامانه است. پردازند سبک زندگیهاي تلویزیـونی صداوسیما میكه به تماشاي برنامه شبکه

كنند هاي خاصی را دنبال میها هدفرسد كه رسانهها به این نتیجه میاع مختلف رسانه( در بررسی انو1389بیچرانلو )

شود كه تغییر در در مورد ماهواره اشاره می ،طور مثالشوند. در این بررسی بهو به دلایل متعدد فراوانی ایجاد می

 همچون فارسی وان بوده است.اي هاي ماهوارههاي اخلاقی و برخی اصول هدف از ایجاد بعضی از شبکهارزش

اي بر هویت اجتماعی ( تحقیقی با موضوع بررسی تأثیرات مصرف رسانه1391هرسیج، اوغلی، عیسی نژاد و رهبر قاضی ) 

آمده بین ابعاد هویت اجتماعی و كیفیت و كمیت دستهاي بهاند. براساس دادهدانشجویان دانشگاه اصفهان انجام داده

هاي نوشتاري و چاپی مثل هایی همچون رسانهاسخگویان رابطه معناداري وجود دارند. رسانههاي جمعی در پرسانه

هاي شنیداري )رادیو( رابطه مثبت و معناداري با هویت هاي دیداري همچون تلویزیون و رسانهكتاب و مجلات، رسانه

فروزان . شودها میه باعث تقویت آنملی افراد، هویت گروهی و مذهبی و همچنین هویت جنسیتی دارد. به این معنا ك

راهکارهاي  و تلویزیون هايبرنامه در زندگی سبک شناسی( بررسی به روش كیفی در مورد آسیب1392و امینی )

 براي شدهتعریف ابعاد از بعد پنج در اطلاعاتی شامل تحقیق نهایی هايامروز انجام دادند. یافته ایران در آن ارتقاي

 در سبک زندگی اصلی ابعاد بود. عد،بُ هر در تلویزیون هايآسیب از هايمجموع حاوي هركدام كه زندگی بودند سبک

 گرفتند. قرار موردبررسی شکل كلی به هركدام كه بود اعتقادي و فرهنگی اجتماعی، سیاسی، مسائل شامل تحقیق

( تحقیقی با عنوان بررسی نقش رسانه ملی )تلویزیون( در توسعه فرهنگ كارآفرینی در 1393اسماعیلی و ساروخانی )

اند. به این نتیجه رسید كه رسانه ملی )تلویزیون( عامل مؤثري در توسعه فرهنگ بین جوانان شهر گرگان انجام داده

تن نقش رسانه ملی، توسعه فرهنگ كارآفرینی نیز در بین شود. به این صورت كه با بالا رفكارآفرینی محسوب می

هاي ملی (، تحقیقی با عنوان بررسی نقش رسانه1393آبادي و صدیقی ارفعی )یابد. نورمحمدي نجفجوانان افزایش می

بع ها و مناوجو در پایگاهجستها با روش تحلیلی اسنادي و با تأكید بر تلویزیون بر سبک زندگی اسلامی خانواده

 افزایش سبب توانندمی تنهانه دینی مسائل درباره هاییبرنامه ارائه با هارسانهشده است. اطلاعات علمی اینترنتی انجام
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 زاده، عیسی حسنفاطمه شاد، علیرضا اسماعیلی

 نمایش طریق از شدن برانگیخته این و انگیزندبرمی هم را دینی رفتار بلکه شوند، دین در تعمق و دینی اطلاعات

 نحوه و میزان رابطه اي با عنوان بررسی( مطالعه1394راد )موسوي و فیروزي. گیردمی صورت آیینی و دینی رفتارهاي

 بین دادند نشان مربوط هاياند. یافتهتبریز انجام داده شهروندان در شهر زندگی سبک جمعی با هايرسانه از استفاده

استفاده  میزان بین و سنتی زندگی سبک به شهروندان گرایش میزان و رادیو ملیّ، تلویزیون هايبرنامه استفاده از میزان

 گرایش بین میزان و دارد وجود داريامعن رابطه مدرن زندگی سبک به شهروندان گرایش میزان و اینترنت ماهواره، از

 و مدرن زندگی سبک به میزان گرایش بین و رادیو ملی، تلویزیون هايبرنامه از استفاده نحوه و سنتی زندگی سبک به

 براساس شهروندان زندگی سبک نوع درنهایت دارد و وجود داريمعنی رابطه اینترنت ماهواره، هايبرنامه از استفاده نحوه

 است. متفاوت وضعیت تأهل سن، تحصیلات، جنسیت، ايزمینه متغیّرهاي

والدین در هاي خانواده را بر مبناي دلایل اهمیت حضور هاي تأثیرگذاري بر ارزشی( در پژوهشی روش2001ناتانسون )

اند. نتایج هر دو پژوهش نشان داد ها مورد تحلیل و بررسی قرار دادهبچه ۀوسیلهاي تلویزیونی بهزمان تماشاي برنامه

هاي هاي تلویزیونی به دلیل محتواي نامناسب برخی از شبکهدر سنین كودكی حضور والدین در زمان تماشاي برنامه

گذارد از اهمیت كه تأثیر زیادي بر روي روان و فکر كودک میبه اینو باتوجهتلویزیونی براي سنین خاص ضروري است 

مدل پرداختند.  6( در مطالعه دیگري در مورد سبک زندگی به مقایسه 2004) 1برونسو و گرونت بالایی برخوردار است.

ه باشد. در مدل تأثیر عنوان یک رابط مهم نقش میانجی را داشتتواند بهسؤال اصلی این بود آیا سبک زندگی می

ها و سبک زندگی یک رابطه دوطرفه وجود دارد و هریک بر دیگري اثر غیرمستقیم، نتایج نشان داد كه میان ارزش

اعی مجازي در تركیب با نفوذ هاي اجتمدهد كه شبکهنشان می( 2012) 2هاي پژوهش تایلریافته گذارد.متقابل می

و ستیز در  اند كه این حركت سبب ایجاد تضادآغاز كرده همگن سازي جهانهاي غربی، حركتی را به سوي قدرت

 هایشان شده است. سوي شکست و تضعیف هویت ملی و سنتها به جهان و حركت برخی ملت

اند. در این تحقیق بر ضرورت دهكرویژه تلویزیون بر خانواده تأكید ( بر تأثیر رسانه به2013) 3در تحقیق دیگري گوردون 

تلاش براي بدن »( در تحقیقی با عنوان 2014) 4لو. شودهاي تلویزیون اشاره میت و توجه والدین در مورد برنامهدق

وسیله آن زنان چینی تصمیم هایی بود كه بهبه دنبال كشف معانی و ایدئولوژي« مدرن: مصرف مواد آرایشی زنان چینی

شدن تأكید هاي هویت و جهانیهمیت ارتباط میان مصرف، شکلهاي این پژوهش بر اگرفتند. یافتهبه عمل جراحی می

 كند.ها به باز ساخت هویت زنان مدرن چینی كمک میدهد كه همه ایندارد و نشان می

حاضر از نوع همبستگی است. پژوهش حاضر از نوع پژوهش كاربردي است. تحقیق كاربردي  پژوهش حاضر روش تحقیق

سال به بالا ساكن در  18جامعه آماري در این پژوهش كلیه افراد  .هدف عملی استجوي دستیابی به یک ودر جست

باشد. انتخاب نفر می 173757تعداد  1395شهر بجنورد است كه براساس آخرین آمار سرشماري نفوس و مسکن سال 
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ز را در اختیار نداشته اي بوده است. در مواردي كه واریانس جامعه یا درصد مورد نیاصورت تصادفی خوشهها بهنمونه

توان از جدول مورگان براي برآورد حجم نمونه استفاده كرد. این جدول حداكثر تعداد نمونه را در برآورد باشید، می

براي گردآوري  د.شنمونه تعیین  380تعداد  ،دهد؛ در این تحقیق بر مبناي برآورد جمعیتمیزان شیوع نشان می

نامه نیک پرسشینه )ادبیات، سوابق، موضوع تحقیق و نگرش مبانی تئوري( و از تکزم اطلاعات از تکنیک اسنادي در

منظور براي سنجش سبک زندگی شهروندان شده است. بدینها بهره گرفتهها جهت آزمون فرضیهآوري دادهبراي جمع

نامه رسانه محلی به شبراي پرس .( استفاده شد1396نامه استانداردشده در تحقیق )اله دادي و همکاران، از پرسش

هاي محلی كه به صورت محقق ساخته تهیه گردیده است با براي روایی متغیر رسانه د.شصورت محقق ساخته تنظیم 

یید قرارگرفت. أنظران )استاد راهنما و استاد مشاور تحقیق( بررسی و پس از رفع اشکالات آن مورد تاستفاده ازنظر صاحب

براي انجام این  د.شیید أالات تاي محلی نیز پس از آزمون اولیه سؤهمربوط به متغیر رسانهنامه ی پرسشپایای است و

 استفاده شد. plsو اسمارت  spssافزارهاي آماري ها از نرمتحلیل

 سبک زندگی .1

سبک زندگی را هر شیوه متمایز، اما »د یا حالت زندگی فرد هست. همچنین سوبل مُ  ،ازنظر برگر سبک زندگی

رو هستیم كه از سلیقه هتعریف كرده است. با در نظر داشتن این تعاریف، ما با واژه فراگیري روب« تشخیص زیستنقابل

: 1393شود )نویدنیا، زمینۀ آرایش مو و لباس، سرگرمی و تفریح، كار و شغل تا هنر و غیره، همگی را شامل می فرد در

رد، گروهی از مردم، مکان یا اي كه براي ف شیوهنجام چیزي خصوصاًمعنی شیوه و روش ا(. مفهوم سبک زندگی به358

دهنده فرد یا گروه یا سطح خاصی باشد. طرز نگرش خاص فردي و د، اجزا یا انجام اموري كه تمایزاي نوعی باشدوره

اص ز نگرش خكید بر طرأدهنده ت راهی كه نشانسلیقه كه بیانگر و ممیز راه زندگی است و شیوه انجام چیزي خصوصاً

كار گرفته شده است. آلفرد آدلر از این اصطلاح براي اشاره به حال و هواي زندگی فرد معینی باشد، بهۀ یا مشخصه دور

 استفاده كرد.

دهنده شیوه زندگی متمایز نظر وي سبک زندگی نشانكند. بهیسبک زندگی را براساس الگوي خرید كالا تعریف م لیزر

خریداري اي كه كالاي كند و شیوهكننده در آن خرید میاي است كه مصرفدهنده شیوهنشان اجتماعی وجامعه یا گروه 

از دیدگاه (. 10: 1388كننده در جامعه است )خوشنویس، دهنده سبک زندگی مصرفشود، بازتابشده مصرف می

: 1381یستن )چاوشیان و اباذري، ، سبک زندگی عبارت است از هر شیوه متمایز و بنابراین قابل تشخیص ز«سویل»

اي داراي سبک و شیوه زندگی متفاوتی است. سبک زندگی، فعل و انفعال اعتقاد دارد كه هر جامعه «سولومون(. »24

 دهد.فرد را در محیط زندگی او نشان می

گی مردم و اصطلاح سبک زندگی به روش زند»كند: گونه تعریف میسبک زندگی را این «سازمان بهداشت جهانی»

و فعالیت ها اشاره دارد. همچنین تركیبی از الگوهاي رفتاري و عادات د هاي اجتماعی، طرز برخوربازتابی كامل از ارزش

پذیري به فردي در سراسر زندگی )فعالیت بدنی، تغذیه، اعتیاد به الکل و دخانیات و...( است كه در پی فرایند جامعه

گونه نتیجه توان اینمی ،دیمكربه تعاریفی كه از سبک زندگی بررسی باتوجه (.126: 1392)فیضی، « وجود آمده است
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هاي مختلف وجود دارد، اما در تمامی تعاریف اینکه تعاریف متعددي از مفهوم سبک زندگی در فرهنگ گرفت كه باوجود

هایی كه افراد در عالیتكه سبک زندگی افراد طیف كاملی از تمام فوجوه مشترک بسیاري وجود دارد: ازجمله این

هاي كلیدي مفاهیم علوم اجتماعی نوین گیرد. سبک زندگی یکی از مؤلفهدهند را دربر میروزمره انجام می زندگی

 تدریج جایگاه خاصی یافته است.هاي اجتماعی و فرهنگی معاصر بهشمار آمده و در بررسیبه

 محلی رسانه .2

دم در هاي سمعی و بصري و مکتوب به مرغیرشخصی براي انتقال پیام هاي ارتباط جمعی به مجموعه وسایلرسانه

 ها ارتباطشان با جمعباشند یا نباشند. شاخص این رسانهشود، خواه در سلطه دولت مناطق دور و نزدیک گفته می

با  كننده نوع وسایل ارتباطی است كه هدف آن برقراري رابطه با یک مخاطبمشخص «ارتباط جمعی»است. اصطلاح 

ها قدرت و شعاع عمل گسترده است. وسایل ارتباط گروه كوچک نیست، بلکه جمع را درنظر دارد؛ و ویژگی اصلی آن

ها شود و جمع زیادي را مخاطب جمعی از نظر نوع نیز بسیارند. در واقع هرچه سبب تسهیل امر ارتباطات میان انسان

محلی در یک  رسانه.  ها، مطبوعات و ...دیو، تلویزیون، خبرگزاريپیام خود قرار دهد در این تعریف جاي دارد مانند را

هاي ه محل و منطقه خاصی است و برنامهشود كه معطوف باي از وسایل ارتباط جمعی گفته میتعریف ساده به رسانه

هاست. با نهحائز اهمیت است محتواي این رساهاي محلی رسانه كاربرد بومی و محلی دارد؛ اما آنچه كه در آن صرفاً

گویند، در حقیقت دانش و آگاهی ده بر محتواي بومی و محلی سخن میوجود اینکه افراد بسیاري از توجه و تأكید فزاین

هاي تحقیقاتی معدودي به این دارد و افراد، محققان یا سازمان اندكی درباره چیستی محتواي محلی و بومی وجود

ر یک براي تعریف و یافتن دقیق محتوا مبانی متفاوتی را درنظر دارند. از موضوع توجه دارند. علت نیز آن است كه ه

 این محتواي بومی و محلی داراي تعاریف متفاوتی مانند موارد زیر است:

گاه مبناي تعریف، منطقه جغرافیایی مانند روستاي استان یا حتی كشور است. مشکل این تعریف این است كه  -1

خصوص در عصري نطقه جغرافیایی محدود ارتباطی با زندگی مردم آن منطقه ندارد بهاطلاعات تولید شده در یک م

 شدن مشهود است.كه تأثیر جهانی

برخی محققان بر این باورند كه محتواي محلی و بومی، محتوایی است كه مخاطبان بومی و محلی را موردتوجه  -2

 (.74: 1391)غفوري، دهد و با فرهنگ با زبان خاص مردم یک منطقه شود یقرار م

اقتصادي و سیاسی  اند كه محتواي بومی، محتوایی است كه از جهت اجتماعی، فرهنگی،گروه دیگر بر این عقیده -3

المللی رادیو ینهاي بكه بسیاري از اخبار و مسائل شبکهاي خاص و مشخص باشد اما اشکال این است مربوط به جامعه

 توان محتواي بومی و محلی دانست.هاي اینترنتی را نمیاطلاعات بر روي پایگاهو تلویزیونی و حتی برخی اخبار و 

دانند كه به مردم داراي یک زبان با مردم داراي سنن فرهنگی مشترک دیگر، محتواي محلی را محتوایی میگروه  -4 

 مربوط شود.

 برند.كار مییک منطقه آن را به ت كه مردم خاصاند كه محتواي محلی محتوایی اسقیدهگروه دیگر بر این ع -5 
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هاي دیگر مناطق هاست كه امکان صدور آن به رسانهتواي بومی و محلی بخشی از برنامهاي، محدر صنعت رسانه -6

( باید گفت همه این تعاریف در جاي خود معتبر هستند اما در عین حال هر یک نقاط 2006وجود ندارد )آلیسون، 

لب امع هستند و نه مانع؛ بسیاري از مطالب و مفاهیم لازم را شامل نمی شوند و برخی مطاضعف مهمی دارند زیرا نه ج

 «براي»كند شاید بهتر باشد در بحث محتواي بومی و محلی جاي اینکه بگوییم: محتوا ها راه پیدا میغیر محلی به آن

 اجتماعات بومی و محلی. «از» اجتماعات بومی و محلی بگوییم محتوا

 های بصری جذابیت گرافیک و .3

ها در سپهر عمومی و هاي نوین اطلاعات و ارتباطات با حضور گسترده رسانههزاره سوم و توسعه و رشد فناوري با آغاز

ها همه شئون زندگی، فضا و چارچوبی فراهم شده كه آموزش، فرهنگ، سیاست و ... انسان، حول محور ارتباطات و رسانه

كند تا هاي فراهم آمده به كاربران كمک میارتباطات گرافیکی با تکیه بر درک بالاتر داده ،جریان یابد. در این میان

وري در دریافت در دریافت اطلاعات را افزایش دهند و نقش مؤثري را در روابط عمومی دانش محور دارد. میزان بهره

ها تبدیل شده است كه در انجام وظایف روابط ناپذیر از راهبرد روابط عمومیییرسان به جزئی جداامروزه گرافیک اطلاع

ها رسانی، آموزش، تبلیغ سازمانهاي اطلاععمومی بخشی به این نوع ارتباط اختصاص داده شده، بخشی كه در حوزه

رساند و منجر به تولید علم در قالب گرافیکی شده و در سبگ زندگی افراد جامعه تأثیرگذار است )محسن را یاري می

 (.1: 1395فندي،زاده، اس

هاي مختلف را ند فرهنگتوانمفاهیم میعنوان یکی از ابزارهاي تأثیرگذار در انتقال هاي بصري بهگرافیک و جذابیت

واسطه ابزاري هد بر فرهنگ و فراز و فرود آن تأثیرگذار باشد. انتقال مفاهیم بنتوانسوي دیگر میتحت تأثیر قرار دهد. از 

دهد. دهد. مرزها را كنار زده و معنا و مفهوم را به مخاطب انتقال میتأثیر قرار میها را تحتمانند گرافیک، فرهنگ

م و نه است. گرافیک، حركت در میان فرشناساته از كاركرد بصري و نگرش زیبایینگرش حاكم بر این كاركرد، برگرف

ک، گرافیک اجتماعی است كه باید ازنظر رنگ، سپیدي و سیاهی و بیان مفاهیم در قالب تصویر است. نوعی از گرافی

اجتماعی پیام مفیدي را برساند و چشم و ذهن را جلب كند و نظم لازم را براي دیدن به ذهن بدهد و در شناخت 

سازي راه براي طور مؤثر به آمادهتواند بههنر میهاي لازم براي یک زندگی كامل و لذت بردن را فراهم سازد. این ارزش

)بخشی،  ها درک شودو مثبت یاري رساند. هنري كه بتواند پیام خود را به مردم برساند و از طرف آنهنري مؤثر 

ها را هاي بصري قابلیت انتقال مفاهیم و تأثیرگذاري آنگرافیک و جذابیت ،با این تفاسیر (.127-124: 1395دوستی،

 افراد نقش داشته باشد. تواند در زندگی فردي و اجتماعیدهد و از این طریق میافزایش می

 5نظریه گیدنزسبک زندگی از نظر  .4

دنیاي مدرن  اش در مورد موضوع سبک زندگی درهاي مهمی از نظریهپردازانی است كه بخشگیدنز ازجمله نظریه

 سبک هاي عمده نظریه آنتونی گیدنز مسئله مدرنیته است كه در ارتباط با تغییریکی از قسمت ،دیگربیاناست. به

اس آن ها را بر اسدهد؛ و پدیدهت در دنیاي مدرن هست. گیدنز مدرنیته را محور كار خود قرار میهوی زندگی افراد و

                                                           
5 Anthony Giddens 
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 داده شکل تغییر یا همان مدرنیته مدرن دوران در یابیهویت فرایند اساس نظریه گیدنزكند. برمقایسه و تحلیل می

 .است

چندان كاربردي ندارد، زیرا همراه نوعی انتخـاب از بـین تعداد سبک زندگی اصطلاحی است كـه در فرهنگ سـنتی 

ها با هاي زندگی و تقابل آنهاي موجود است. ایـن رویکرد راهی است كه به درک مدرن بودن سبکبسیاري از امکان

اند. ق شدناند كـه مدام در حال ابداع و خلـانجامد و این معناي نمادین، اموري توافقیهاي پیشـین میبنديشکل

گیرد، كـار میها را بـهوبیش جامع از عملکردهـا تعبیـر كـرد كـه فـرد آناي كمتوان به مجموعهشیوه زندگی را می

كند، بلکـه روایـت خاصـی را هـم كـه وي بـراي هویـت شخصی خود برگزیده است فقط نیاز او را برآورده میچون نه

 (.1378:120نز، كند )گیددر برابر دیگران مجسم می

گذاري محصولات فرهنگ مادي است كه استقرار معیارهاي هویتی گی روش الگومند مصرف، درک و ارزشسبک زند

د و زندگی روزمره بیشتر بر حسب تر می شوسازد. امروزه هر چه نفوذ سنت كما در چارچوب زمان و مکان ممکن میر

شوند تا سبک زندگی خود را از میان شود، افراد بیشتر ناچار میثیرات متقابل عوامل محلی و جهانی بازسازي میتأ

نوع پوشش، خوراک، آیند كه در ی به صورت عملکردهاي روزمره درمیهاي زندگهاي مختلف انتخاب كنند. سبکزینهگ

خصی، شیابند، ولی این امور در پرتو ماهیت متحرک ب براي ملاقات با دیگران تجسم میهاي مطلوطرز كار و محیط

هاي هاي زندگی و دگرگونیا هستند. در نزد گیدنز، تحول سبکطرزي بازتابی در برابر تغییرات احتمالی باز و پذیربه

دگی اجتماعی امروزي و كثرت خورند و به دلیل گشودگی زنسطه بازتابندگی به یکدیگر گره میساختاري مدرنیته به وا

 یابد.اي اهمیت میطور فزایندهشخصی بهبراي ساختن هویت هاي كنش و منابع، انتخاب سبک زندگی زمینه

توان با قدرت پیدا كردن خویشتن فرد مدرن شیوه زندگی بر مبناي طبقه را می جايگسترش سبک زندگی فردي به

هاي همعنا كه دنیاي مدرن یافتهاي دنیاي مدرن است؛ بدینگیدنز، باز اندیشی یکی از مؤلفه هم توضیح داد. به بیان

ندیشی عصر مدرن پویایی و تحرک برد. باز اكار میدر سازماندهی مجدد خود بههاي انتزاعی را مرتبا حاصل از نظام

هاي ماقبل مدرن وجود نداشته است. یکی از پیامدهاي ه به نحوي كه در هیچ یک از فرهنگاي به آن دادسابقهبی

ایی براي افراد هاي پیشامدرن هم شاهد وجود انتخابهنگفرهبازاندیشی در خویشتن، پیدایش سبک زندگی است. در 

شود تنها سبک ها چنان محدود است كه سبب مید آنهاي گوناگون به هم شباهت دارند و تعداهستیم، اما گزینه

 هاي یکسان به سبک تقریباً باشد و همه افراد متعلق به فرهنگمشخصی براي زندگی در هر فرهنگی تعریف شده 

کان هاي همسان منبعث از فرهنگ واحد است نه امته مهم، تطابق همه افراد با ارزشی زندگی كنند. در اینجا نکمشابه

و متفاوتی را پیش روي  هاي بسیار متنوع(؛ اما دنیاي مدرن سبک1384شوند )گیدنز، هایی كه گاهی پیدا میانتخاب

براي هر عمل خود به گزینش بپردازد. حتی اگر كسی بخواهد ها شود تا از میان آنگذارد و او ناگزیر میهر فرد می

زند؛ بنابراین، در عصر مدرن، هر فرد به ، ناخواسته دست به گزینشی خاص میمطابق با فرهنگ سنتی زندگی كند

 ثیر عمیقی بر هویتها تأرود. بدیهی است این گزینششمار میی است كه ویژه خود او بهناچار داراي نوعی سبک زندگ

سزایی در هفرد خواهد كرد؛ بنابراین، سبک زندگی هر فرد سهم بفرد خواهد داشت و هویت او را ویژه و منحصربه
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 اما نکته مورد نظر این است كه هر فرد براي انتخاب سبک زندگی خود كاملاً .ساختن روایت زندگی او خواهد داشت

گیرد، بلکه  توسط فرد صورت نمیاب سبک زندگی صرفاًآزاد نیست و اسیر قید و بندهایی خواهد بود. همیشه انتخ

بک زندگی كنند. در انتخاب ساند كه فرد را ناچار به گزینش میهاي اجتماعی، یا فشارهاي اقتصاديگاهی این گروه

ثیر عوامل اجتماعی دیگري تأها. این دو عامل هم خود تحتها و فرصتهر فرد، دو عامل نقش درخور دارند: شانس

ت كه فرد آن اس -صورت اجباري صورت اختیاري و چه بهچه به -ب سبک زندگی توسط هر فرد هستند. حاصل انتخا

یابد؛ تعلق می -زندگی مشابه او هستند  هايیعنی جمع كسانی كه داراي سبک -ی هاي اجتماعبه یکی از اقشار و گروه

 هاي اجتماعی متفاوت است.بندياي بر گروههاي زندگی مقدمهبنابراین، انتخاب سبک

 نظریات مربوط به رسانه .5

 نظریة تزریقی.5.1

اي برنگرش و رفتار مخاطبان است. این نظریه گویاي آن است مصداق الگوي تأثیر مطلق محتواي رسانه نظریۀ تزریقی،

گذارد. فوري برجاي میرسد و تأثیري مستقیم و طور یکسان و یکنواخت به همه مخاطبان میاي بههاي رسانهكه پیام

داند. نظریۀ تزریقی نشأت نظریۀ تزریقی وسایل ارتباط جمعی را داراي مطلق، مستقیم و فوري بر مخاطب می عبارتی،به

انگارۀ مسلط بود.  شناسی است كه در اوایل سدۀ بیستم،پاسخ در روان–گرفته از نظریۀ رفتارگرایی یا الگوي محرک

 ه بدین قرار است:هاي اصلی این نظریویژگی

 ها در ارتباط هستند.طور مستقیم و بدون میانجی ساختار اجتماعی یا گروهی با رسانه. مخاطبان به1

هاي متمایز شوند }ویژگیفرض می« برابر» . مخاطبان به صورت مجموعۀ همسان و یکپارچه و از نظر وزن و ارزش،2

 شود{.ها نادیده گرفته میفردي و اجتماعی آن

 (.121: 1389زاده، ها قدرت تأثیرگذاري بالایی دارند )مهديرسانه .3

 سازینظریة برجسته .5.2 

گذارند. می برآگاهی و اطلاعات مردم تأثیر ها و رویدادها،ساختن بعضی از موضوعها با برجستهبه این معناكه رسانه

یندیشند. ب« دربارۀ چه»توانند تعیین كنند كه میاما  بیندیشند،« چگونه»توانند تعیین كنند كه مردم گرچه نمی

این  هاي مستند،هاي خبري و برنامهویژه در اخبار و گزارشها، بهها این است كه رسانهسازي رسانهمنظور از برجسته

اي از مسائل و موضوعات معین و محدود معطوف سازند و از مسائل و قدرت را دارند كه توجه عموم را به مجموعه

سازي از سه اولویت رسانه، اولویت عموم و اولویت سیاسی و رابطۀ پوشی كنند. فرایند برجستهموضوعات دیگر چشم

 گیرد.بین این سه شکل می

 نظریة کاشت .5.3

گیري تصویر ذهنی مخاطبان از دنیاي ون بر شکلیویژه تلویزها بهآثار تدریجی و دراز مدت رسانه نظریۀ كاشت بر

تحقیقاتی  1960واضع نظریۀ كاشت، در دهۀ  6كند. جرج گربنرسازي آنان از واقعیت اجتمغاعی تأكید میمفهوماطراف و 

                                                           
6 George Gerbner 



 38

8 

های محلی بجنورد بر سبک زندگیهای بصری رسانهتأثیر گرافیک و جذابیت  

 
 زاده، عیسی حسنفاطمه شاد، علیرضا اسماعیلی

هاي بینندگان دربارۀ جهان شروع كرد تا تأثیر تماشاي تلویزیون بر باورها و دیدگاه« هاي فرهنگیشاخص»را با عنوان 

كنش متقابل میان رسانه و مخاطبانی كه از آن رسانه استفاده نظریه كاشت یا پرورش گربنر، بر  واقعی را بررسی كند.

ها بر مخاطبان تأكید دارد. فرض اساسی این نظریه این است كه بین میزان نیز بر چگونگی تأثیرگذاري رسانه كنند ومی

دارد. به این صورت وجود  هاي آن رسانه ارتباط مستقیمپنداري در محتوا و برنامهجهه و استفاده از رسانه و واقعیتموا

اي خاص باعث ایجاد تغییر نگرش و دیدگاه هاي موافق با محتواي رسانه هاي متمادي مواجهه با رسانهكه ساعت

كند ها، میزان تأثیر را مطالعه مینههاي مورد استفاده از رساورش با تعیین میزان و نوع برنامهشود. درواقع نظریه پرمی

 (.26: 1390ر دست پیدا كند )عباسی قادي و خلیلی كاشانی، تا به سازوكار و نحوه تأثی

 های محلی بجنورد بر سبک زندگیگرافیک و عناصر بصری  رسانه تأثیر .6

 شناختیآمار جمعیت .6.1

باشد. زن می ( درصد60.2نفر ) 224مرد و ( درصد از افراد 39.8نفر ) 148طبق از مجموع افراد مورد بررسی تعداد 

( 48.4نفر ) 180، سـال 33تا  18( درصـد از افراد بین 43.3نفر ) 161از مجموع افراد مورد بررسی تعداد طبق نتایج، 

فراد مورد بررسی اسال قرار دارند. طبق نتایج از مجموع  65تا  50بین  ( درصد8.3نفر ) 31سال،  49تا  34درصـد بین 

ز مجموع افراد باشند. طبق نتایج، اهل میأ( درصد مت68.8نفر ) 256و  ( درصد از افراد مجرد31.2نفر ) 116تعداد 

صـیلات فوق درصـد داراي تح 36.6تر، درصــد از افراد داراي تحصــیلات دیپلم و پایین 50.5مورد بررسی میزان 

د. طبق باشندرصد داراي تحصیلات فوق لیسانس و بالاتر می 1.3درصـد داراي تحصـیلات لیسانس،  11.6دیپلم، 

شاغل رصد غیرد( 35.5نفر ) 132( درصد از افراد شاغل و 64.5نفر ) 240، از مجموع افراد مورد بررسی تعداد نتایج

 باشند.می

 توصیف متغیرهای اصلی.6.2

 

 هاي مركزي و پراكندگی متغیرهاي اصلی. نتایج شاخص1شماره جدول 

 

 

 

 

 

د هر دو متغیر هاي مركزي و پراكندگی در مورگردد سهم هر یک از شاخصكه در این جدول مشاهده میگونهمانه

بک زندگی بیش ها در مورد متغیر ساین شاخص ،از طرف دیگر .شده است هاي محلی مشخصسبک زندگی و رسانه

 دست آمد.هاي محلی بههاي مربوط به رسانهترین مقدار در مورد شاخصباشد. كمسایر متغیرها میاز 

                                                           
 

 واریانس معیارانحراف مد میانه  میانگین متغیر

 371.99 19.28 96 98 100.10 سبک زندگی

 19.65 4.43 10 10 11.22 رسانه محلی
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 ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرها .6.3

 

 . محاسبه ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهاي اصلی تحقیق2جدول شماره 

 متغیر معیار سبک زندگی رسانه محلی

 ضریب پیرسون 1 0.06
 سبک زندگی

 سطح معناداري  0.247

 ضریب پیرسون 0.06 1
 رسانه محلی

 سطح معناداري 0.247 

 

دهد میزان همبستگی بین رسانه محلی با متغیر وابسته نشـان می 2در جدول نتایج ضـریب همبسـتگی پیرسـون 

 همبستگی وجود ندارد.است و  0.247می باشد و درجه معناداري  0.06لحاظ آماري معنادار برابر با هسبک زندگی ب

؛ «هاي محلی بر سبک زندگی شهروندان در شهر بجنورد تأثیر داردرسانه»براي بررسی فرضیه پژوهش، تحت عنوان 

توان در مورد برازش مدل پژوهش می 3و جدول شماره  Smart Plsافزار آمده از نرمدستهاي بهبر مبناي شاخص

ها در سطح كه آزمون فرضیهان گفت، ازآنجاییتومدل می ۀآمددستد بهقضاوت نمود. در مورد معنادار بودن اعدا

 معنادار نخواهد بود. ،بیشتر باشد. در غیر این صورت 1.96شود، ضرایب معناداري باید از انجام می %95اطمینان 

 

 

گیري، مدل ساختاري و مدل كلی، با استفاده از هاي اندازهپس از تأیید برازش مدل 3به نتایج جدول شماره باتوجه

تأیید شدند فرضیه هاي اصلی و بررسی ضرایب مسیر استاندارد مربوط به مسیرهاي هریک از سازه tضرایب معناداري 

( با سطح معناداري 0.08طوركه در جدول مشخص می گردد، ضرایب مسیر مستقیم متغیر )سوم بررسی شد. همان

 دهد كه فرضیه فرعی سوم مورد تأیید قرار نگرفت.نشان می 1.96تر از ( كم1.22)

 GOFبرازش مدل کلی معیار  .6.4

شود و با تأیید برازش آن، بررسی برازش در یک مدل گیري و ساختاري میمدل كلی شامل هر دو بخش مدل اندازه

 شود.استفاده می GOFشود. براي برازش مدل كلی تنها یک معیار به نام كامل می

 . نتایج تحلیل فرضیه فرعی سوم3جدول شماره 

  مسیر مستقیم

 آماره

t-value 
 

 ضرایب

 شدهاستاندارد 
 نتیجه آزمون

 عدم تأیید 0.08 1.22  سبک زندگیرسانه هاي محلی 
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 شود:این معیار از طریق فرمول زیر محاسبه می
2(Comunalitie) ×R√ GOF= ( 1رابطه) 

 R( نیز مقدار میانگین مقادیر 2Rي میانگین مقادیر اشتراكی هر متغیر است و )( نشانهComunalitie)مفهوم 

Squares هاي بخش زاي الگو است. براي اجرا از بخش الگوریتم؛ دادهمتغیرهاي درونCommunality  را فراخوانی

م. كنیزا را انتخاب و در فرمول فوق قرار داده و محاسبه میمتغیرهاي درون R Squaresكرده و مقادیر میانگین 

 باشد.جداول ذیل حاصل برایند محاسبات تحقیق می

 . میانگین مقادیر اشتراكی4جدول شماره 

 communality 

life style 0.621287 

local media 0.541940 

 

 R Squares. میانگین مقادیر 5جدول شماره 

 

 

 

 

 

دست به 5و  4بر مبناي میانگین مقدار متوسط ضرایب در جداول   2Rمحاسبه: مجموع هر یک از مقادیر اشتراكی و 

مدل  GOFبنابراین مقدار معیار دست آمد؛ به 0.14مقدار   √2Rو   √)Comunaliti =0.626آید و بنابر این می

عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و كه به 36/0و  25/0، 01/0با توجه به سه مقدار ( محاسبه گردید. 1مطابق با رابطه )

دست توان چنین به(. بنابراین براساس فرمول كلی می153: 1395اند )داوري و رضازاده، شده معرفی GOFقوي براي 

 آورد؛

                                         GOF=√0.296 0.087 =0.14 ×0.6260 GOF= 

حاصل از برازش كلی نشان می دهد كه مدل از مطلوبیت در حد متوسطه رو به بالایی برخوردار  0.296مقدار 

 .باشدمی

 

 گیرینتیجه

بر مبناي « معناداري دارد شهروندان تأثیر هاي محلی بر سبک زندگیرسانه»پژوهش، تحت عنوان  فرضیهبراي بررسی 

گیري، مدل ساختاري و مدل هاي اندازه، پس از تأیید برازش مدل3با توجه به نتایج جدول شده هاي نشان دادهشاخص

هاي اصلی و بررسی ضرایب مسیر بار عاملی مربوط به مسیرهاي هریک از سازه tكلی، با استفاده از ضرایب معناداري 

 R Square 

life style 0.163794 

local media 0.119372 
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و ضرایب  96/1( كمتر از 1.22) tطوركه در جدول مشخص گردید، ضریب معناداري دن سوم بررسی شد. همانتأیید ش

سازي گیرد. نتایج مدلباشد، لذا فرضیه مربوطه مورد تأیید قرار نمیكمتر می 4/0( هم از 0.08مسیر بار عاملی )

دار نیستند؛ بنابراین سبک زندگی شهروندان معنیهاي محلی و هاي رسانهشان داد كه كلیه مؤلفهمعادلات ساختاري ن

 ،خوبی نشان دهد. درنتیجهتواند یک الگوي مناسب محسوب شده و روابط بین ابعاد و متغیرها را بهمدل پژوهش نمی

د هم قرار أییهاي محلی بر سبک زندگی شهروندان تأثیر معناداري ندارد و مورد تكه رسانهرضیه تحقیق مبنی بر اینف

گیرد. نتایج این تحقیق با برخی تحقیقات تجربی داخل و خارجی همسویی ندارد. برخی تحقیقات غیرهمسو در ینم

( 1399خواه و رستمی )( و علی1394راد )(، موسوي و فیروزي1391همکاران ) داخل شامل نتایج تحقیق هرسیچ و

توان نام برد. طبق نتایج ( می2013گوردون )است. برخی تحقیقات خارجی غیرهمسو با نتایج تحقیق ما شامل تحقیق 

 حاصل پیشنهاداتی ارائه شد كه عبارتند از:

 هاي زندگی ایجاد نماید. این معناداري را با سبک هاي محلی نتواسته رابطه مثبت ومبناي تحقیق انجام شده رسانه

عوامل مختلفی در این جریان وجود هاي محلی در اذهان عمومی باشد كه تواند به دلیل عدم محبوبیت رسانهمی

اند و نتوانستند ارتباط مناسبی با اعضاي آن هاي محلی در اجرا و عملکردشان ضعیف بودهدارد. همچنین رسانه

اي را در بین جانبههاي همهتواند مشاركتمنطقه ایجاد نمایند. البته آزادي هاي سیاسی و اجتماعی در جامعه می

 م سازد.شهروندان بجنوردي فراه

 هاي جمعیتی مثل دهد با تقویت زمینهطوركه نتایج نشان میاي هماندر آزمون فرض میانگین بین عوامل زمینه

توان به بالابردن آگاهی و اطلاعات و هاي فردي و جمعی شهروندان میآموزش و بالابردن سطح سواد و مهارت

 اي چندساله كمک كرد.سیدن به چشم اندازهدانش موجود در فرایند سازمانی در پیشبرد سازمان براي ر

  نتایج نشان داد كه آنچه در این تحقیق محرض هست میزان توانمندسازي ضعیف در بین اصحاب رسانه را نشان

ها هاي مختلف آنخصوص مدیریت با توانمندسازي در بخشیابد نیروي انسانی در بخش بهدهد؛ لذا ضرورت میمی

مساعدت نمود. این توانمندسازي كردن نیروي انسانی باید با هاي اجتماعی سهم سرمایه را براي دریافت بیشتر از

هاي یافت. مثلاً آموزشطور سریع بتوان به اهداف سازمانی دستهاي علمی خاص صورت پذیرد تا بهاصول و فن

پرورش روحیه نوآوري  دن مدیران وكرروز هاي علمی و بازدیدها از مراكز علمی و صنعتی و بهضمن خدمت، گردش

 و خلاقیت بتوان در این جریان گامی مؤثر برداشت.

 یابد در تحقیقات آتی، طیف دیگر شده بود ضرورت میاین تحقیق چون در مورد شهروندان بجنوردي طراحی

 شوندگان در مناطق دیگر استان خراسان شمالی موردبررسی قرار گیرد.آزمون
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