
 

  مدیریت  و  ریزیبرنامه  در  نوین  هایتکنیک  و   دانش   از  مندیبهره  داعیۀ  رغمعلی  امروزی  مدرن  شهر
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 برای   راهی   یافتن   پی  در  شهری،  فضاهای  ذاتی  ویژگی  عنوانبه  وضعیت  این  پذیرش  با  مقاله  این.  استافتاده
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  « روزانه  زندگی » نام  به  ساحتی به  بدیل،  ایگزینه به  یابی دست راستای در ، رواین از. است  ـ شهری فضای ـ

 فضای   با  ارتباط  در  فضا،  اجتماعی  تولید  تریالکتیک  ساختار  در  که  است  وضعیتی  روزانه  زندگی.  پردازدمی

  حضور   برای  مهیا  بستری  و  است  ارتباط  در   مکان  ـ  زمان  آمیزه  با   که  فضایی .   است(  زیسته  فضای)   بازنمایی 
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 نظری   های بنیان  بررسی  از  پس  حاضر  پژوهش   ،منظور  همین  به.  است  ها آن  بافت  در   شده تنیده  رومزگی  با

  به  اسنادی،  تحلیل   و   ایکتابخانه  مطالعات  روش  با   است،   فضا  اجتماعی   تولید  ۀ نظری  بر  مبتنی  که   پژوهش 
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   مقدمه

گرایی  گرایی و تکنیکهای ذاتی مدرنیسم است. عقلازجمله بارزترین ویژگی  ،و »فردگرایی«  »چیرگی عقل ابزاری«

  (1991لوفور،  )سو منجر به تقلیل طبیعت )فضای مطلق( و افزایش سطح شهر )فضای انتزاعی( شده است  مدرن از یک 

بار آورده است.  ( را به2008های جوامع شهری، انفعال و عدم مشارکت )رونبرگر،  روزه فعالیتتکرار هر    ، و از سوی دیگر

اند. این تکرار تهی از  شکل و تکراری دادهضاهای یک فرد جای خود را به ف فضاهای متنوع و منحصربه  ،به بیان دیگر

که زندگی امروز ساکنان    ( ,2004Lefebvre)شود  تعبیر می  1نام »روزمرگی« معنای زندگی شهری به مفهومی به

این از  است.  دربرگرفته  را  کوچک  و  بزرگ  مسشهرهای  روزمرگی  ئرو،  این  از  عبور  چگونگی  پژوهش  این  اصلی  له 

 زیسته او در مواجهه با شهر ـ فضای شهری ـ است. ۀشده در شهروند مدرن و بازگرداندن معنا به تجربنهادینه

به این تکرار و روزمرگی  با پذیرش  نقد روزمرگی را شامل تمامی  هانری لفور  عنوان ویژگی ذاتیِ شهرنشینی مدرن، 

سازد. او پس از تاختن به روزمرگی و فرهنگ  وند میداند که از انسان مدرن یک شهرعناصر اقتصادی و اجتماعی می 

ای برای کسب درآمد شده است، برای  رایج که تبدیل به یک کالای مبتذل شده است و در کنار سایر صنایع، وسیله

می  سخن  »حضور«  و  »لحظه«  از  مبتذل،  وضعیت  این  از  او    (.Lefebvre, 2004)گوید  رهایی  مقصود 

عنوان راه رهایی از وضعیتی که  در فضاهای شهری است. با پذیرش راهکار لوفور به  مند« شهروند مدرن»حضورکنش

 گیرد:گران قرار میروی پژوهشذکر آن رفت، سؤالات زیر پیش

 توان به آن دست یافت؟گزینه بدیل روزمرگی چیست و چگونه می −

 شود؟ مند شهروند در چه بستری مهیا میحضور کنش −

 مند فرد در فضا را تقویت کند؟ تواند حضور کنشعواملی میها و چه ویژگی −

ای این پژوهش انتخاب  عنوان نظریه پایههای یادشده، »نظریه تولید اجتماعی فضا« بهگویی به پرسشمنظور پاسخبه

شود  ح میطور اجمالی نظریه تولید اجتماعی فضا تشریهای نظری پژوهش بهابتدا در قالب بنیان  ،روشده است. از این

عنوان بستری که این نظریه بر آن استوار است، تبیین  و سپس زندگی روزمره و اجزای آن )روزمرگی و زندگی روزانه( به

طور خاص مورد مداقه  طور عام و »کیفیت زندگی روزانه« بهشود. سپس تلقی این پژوهش از »کیفیت زندگی« بهمی

عاتی پژوهش با هدف تعریف کیفیت زندگی روزانه در فضاهای شهری در  مطال  ۀگیرد. در ادامه بررسی پیشینقرار می

کار پژوهش قرار میدستور  نهایتگران  استنتاج می  ۀعوامل سازند  ، گیرد. در  روزانه  زندگی  این عوامل  کیفیت  شود. 

دگی روزانه گام  توان در راستای ارتقاء کیفیت زنها میگیری از آنهایی است که با بهرهها و سنجهمشتمل بر مؤلفه

 له پژوهش پاسخ داد.ئبرداشت و به مس

  ۀ تجرب  ،روتر آمد، زندگی روزانه نوعی از زیست است که در ظرف فضای مصرف جاری است. از اینگونه که پیشهمان

فضا و  هایی که نشانه مقاومت در برابر زمان جداشده از  گیرد. کنش های خلاقانه ایشان را دربرمیمردم و کنش  ۀزیست

 
1 Everydayness 
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زندگی روزانه بازی قدرت    ،به عبارت دیگر  (.Lefebvre, 1992: 15)  مصرفِ مهارشده توسط قدرت انضباطی است

کند. این مقابله فقط در  ریزد و در برابر بازتولید آن در سطوح خرد که همان فضای شهری است مقابله میهم میرا به

جاست  مهم این  ۀ د. غایت آن رسیدن به لحظه رهایی است. اما نکتشوماند و به نتیجه متنهی میسطح مقاومت باقی نمی

کننده از فضا به سطوحی از حظ  کند که طی آن شهروند یا استفادهکه فرآیند رسیدن به این غایت از مسیری عبور می

آن، موضوع   کند. شناسایی ابعاد این کیفیت و چگونگی شناساییعبارتی کیفیت را تجربه مییابد یا بهدرونی دست می

های کیفیت زندگی  پیشینه مطالعاتی این موضوع، تلاش شده است که مؤلفه  ۀ اصلی پژوهش حاضر است. لذا بر پای

 ها استنتاج شود.روزانه در فضای شهری شناسایی شود و معیارهای سنجش آن

کتابخانه مطالعه  براساس  حاضر  صورتپژوهش  اسنادی  تحلیل  روش  و  بدینای  است.  شده  به بندی  منظور  ترتیب 

های متناظر با آن، ابتدا بنیان نظری پژوهش که مبتنی بر »نظریه تولید  یابی به هدف پژوهش و پاسخ به پرسشدست

جو در پیشینه  وشده از سوی هانری لوفور است، مورد بررسی قرار گرفته است و سپس با جستاجتماعی فضا« مطرح

ها و معیارهای مؤثر بر کیفیت زندگی  له تحقیق، تلاش شده است تا مؤلفهئهای مرتبط با مسنمونه   مطالعاتی پژوهش و

 روزانه استنتاج شود. 

 تولید اجتماعی فضا   .1

عد یا فرآیندی دارای ارتباطات درونی که روابط  بُ  توان به سهدیدگاه محوری نظریه لوفور آن است که تولید فضا را می

خواند. این سه، از دو سو  های تولید فضا می ها یا لحظهها را سازانهور ایندیالکتیکی با یکدیگر دارند، تقسیم کرد. لوف 

و »فضاهای    3های فضا« ، »بازنمایی2گانه »کردار فضایی« سازند. از سویی به سه  یافته و متعاقباً از دو جهت تعینتعین

شوند. این دو مجموعه  نامیده می 7زیسته« و » 6، »پنداشته« 5فضای »دریافته«  ، ارجاع دارند و از سوی دیگر 4بازنمایی« 

می  اشاره  فضا  به  دووجهی  رویکردی  به  موازی  زبانمفاهیمِ  رویکردی  و  پدیدارشناسانه  رویکردی  یا  کنند:  شناختی 

  ، (. به بیان دیگر50:  2008عد در نظریه لوفور در وضعیت عدم قطعیت حضور دارند )اشمید،  شناختی. این سه بُنشانه

به باید  را  فضا  تولید  وجه  هم سه  ارزش  اساساً  که  فهمید  وجوهی  همسان  فضا،  دارند.  فضایی«،  سانی  »کردار  زمان 

گونه که در آنِ واحد »دریافته«، »پنداشته« و »زیسته«  گیرد، همانهای فضا« و »فضاهای بازنمایی« را دربرمی»بازنمایی

سان »تز« فرض کرد. فضا ناتمام است، زیرا پیوسته  خاستگاهی مطلق، به  توان به سان یک از این وجوه را نمیاست. هیچ

عدی، ماهیت  بُبا این شکل سه  ،به عبارت دیگر  (.Lefebvre, 2004) شود و همواره به زمان وابسته است  تولید می

متضاد است که  کند. در جایی که دیالکتیک هگلی و مارکسی مبتنی بر دو چیز صورتی بنیادین تغییر میدیالکتیک به
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رسد  نمیسنتز    ( و به2008عدی لوفور مبتنی بر سه جزء است )اشمید،  بُشوند، دیالکتیک سهدر چیز سومی منحل می

 . شوددیگر کنترل می ء توسط دو جزی هر جزئبلکه 

  البته و  س یپراکس  ایاست    یتأخر از آنِ تئور  ایتقدم    نکهی عمل و نظر است. ا  ییتنش دوتا  ی، لوفور تنش اصل  هیدر نظر

اآن  انی م  یچه سنتز بر  برا  نیهاست.  لوفور  بحران دوگانه  یاساس،  از  یبعدسه  کیالکت یطرح د  ها،یانگارخروج    ا ی 

فضا    ی عنیحد سوم؛    ک،ی الکت ید  یمندخی بر تار  یک یالکت ید  ریکار با بسط تفس  نیا  ی. او براکشدی م  ش یرا پ  کیالکت یتر

ی  گریرا نقد کرده و بر وجود حد سوم و د ییدوتا یهاتقابل ،ییتاسه ک ی الکت ید هی. لوفور براساس نظرکندی م مکمل را

  نقد کرده و از   ی هگل  کی الکتی و چه منطق د  ی را چه براساس منطق سنت   یی دوتا  کیالکت ی د  ،نیبنابرا  .گذاردی م  د یتأک

  فضا  دی گانه فضا را که به تولسه   رو،نی. ازاداندی گانه مسه  زیو براساس آن، فضا را ن  کندی گانه صحبت مسه  ک ی الکتید

های مطرح  (. موضوعات، عناصر و فعالیت2008)اشمید،    کندی اضافه م  ک ی الکتیسوم بر د  واژه عنوان  به  شود، یمنجر م

 ( آمده است. 1)  شماره وجهی تولید در جدولدر فضای سه

 وجهی تولید اجتماعی فضا بر پایه نظریه لوفور فضاهای سه . 1جدول 

 

 ( Lefebvre, 1991: 23-33, 38-43, 362, 50, 116, 233, 288برگرفته از: )

 زندگی روزمره   .2

آوردهای شهرهای کنونی محرومیت از زندگی روزانه در ابعادی گسترده است. شهرهایی که جامعه  یکی از نتایج و دست

شود  گاه بیشتر نمایان میآمد آن صورت اجزایی متنزع و منفرد درآمده است. عمق این پیشتجزیه شده است و بهدر آن  

رغم  داد مقایسه کنیم. دورانی که علیباستان رخ می   چه در دورانهای شهری را با آنگاهکه وضعیت کنونی سکونت

 :Lefebvre, 1958)   عنوان یک سوژه آزاد در آن مهیا بودهای بروز انسان بهزمینه  شد،هایی که فرد متحمل میرنج

زمان مصرف  نام روزمرگی پدید آمده است که تولید دوران مدرن است که همدر مقابل زندگی روزانه مفهومی به  .(209
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نیز دربرمی را  )  (.Lefebvre, 1987: 9)  گیرد خود  لوفور  نگاه  بستر کلی زندگی عادی  ( زندگی روزمره  1987از 

. این مفهوم در عین اینکه  شودلیل در اختیار گرفتن قدرت تبدیل به روزمرگی با ریتم خطی میه دهاست که بانسان

ی  اکه پدیدهدرحالی  ؛فرد است. اجتماعی است در عین اینکه خصوصی است. آشکار استمفهومی جهانی است، منحصربه

ترین مفاهیم این مقاله از اهمیت  عنوان یکی از کلیدیبه پیچیدگی این مفهوم، تبیین آن بهپنهان است. لذا باتوجه

 ای برخوردار است. ویژه

 

 ساختار مفهومی زندگی روزمره   . 1شکل 

 (. ,1958Lefebvre :41 ,62)داند  می  8زندگی روزانه از نگاه هانری لوفور ساحتی است که آن را واجد لحظه اکنون 

شناختی است و نه  لحظه نقش مهمی در نظریه لوفور دارد. مفهوم لحظه برای مطالعه واقعیت روزمره در سطحی جامعه

امر اجتماعی مجزا نیست. خود لوفور میشناختی. جاییشناختی یا معرفتمفهومی هستی از  »تعداد    :نویسدکه فرد 

ها را بست؛ بازی، عشق، کار، استراحت، مبارزه، دانش، شعر و غیره،  توان فهرست آنلحظات محدود است؛ اگرچه نمی

ه کند. لحظه چیست؟ چه  ئاگر تعدادشان نامحدود باشد، دیگر لحظه نیستند. نظریه باید معیاری برای چیستی لحظه ارا

سازد، بهتر است بر برخی    ه فهرستی جامع نیست. برای انسجام بیشتر که تعریف را مقبول ئچیزی نیست؟ منظور ارا

شده از طریق یک فرم است؛ در طول زمان انسجام  های این لحظات تأکید کنیم«. لحظه معرف یک فرم و تعریفویژگی

انگارانه میان طبیعت و  کنند و مرز سادههایی در مورد رابطه زندگی اجتماعی و طبیعت طرح می دارد. لحظات پرسش

 توان از جامعه جدا کرد. دهند که فرد را نمیبرند و نشان میجامعه یا فرهنگ را از میان می

 کیفیت زندگی روزانه .3

ی اسـ ده در روانهای مطرحترین مفهومکیفیت زندگی از اسـ ت. اعتقاد به اینکه پیشـرفتشـ ی اسـ ناسـ کی،  شـ های پزشـ

فردی، خانوادگی، اجتماعی  تواند منجر به بهبود زندگی شود، به این باور منجر شد که بهزیستی  تکنولوژی و علمی می

رفت رایط محیطی بهها به همراه ارزشو جامعه از ترکیب این پیشـ تی و شـ آید، که  وجود میها و ادراکات فرد از بهزیسـ

دگی اســـت   ت زنـ ه کیفیـ ه گرایش بـ ابع اولیـ  & ,Schalock  Luque-Reca, Pulido-Martos)همگی از منـ

Augusto-Landa, 2018 ).   

طور سیستم  های فرهنگی و همینبه زمینهسازمان بهداشت جهانی، کیفیت زندگی ادراکی است که افراد باتوجهاز نظر  

ارز دانسته  دارند. در این تعریف، مفهوم سلامت و کیفیت زندگی، هم  ،کنندارزشی خود، از وضعیتی که در آن زندگی می

 ,Liao, Gau, Chang, Wu)باشند  سمانی و اجتماعی میهای روانی، ج رفاه کامل در حیطه  ۀاند و دربردارندشده

 
8 Present Moment 
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& Lee, 2016 .)  نظر خوانی دارد؟ بهاما آیا این تعریف از کیفیت زندگی با رویکرد انتقادی تولید اجتماعی فضا هم

گی  مفهوم زندگی روزانه باشد، به روزمر ۀ  ه تعریف کیفیت زندگی از جانب هر نهادی، بیشتر از آنکه سازندئرسد ارامی

شمار آورد که  های حاکم بههای تولید فضا توسط قدرتتوان از روش نگاه یونیفورم به مفهوم کیفیت را می  ،زندتنه می

 کوشند بازار مصرف را پررونق کنند.می

شد.  باهای خلاقانه مصرف فضا در تقابل با فرآیندهای تولید و بازتولید آمرانه فضا میبنابراین کیفیت زندگی روزانه شیوه

با اعمال نظم خودخواسته و متناسب با زندگی روزانه، فضای سازش و ائتلاف، به شکلی خودانگیخته به نمایش زمان  

های  آهنگ یابد. پیروی از نظم منبعث از اقلیم و فرهنگ، به تولید ضربهای حضور آنان اختصاص میآهنگ مردم و ضرب

عنوان »کیفیت زندگی روزانه« مدنظر این پژوهش چه به ترتیب آننبدی  (.1399شود )برزگر و حبیبی،  ماندگار بدل می

شناسی  شناسی و جامعهاست به کلی با قرائت عام و خنثای کیفیت زندگی که در دستور کار بسیاری از مطالعات روان 

خلاقانه و خودجوش مواجه  گونه که در تعریف زندگی روزانه آمد، ما با فرآیندی  قرار گرفته است، متفاوت است. همان 

تواند بیرون از آن  رو معیار سنجش کیفیت روزانه نمیدهد. از اینهستیم که در فضای بازنمایی یا فضای زیسته رخ می 

گیری نیست. بلکه حضور  های استاندارد قابل اندازه نامهها و پرسشلیستباشد. در نتیجه کیفیت زندگی روزانه با چک

 کند.  اجتماعی را طلب میمحقق در جریان زیست 

 ها آهنگنوع و ترکیب ضرب  .4

پدید    11آهنگی ها چندضربکنش آندر فضا وجود دارد که از برهم  10و خطی   9ایآهنگ چرخهطور کلی دو نوع ضرببه

هم  ها را از  ای آشکارا با یکدیگر تفاوت دارند، اما تحلیلی که آنهنگ چرخهآهنگ خطی و ضربآآید. اگرچه ضربمی

هم اندرکنشی همیشگی دارند و حتی به یکدیگر  ها نسبت بههم وصل کند، زیرا آنها را دوباره بهکند، باید آنجدا می 

 . (1986 ه،ی)لوفور و رگول  ای برای دیگری استمرتبط هستند؛ تا جایی که یکی سنجه

 پذیری تکثرگرایی اجتماعی و مشارکت .5

های معنایی فضا، تابع  زیسته( حاصل زندگی روزانه مردم در فضاهای عمومی شهری و بازنمایی  ۀحیات مدنیِ )تجرب

واکنشآهنگ ضرب شامل  و  مدرنیته  مشارکتهای  داوطلبانه،  روابط  از  ناشی  خلاق  شدت  به  آزادانه  های  و  جویانه 

ترین پارادوکس  مهم،  روود. از اینشعنوان فعالیت عمومی و بخشی از گفتمان غیررسمی جامعه، تعریف میشهروندان به

فعالیت فاقد  این 1382جویانه در شهر است )حبیبی،  های عمومی مشارکتحیات مدنی، فضاهای عمومی ولی  بر   .)

پای بر  و  به  ۀ اساس  انجام شده  تکثرنظر میمطالعات  دو هنجار  اجتماعی و مشارکترسد،  پاشنه آشیل  گرایی  پذیری 

 گونه از فضاها است.  اینبازگرداندن حیات مدنی به 

 
9Cyclical Rhythm 
10Linear Rhythm 
11Polyrhythmia 
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 رواداری سیاسی و مطالبات اجتماعی   .6

  های خیابانی و به تصرفشود، شورشترین نمودهای پیوند اجتماعی که منجر به بروز مطالبات اجتماعی میشاید از مهم

قالب یکی از  گر شهری در  عنوان یک پژوهش( که به2014درآوردن فضا توسط شهروندان باشد. برای نمونه هالورسن )

لحظه پیوند    ۀمثابکند که گرفتن فضا توسط مردم بههای شهر لندن مشارکت کرده است، ادعا میمعترضان در اعتراض

های روزانه تولید فضا است که از طریق آن زندگی اجتماعی  آهنگ منظور ایجاد ضرباجتماعی و ابزاری برای خلق فضا به

سازی لوفور از »لحظه رهایی«، زندگی روزمره و نظریه رادیکال او در مورد تولید  مشود. این استدلال، مفهوبازتولید می

اما اگر مطالبه اجتماعی را از نوع سخت و قاهرانه آن نبینیم و به    (. ,2014Halvorsen)  فضا را کنار هم آورده است

نرم باز هم میسویه  بیاندازیم،  نگاهی  به لحظه اکنون در زندگی روزانه  تر آن هم  از رسیدن  به نتیجه مشابهی  توان 

 .  رسیدشهروندان 

 چندفرهنگی   ۀیینی و پدیدآهای نمادپردازی .7

 ,.charlot & -; Pinçon2017Wilton et al)  جوامعی متشکل از طبقات اجتماعیجوامع شهری امروز اغلب  

2018Pinçon,   ،)2018 ;)   های مختلفجنسیتcharlot & Pinçon, -; Pinçon2017Wilton et al., 

2017Robertson, Montuoro & Burston,   ،) اقوام  (; Moigne 2019; Tolonen, 2017Laketa, 

2019& Kaplan,   ،)هااقلیت  (2019Tolonen,   ،)پناهندگان و   ,.Gholamhosseini et al)  مهاجران 

2019; Brøgger, 2017; Mekdjian., 2018  )های فرهنگی، اجتماعی، عقیدتی و ... است. بدین و سایر گروه

نگرش تنوع  و  فضاهای چندفرهنگی  با  بیشتر  فرهنگیترتیب در شهرها   ,2017Rishbeth & Rogaly ;)  های 

2019; Moigne & Kaplan, 2018osseini et al., Gholamh)   تک فضای  تا یک  ساحتی  روبرو هستیم 

تفاوتآن که  هرچند  داریم.  سراغ  شهرها  ـ  روستا  یا  روستایی  جوامع  در  که  سیاسی گونه  و  مذهبی  فرهنگی،    های 

(2018Gholamhosseini et al., )  های بین فرهنگی  به خودی خود بستری مهیا برای درگیری(Meir and 

2019; Moigne & Kaplan, 2017Karplus,   ،)مناقشات  (2018Oldenburg, )    و خشونت شهری(-Reid

2018; Hoglhammer et al., 2017Musson, )  زیستی  تواند پیوند، اختلاط و هماست، اما این بودن با هم می

Wilton et al., 2018; Chatziefstathiou et al., 2017Musson, -Reid ;)اجتماعی  های مختلف  گروه

تفاوت  (2017 این  اما  باشد.  داشته  همراه  به  اجتماعیرا  عامل    (2017Musson, -Reid)  های  خود  خودی  به 

 افزایی اجتماعی و ارتقاء کیفیت زندگی روزانه شهروندان در فضاهای شهری شود. هم

 های هنری  حضور خلاقیت .8

  توان استباط کرد که خلاقیت در فضای شهری با کیفیت زندگی روزانه عجین است بر اساس مطالعات صورت گرفته می

(2017Pink & Sumartojo, .)  نشانه محیطینقش  علائم  و   ,.2018Gholamhosseini et al ;)  ها 

2018; M Thomas et al., 2017Mekdjian., )  توجه نری در فضاهای شهری قابلهای هدر شناسایی خلاقیت
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می همچنین  فعالیتاست.  وجود  به  ورزشیتوان  و  هنری   ها کافه  (، ,.2018Chatziefstathiou et al)  های 

(2017Robertson, Montuoro & Burston,   )پارک  ,Robertson, Montuoro & Burston)  هاو 

2017; Witten, 2017)    شهرونداناشاره کرد که در اوقات فراغت  (2018Hoglhammer et al.,   ) موجب بروز

 شوند. های هنری میخلاقیت

 ی  سازگاری محیط .9

توان به خرده  طور مشخص میهای اثرگذار بر کیفیت زندگی روزانه است. بهترین ویژگیسازگاری محیطی یکی از مهم

)آب Gholamhosseini et al., 2017, ; Rishbeth & Rogaly2017Musson, -Reid ;)  وهوا(اقلیم 

2011; Lam, 2018) کند، اشاره کرد.و شرایطی که در وضعیت زندگی روزانه ساکنان ایجاد می  

 مطلوبیت فضایی    .10

صورت مطالعات  پیشینبراساس  در  میبه  ، پژوهش  ۀ گرفته  پیکرهنظر  همچون  عواملی  فضایی،  رسد  مطلوب  بندی 

شده، متعامل بودن فضا، نورپردازی و امنیت و دسترسی به فضا و خدمات  قلمروهای تعریفپذیری فضایی، وجود  انعطاف

بر ارتقاء کیفیت زندگی روزانه شهروندان در فضاهای شهری تأثیر    ، رواز این  ، شهری، سازنده »مطلوبیت فضایی« هستند

 گذارند.  می

 بندی فضایی  پیکره .10.1

دهد که  گویند. مطالعات نشان میبندی فضایی می اصطلاحاً پیکرهچگونگی چینش عناصر کالبدی در فضای شهری را 

  ۀ نظیر شیو  ، بندی فضایی در دو سطح خردقابل تعریف در پیکره(   ,.2016Sukhadiaa et al)های کالبدی  ویژگی

Israt )  سازیوضعیت کف  (،  ,Israt & Adam, 2017Rishbeth & Rogaly ;2019)  چیدمان مبلمان شهری

2019& Adam, ،) ها و علائم کالبدی  هایچینش نشانه (; Mekdjian., 2018Gholamhosseini et al., 

2018; M Thomas et al., 2017،)  موانع حرکتی  (2016Sukhadiaa et al., )    و کلان همچون فواصل محل

در کیفیت زندگی روزانه شهروندان ایفای    ( ,.2018Hoglhammer et al)سکونت تا فضاهای همگانی و مدرسه  

 کنند. نقش می 

 پذیری فضاییانعطاف .10.2

است  انعطاف فضایی  مطلوبیت  هنجارهای  ازجمله  طراحی  (   ,.2018Gholamhosseini et al)پذیری  با  که 

و  همه فضا  استفادهفراهمشمول  انتخاب  تنوع  برای  بستری  فضا  آوردن  از   ,.Gholamhosseini et al)کنندگان 

2019; Tolonen, 2019; Israt & Adam, 2018 )  فعالیتمی توزیع  یافت.  دست  آن  به  فضاتوان  در    ها 

(2019Moigne & Kaplan, ) و وجود فضاهای جذاب و خلاقانه (2017Witten,  )  از قبیل فضاهای ورزشی و

 ,Robertson)  کافه   (،  ,.Witten, 2019; Tolonen, 2018Hoglhammer et al ;2017)تفریحی  
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2017Montuoro & Burston, )    و پارک برای گذران اوقات فراغت(Robertson, Montuoro & Burston, 

2017; Witten, 2017  )روی  های مناسب پیاده و همچنین مکان(2017; Witten, 2019am, Israt & Ad ) 

 پذیری و البته ارتقاء کیفیت زندگی روزانه شهروندان عمل نماید. تواند در راستای تقویت انعطافمی

 تنوع و توزیع فعالیتی   .10.3

 ,.Israt2018Gholamhosseini et al ;  &)  کنندگان فضاشمول و ایجاد تنوع در انتخاب استفادهطراحی همه

2019; Tolonen, 2019Adam, )  ایجاد تنوع کالبدی  ,Moigne & Kaplan, 2019Pavo ;)  از طریق 

یابی است. بر پایه مطالعاتی که در  قابل دست(   ,2019Moigne & Kaplan)  ها در فضاو توزیع فعالیت(  2019

تقاء کیفیت زندگی روزانه شهروندان  توان ادعا کرد که این ویژگی تأثیر مستقیمی بر اراین زمینه انجام شده است می

 .  در فضاهای شهری دارد

 شده قلمرو تعریف .10.4

در    ( ,.Israt & Adam, 2018Gholamhosseini et al ;2019)  عمومی و خصوصی  ۀشدقلمروهای تعریف

توان به تعریف محدوده استقرار  تواند بر چگونگی کردار فضایی شهروندان مؤثر باشد. برای نمونه میفضاهای شهری می

تواند جریان مکث  در فضای شهری اشاره کرد که می  ( ,.Israt & Adam, 2019Sun et al ;2019)دستفروشان  

  کنندگان از فضا را بازتعریف کند.و حرکت استفاده

 متعامل بودن فضا .10.5

 ,Wilton 2017Rishbeth & Rogaly ;)  بودن فضا به معنای برقراری ارتباط و تعامل شهروندان با فضامتعامل

2019; Israt & Adam, 2017; Meir and Karplus, 2017et al., )  طور ذاتی منبعث  است. این کیفیت به

 & Pink)  راحتی فضا(،   ,Pink & Sumartojo, 2017Witten ;2017)  از وجود فضاهای جذاب و خلاقانه

2017Sumartojo,  )،  پذیریانعطاف  (2018i et al., Gholamhossein،)   زیبایی  (2018Tynen, )   و

مصرف فضای شهروندان در فضای زیسته    ۀتوان در شیواست که می  ( ,.2019Sun et al)  سرزندگی معابر شهری

  اثرات مثبتی داشته باشد.

 نوپردازی و امنیت  .10.6

M Thomas et al., 2017, Pink & Sumartojo ;2018 ;) های دیگری نظیر نور و روشنایی محیطیویژگی

2019Israt & Adam,  )  .نیز در کردار فضایی شهروندان در فضای شهری اثرگذار هستند 
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 دسترسی به فضا و خدمات شهری .10.7

اشتراکی بیرونی  فضاهای  شهری  خدمات  به  Zhang, Wu & 2017, Rishbeth & Rogaly ;)  دسترسی 

Zhong, 2017; Gholamhosseini et al., 2018; Wong, 2018; Tolonen, 2019; Witten, 2017 )

(،   ,.Witten, 2019; Tolonen, 2018Hoglhammer et al ;2017)  همچون فضاهای ورزشی و تفریحی

 Robertson, Montuoro)  هابوستانها یا  پارک   (، ,2017Robertson, Montuoro & Burston)ها  کافه

2017; Witten, 2017& Burston,   )رویهای مناسب پیادهو مکان  (; Witten, 2019Israt & Adam, 

 آیند.شمار می عامل مؤثری در زندگی روزانه شهروندان به (2017

 انگیزی و حس مکانخاطره  .11

های مؤثر بر کیفیت زندگی روزانه  توان ازجمله مؤلفهانگیزی و حس مکان را میگرفته، خاطرهمطالعات صورت  ۀ بر پای

این کیفیت در ویژگیبه ادراکی، وضعیت روان شمار آورد.  قابل جستهای  تاریخی مکان  فضا و میراث  جو  وشناختی 

 است.

 های ادراکیویژگی  .11.1

یابد و بر کیفیت  های متفاوت در فضاهای شهری نمود میاست. این فرآیند به شیوهادراک فرآیند دریافت ذهنی فضا  

فضا به  تعلق  و  مکان  حس  است.  اثرگذار  ساکنان  روزانه   ,.2017Buckingham et al ;)  زندگی 

2018; Degen, 2018; Tynen, 2017; Wilton et al., 2018Gholamhosseini et al., ،)    چسبندگی

و همچنین    ( ,2017Laketa)پردازد  های نامرئی فضایی در ذهن شهروندان میبندیه به تقسیم)پایایی فضایی( ک

پایه عناصر لینچیمفهوم بیشتر شناخته بر   ,.2018M Thomas et al ;)  شده تصویر شهر در ذهن شهروندان 

2019; Mosler, 2018; Oldenburg, 2018Hoglhammer et al., )    ادراک در فضای  ازجمله نمودهای

 کند. کیفیتی است که شهروند در زندگی روزانه خود در مواجه با فضا )مکان( دریافت می   ۀشهری است که برسازند

 شناختی فضاوضعیت روان  .11.2

شناختی فضا است. این ویژگی خود  های روانازجمله عوامل مؤثر بر کیفیت زتدگی روزانه در فضاهای شهری، ویژگی

نظر  کنندگان از فضا« است. در نگاه اول شاید بهشناختی مکان« و »وضعیت روانی استفاده»وضعیت روانمشتمل بر  

دهد که هرچند  شناختی مکان یک ویژگی صرفاً کالبدی است. اما مطالعات مربوطه نشان می برسد که وضعیت روان

شود  کار گرفته میا کیفیت عناصری که بههای کالبدی فضا است اما چینش اجزای فضایی یاین وضعیت منتج از ویژگی

تر مورد توجه وهوایی که کمشود. حالشناختی میکند که منجر به ایجاد یک وضعیت روانحال و هوایی ایجاد می

 گیرد.دهندگان فضا قرار میطراحان و شکل 
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 میراث تاریخی .11.3

و  (   ,2019Pavo)  همچون بازار  ( ,2019Mosler)  بخش مکاندهند که عناصر هویتمطالعات پیشینه نشان می

تواند نقش مؤثری در ارتقاء کیفیت  و تلاش برای حفظ آن می  ( ,2018Tynen)  بناهای تاریخی یا قدیمی حائز ارزش

 زندگی روزانه شهروندان داشته باشد.

 ها یافته  .12

پاسخ راستای  در  پژوهش  مس این  به  پرسشئگویی  و  مطرحله  اصلی  کوشیده  های  و  شده،  رسمی  تعریف  است 

ای که  جو کند. لحظهواستانداردشده از کیفیت را کنار بگذارد و با دیدگاهی انتقادی، کیفیت را در لحظه اکنون جست

  ، رومند فرد در فضا است و موقعیتی است که او به آگاهی رسیده است. از اینبه تعبیر هانری لوفور تجلی حضور کنش

پای اجتماعی    ۀبر  تولید  تریالکتیک سهنظریه  و  بازنمایی  فضا  بر فضای  پژوهش  او، تمرکز  از سوی  سویه مطرح شده 

زند.  شود و به زندگی روزانه تنه میکه در آن زندگی روزمره از مرز روزمرگی رها میجایی  ؛)فضای زیسته( قرار گرفت

شود  بدیل زندگی روزمره مطرح میعنوان گزینه  رسد که زندگی روزانه بهنظر میال اول تحقیق، بهؤلذا در پاسخ به س

شود. این اتفاق در قالب  زیسته فرد در مواجهه با فضای شهری مهیا می  ۀیابی به آن از طریق ارتقاء کیفیت تجربو دست

شود. بنابراین  یابد، مهیا میشده قدرت حاکم بروز میهای اعمالهایی که از سوی شهروندان در برابر استراتژیتاکتیک 

مند شهروند بستری انتقادی است که با مقابله همراه  توان گفت که بستر حضور کنشال دوم تحقیق میؤه سدر پاسخ ب

های  ای( با روشای )جامعههای نرم تا سخت را دربر بگیرد که در هر زمینهتواند طیفی از کنشاست. این مقابله می

نظر این پژوهش است، کیفیت زندگی روزانه به معنای  چه از کیفیت زندگی مدبدین ترتیب آن  شود.متفاوتی آشکار می

روی  ای تعریف خاص خود را داشته باشد و به هیچتواند در هر فضایی و در هر جامعهاخص آن است. کیفیتی که می 

کیفیت  های این قرائت از  یابی به ابعاد و ویژگیفرم درآورد. پر واضح است که دستصورتی عام و یونیتوان آن را بهنمی

مطالعاتی    ۀزندگی )زندگی روزانه( و سهم آن در ارتقاء یا فروکاهش تجربه لحظه اکنون، نیازمند واکاوی عمیق پیشین

س به  پاسخ  در  و  راستا  این  در  است.  پژوهشؤمرتبط  تحقیق،  سوم  تعداد  ال  در  مداقه  و  مطالعه  با  کوشیدند  گران 

 معیارهای اثرگذار بر کیفیت زندگی روزانه را استنتاج کنند.  ها و توجهی از منابع خارجی و داخلی، مؤلفهقابل

 گیری نتیجه 

شماری بر کیفیت زندگی روزانه توان ادعا کرد که عوامل بیهای نظری پژوهش، میبراساس این مطالعات و نیز بنیان

( آمده است.  2)  شماره   عامل در جدول های متناظر با هر  ای از مصداقترینِ این عوامل به همراه گزیدهمؤثر است. مهم

میهمان ملاحظه  که  تمرکز  گونه  کاهش  باعث  گستردگی  این  است  ممکن  و  هستیم  مواجه  عوامل  تعدد  با  شود، 

کلیت موضوع که همانا سنجش کیفیت زندگی روزانه در این    ،رواز این  ؛گران در مطالعه فضاهای شهری شودپژوهش

گران به ادغام برخی از عوامل با یکدیگر و  لوبیت همراه نباشد. بر این اساس، پژوهشگونه از فضاها است، با دقت و مط

با اهمیت کم اقدام کردههمچنین حذف عوامل  بر کیفیت زندگی روزانه در قالب  ترتیب مؤلفهاند. بدینتر  های مؤثر 
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پذیری«، »رواداری سیاسی و مطالبات  ها«، »تکثرگرایی اجتماعی و مشارکتآهنگ هشت عامل »نوع و ترکیب ضرب

»نمادپردازی خلاقیتاجتماعی«،  »حضور  چندفرهنگی«،  پدیده  و  آیینی  محیطی«،  های  »سازگاری  هنری«،  های 

های  بندی شد. همچنین هریک از مؤلفهانگیزی و حس مکان« دستهپذیری فضایی« و »خاطره»مطلوبیت و انعطاف

ها  ( آمده است. مؤلفه3)  شماره  های کیفی متناظر در جدولند که در قالب سنجهیادشده، مشتمل بر زیرمعیارهایی هست

بهو سنجه تولید  های کیفی مذکور  بر پایه نظریه  ابزاری در دست طراحان شهری در مطالعه فضاهای شهری  عنوان 

نقش فضا  میاجتماعی  مطالعا بدین  کنند.آفرینی  میان  است  پلی  که  پژوهش  مفهومی  مدل  و  منظور،  نظری  ت 

 ه شده است.ئ( ارا4) شماره   های آتی، در شکلموردپژوهی

 ها  های متناظر با آن عوامل مؤثر بر کیفیت زندگی روزانه و مصداق  . 2جدول 

عوامل مؤثر بر  

کیفیت زندگی  

 روزانه

 ها مصداق

های  ویژگی

در   هنگآضرب 

 فضای شهری 

چرخه غلبه ضرب  خوش آهنگ  پدیده  بروز  و  ضرب ؛  (Lefebvre, 1992)آهنگی  ضرب ای  تک  طریق بروز  از  آهنگی 

آهنگ و بروز پدیده ترکیب دو ضرب ؛  (Lefebvre, 1992)آهنگ خطی(  ها )عموماً ضربآهنگتحمیل یکی از ضرب

ضربمغلوب ؛  (Lefebvre, 1992)آهنگی  چندضرب نسبی  چرخهشدن  میآهنگ  بدضرب ای  بروز  و  آهنگی شود 

(Lefebvre, 1992)  آهنگی متقاطع  چندضرب ؛(Reid-Musson, 2017 ؛) مانند جهانی  تاریخی  های تأثیر تفاوت 

ثیر فرهنگ، اقلیم و فن بر فضای أت(؛  Reid-Musson, 2017) روزمره  هایآهنگضرب   در   شهروندی  و   نژاد  جنسیت،

 (.1396آهنگ( و معنای مکان )چربگو،  (؛ رابطه ریتم )ضرب1397)حبیبی و برزگر، های زندگی روزانه  آهنگ زیسته و ضرب

) های ادراکی ویژگی حس  (؛  Gholamhosseini et al., 2018; Wilton et al., 2017; Tynen, 2018حس تعلق به فضا 

(؛ تصویر شهر Gholamhosseini et al., 2018; Buckingham et al., 2017; Witten, 2017) مکان

(؛ M Thomas et al., 2018; Hoglhammer et al., 2018; Oldenburg, 2018در ذهن شهروندان )

مکان   ۀ(؛ روابط معنادهندLaketa, 2017های نامرئی فضا )بندی(؛ تقسیمLaketa, 2017چسبندگی )پایایی( فضایی )

(Pinçon-charlot &Pinçon, 2018( ؛ ادراک عابران پیاده از سرعت، فاصله و ریسک)Bhagavathula et 

al., 2018( شهری  خاطره  و  حافظه  شهر Tynen, 2018; Pavo, 2019(؛  ذهنی  نقشه  و  لینچی  عناصر  (؛ 

(Mosler, 2019 .) 

های  ویژگی

 اجتماعی 

(؛ پیوند، اختلاط و Halvorsen, 2014; Chatziefstathiou et al., 2018گزینی اجتماعی )گسست و جدایی

اجتماعی)زیستی گروههم  Reid-Musson, 2017; Chatziefstathiou et al., 2018; Wilton etهای 

al., 2017های اجتماعی )(؛ تفاوتReid-Musson, 2017( ؛ رفاه اجتماعی)Pink & Sumartojo, 2017; 

Pavo, 2019؛ سرم)( ایه اجتماعیZhang, Wu & Zhong, 2017  ؛)شبکه تعاملات اجتماعی(Zhang, Wu 

& Zhong, 2017; Witten, 2017؛ موقعیت)( های اجتماعیM Thomas et al., 2018 ؛ بزهکاری اجتماعی)

(M Thomas et al., 2018; Oldenburg, 2018 ( ؛ خرد اجتماعی)M Thomas et al., 2018 ؛ محرومیت)

( دورهمیM Thomas et al., 2018اجتماعی  ) (؛  زندگی جمعی  و  اجتماعی   ,Wong, 2018; Wittenهای 

به وقت2017 )(؛ تمایل  با دوستان  در Robertson, Montuoro &Burston, 2017گذرانی  روابط دوستانه  (؛ 

 ,.Chatziefstathiou et al(؛ ارتباطات اجتماعی )Laketa, 2017(؛ ثبات اجتماعی )Laketa, 2017گذشته )
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عوامل مؤثر بر  

کیفیت زندگی  

 روزانه

 ها مصداق

2018; Witten, 2017; Moigne & Kaplan, 2019( ؛ عدم اعتماد به مدیریت شهری)Hoglhammer et 

al., 2018( ؛ روابط مراقبتی و نگرانی در مورد دیگران)Wilton et al., 2017 از جمله سوء (؛ معضلات اجتماعی 

 Wilton et al., 2017; Pinçon-charlot(؛ طبقات اجتماعی ) Wilton et al., 2017استفاده عاطفی و جنسی ) 

&Pinçon, 2018 ( جنسیت   ;Wilton et al., 2017; Pinçon-charlot &Pinçon, 2018(؛ 

Robertson, Montuoro &Burston, 2017( فضا )(؛ تصرف )مبارزه با عوامل تازه واردTynen, 2018 .) 

های  ویژگی

 فرهنگی 

( درگیری  و  شهری Reid-Musson, 2017; Hoglhammer et al., 2018خشونت  مناقشات  (؛ 

(Oldenburg, 2018بین درگیری  )(؛   ,Meir and Karplus, 2017; Moigne & Kaplanفرهنگی 

 Rishbeth & Rogaly, 2017; Gholamhosseini)های فرهنگی  فضای چندفرهنگی و تنوع نگرش(؛  2019

et al., 2018; Moigne & Kaplan, 2019های فرهنگی، مذهبی و سیاسی )(؛ تفاوتGholamhosseini et 

al., 2018تفاوت )(؛  قومیتی  (؛ Laketa, 2017; Tolonen, 2019; Moigne & Kaplan, 2019های 

)اقلیت عادتTolonen, 2019ها  )(؛  زندگی  سبک  و  الگو   ;Zhang, Wu & Zhong, 2017واره، 

Chatziefstathiou et al., 2018 و دین  )  (؛  مذهبی   ;Gholamhosseini et al., 2018عوامل 

Mekdjian., 2017(؛ آزادی زنان در فضاهای خصوصی و عمومی)Gholamhosseini et al., 2018  ؛ مسائل)

ها  (؛ جشنGholamhosseini et al., 2018; Mekdjian., 2017; Brøgger, 2019مهاجران و پناهندگان)

( داستان Gholamhosseini et al., 2018; Sukhadiaa et al., 2016و مراسم مذهبی   و  های (؛ شایعات 

)M Thomas et al., 2018عامیانه)  معاصر  تاریخ  موضوعات  هویت M Thomas et al., 2018(؛  (؛ 

(Buckingham et al., 2017; Laketa, 2017سنت )(؛  فرهنگی   ;Wilton et al., 2017های 

Čakovskáet al., 2019ویژگی  (؛( های فرهنگی روستاییBrøgger, 2019 .) 

) پذیری مشارکت  مردم  بودن  هدف  )Halvorsen, 2014هم  مردم  عاملیت  مشارکت Zhang, Wu & Zhong, 2017(؛  (؛ 

(؛ شیوه Gholamhosseini et al., 2018; Hoglhammer et al., 2018دهی یه فضا )شهروندان در شکل 

 ,.Hoglhammer et al(؛ حضور فرد و دیگران در فضا )M Thomas et al., 2018تعامل شهروندان با یکدیگر )

2018; Bhagavathula et al., 2018; Sun et al., 2019; Tynen, 2018; Pavo, 2019; 

Tolonen, 2019( ؛ استفاده همگان از فضا)Hoglhammer et al., 2018پذیر )(؛ شهروند مسئولیتWilton 

et al., 2017  ؛ مشارکت)( الکترونیکیČakovskáet al., 2019( ؛ شبکه اجتماعی)Tynen, 2018 ؛ مخالفت)

 (. Tynen, 2018شهروندان در مقابل تغییرات )

 Reid-Musson, 2017; Rishbeth & Rogaly, 2017; Gholamhosseiniشرایط اقلیمی وآب وهوا ) های محیطی ویژگی

et al., 2018( ؛ سرو صدا)Rishbeth & Rogaly, 2017; Israt&Adam, 2019( ؛ بو)Rishbeth & 

Rogaly, 2017( ؛ نور و روشنایی محیط)Pink & Sumartojo, 2017; M Thomas et al., 2018; 

Israt&Adam, 2019( ؛ پوشش گیاهی و فضای سبز)Gholamhosseini et al., 2018; 

Gholamhosseini et al., 2018; Hoglhammer et al., 2018; Witten, 2017 ؛ بهداشت و)

 (. Gholamhosseini et al., 2018; Israt&Adam, 2019; Pavo, 2019پاکیزگی محیطی )
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عوامل مؤثر بر  

کیفیت زندگی  

 روزانه

 ها مصداق

محل های کالبدی ویژگی و  شهری  مبلمان  )وضعیت  نشستن   ;Rishbeth & Rogaly, 2017; Israt&Adam, 2019های 

Witten, 2017( ؛ شیوه چیدمان مبلمان شهری)Rishbeth & Rogaly, 2017; Israt&Adam, 2019 ؛)

اشتراکی بیرونی  فضاهای  شهری  خدمات  به   & Rishbeth & Rogaly, 2017; Zhang, Wu)دسترسی 

Zhong, 2017; Gholamhosseini et al., 2018; Wong, 2018; Tolonen, 2019; Witten, 

 Rishbeth & Rogaly, 2017; Wilton et al., 2017; Meir(؛ برقراری ارتباط و تعامل با فضا )2017

and Karplus, 2017; Israt&Adam, 2019( ؛ خلاقیت در فضای شهری)Pink & Sumartojo, 2017 ؛)

( فضا  انعطافPink & Sumartojo, 2017راحتی  قلمروهای Gholamhosseini et al., 2018پذیری)(؛  (؛ 

شمول (؛ طراحی همهGholamhosseini et al., 2018; Israt&Adam, 2019تعریف شده عمومی و خصوصی )

( انتخاب  تنوع  قابل Gholamhosseini et al., 2018; Israt&Adam, 2019; Tolonen, 2019و  (؛ 

( محیطی  علائم  بودن  نشانهGholamhosseini et al., 2018تشخیص  نقش  محیطی (؛  علائم  و  ها 

(Gholamhosseini et al., 2018; Mekdjian., 2017; M Thomas et al., 2018  ؛ فاصله محل)

( مدرسه  و  همگانی  فضاهای  تا  تفریحی Hoglhammer et al., 2018سکونت  و  ورزشی  فضاهای  وجود  (؛ 

(Hoglhammer et al., 2018; Tolonen, 2019; Witten, 2017( مکان  عاملیت   Meir and(؛ 

Karplus, 2017؛ ویژگی)( موانع حرکتی  Sukhadiaa et al., 2016های کالبدی   ,.Sukhadiaa et al)(؛ 

 Sun et(؛ تعریف محدوده استقرار دستفروشان )Sukhadiaa et al., 2016های کاربری اراضی )(؛ ویژگی2016

al., 2019; Israt&Adam, 2019( ؛ سرزندگی معابر شهری)Sun et al., 2019  ؛ وجود کافه برای گذران اوقات)

 ,Robertsonود پارک برای گذران اوقات فراغت )(؛ وجRobertson, Montuoro &Burston, 2017فراغت )

Montuoro &Burston, 2017; Witten, 2017روی )های مناسب پیاده (؛ مکانIsrat&Adam, 2019; 

Witten, 2017؛ توزیع فعالیت)( ها در فضاMoigne & Kaplan, 2019؛ وضعیت کف)( سازیIsrat&Adam, 

 ,Tynen(؛ زیبایی شهر )Tynen, 2018(؛ بناهای قدیمی )Witten, 2017(؛ فضاهای جذاب و خلاقانه ) 2019

(؛ هویت مکان Pavo, 2019; Moigne & Kaplan, 2019(؛ تنوع کالبدی )Pavo, 2019(؛ حفظ بازار )2018

(Mosler, 2019 .) 

های  ویژگی

 کارکردی 

(؛ اقدامات  Wong, 2018بندی حمل و نقل )(؛ زمانGholamhosseini et al., 2018سیستم حمل و نقل عمومی )

 (.Chatziefstathiou et al., 2018ورزشی و هنری )

های  ویژگی

 اقتصادی 

(؛ سرمایه اقتصادی Rishbeth & Rogaly, 2017; Buckingham et al., 2017های مالی )بودجه و کمک

 ,.Zhang, Wu & Zhong, 2017; Wilton et al(؛ درآمد )Zhang, Wu & Zhong, 2017شهروندان )

2017( شغل  محرومیتZhang, Wu & Zhong, 2017; Moigne & Kaplan, 2019(؛  های  (؛ 

(؛  Gholamhosseini et al., 2018(؛ عدم موفقیت در گرفتن شغل ) Gholamhosseini et al., 2018مالی)

 (.Robertson, Montuoro &Burston, 2017(؛ تمکن مالی ) Wong, 2018قیمت )

نژادی،  سیاست  حاکمیت  )های  فمینیستی  و  های سیاست(؛  Reid-Musson, 2017; Mekdjian., 2017جنسیتی 

نابرابریRishbeth & Rogaly, 2017)محلی )(؛   ;Rishbeth & Rogaly, 2017هایساختاری 

Gholamhosseini et al., 2018)  شهر)؛ بر   ;Gholamhosseini et al., 2018حق 
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عوامل مؤثر بر  

کیفیت زندگی  

 روزانه

 ها مصداق

Chatziefstathiou et al., 2018؛ برنامه)( ریزی مشارکتیChatziefstathiou et al., 2018؛ تصمیم) سازی

 (.Sun et al., 2019(؛ نقش طراحان در فضاسازی ) Chatziefstathiou et al., 2018جمعی )

 & Pinkآوری )(؛ تابHalvorsen, 2014آوری پسماندهای روزانه و فراهم کردن نیازهای حاضران در فضا )جمع  مدیریت شهری 

Sumartojo, 2017؛ اعمال محدودیت)( های مدیریتیPavo, 2019 ؛ ایجاد شرایط مطلوب جهت جذب توریست و)

 (. Mosler, 2019های کالبدی برای جلوگیری از فرسودگی شهر )(؛ استراتژیPavo, 2019ساکنان محلی )

مکان امنیت  و  فضاها  امنیت  حفظ  )ضرورت  عمومی   ;Halvorsen, 2014; Pink & Sumartojo, 2017های 

Israt&Adam, 2019; Pavo, 2019; Buckingham et al., 2017; Tolonen, 2019; Witten, 

2017; MMMMMM M MMMMMM, 2019( ؛ وجود نیروهای پلیس)Gholamhosseini et al., 2018های  (؛ دوربین

 Gholamhosseini et(؛ امنیت زندگی شبانه )Gholamhosseini et al., 2018نظارتی در فضاهای همگانی )

al., 2018; Pavo, 2019( ؛ تهدید ناشی از جرم و جنایت)Israt&Adam, 2019 ؛ حفظ امنیت از طریق اعمال)

 (. Witten, 2017(؛ چشم ناظر بر خیابان ) Pavo, 2019قوانین مدیریتی )

 Pink & Sumartojo, 2017; Gholamhosseini et al., 2018; Mایمنی و مراقبت در فضاهای شهری ) ایمنی 

Thomas et al., 2018; Bhagavathula et al., 2018; Witten, 2017 .) 

 (. Tolonen, 2019(؛ نظارت اجتماعی )Halvorsen, 2014حضور و واکنش پلیس ) نظارت 

 & Rishbeth)وضعیت روانشناختی فضا (؛ Halvorsen, 2014) وضعیت روانی مردم و تحت فشار بودن   های روانی ویژگی

Rogaly, 2017 احساس آرامش  (؛ (Gholamhosseini et al., 2018 ؛)  مشکلات برقراری ارتباط

(Gholamhosseini et al., 2018 ؛) اعتماد به نفس پایین(Gholamhosseini et al., 2018 ؛) ترس از

احساسات  (؛ M Thomas et al., 2018)احساس امنیت (؛ M Thomas et al., 2018ا )فض 

(Buckingham et al., 2017; Čakovskáet al., 2019 ؛)های روحی  آسیب(Laketa, 2017; 

Chatziefstathiou et al., 2018 های عاطفی درگیری(؛(Chatziefstathiou et al., 2018 ؛)وابستگی-

 (Pavo, 2019(؛ تجربه چندحسی فضا )Brøgger, 2019ای عاطفی )ه

(؛ سلامت M Thomas et al., 2018(؛ تجربیات شخصی)Rishbeth & Rogaly, 2017های فردی )تفاوت های فردی ویژگی

(؛ استقلال فردی  Chatziefstathiou et al., 2018های هنری و ورزشی )(؛ فعالیتWong, 2018فردی )

(Wilton et al., 2017( ؛ سن)Pinçon-charlot &Pinçon, 2018; Robertson, Montuoro 

&Burston, 2017( ؛ ملیت)Pinçon-charlot &Pinçon, 2018( ؛ خلاقیت)Čakovskáet al., 

 (. Čakovskáet al., 2019پذیری فردی )(؛ انعطافČakovskáet al., 2019(؛ زبان )2019

 ,Alsalehپرتی اجتماعی )(؛ حواسAlsaleh, Tarek Sayed, and Zaki, 2018تکنولوژیکی )پرتی حواس پرتی حواس 

Tarek Sayed, and Zaki, 2018 .) 

های  (؛ گروهReid-Musson, 2017های شلوغ )های خاص از جمله افراد بیکار، بیمار، تنها، ساکنان در خانه گروه شرایط ویژه 

 Wong, 2018; Wilton et)توانی جسمی (؛ معلولیت و کمBuckingham et al., 2017)پذیر اجتماع  آسیب
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عوامل مؤثر بر  

کیفیت زندگی  

 روزانه

 ها مصداق

al., 2017( ؛ جنگ)Oldenburg, 2018( ؛ بحران انسانی)Oldenburg, 2018 ؛ آتشفشان فعال)

(Oldenburg, 2018 .) 

 های مؤثر بر کیفیت زندگی روزانه در فضای شهری مؤلفه . 3جدول 

بر  های مؤثر  مؤلفه

 روزانه کیفیت زندگی  
 نظران صاحب های کیفی سنجه

 نوع و ترکیب  

 ها هنگآضرب 

o آهنگیوجود چندضرب 

o آهنگی وجود خوش ضرب 

o ای آهنگ چرخه غلبه ضرب 

o آهنگ خطی عدم غلبه ضرب 

Lefebvre, 1958; Lefebvre, 1987; Lefebvre, 1992; 

Lefebvre, 2003; Lefebvre, 2004; Reid-Musson, 2017; 

Mosler, 2019 

 1396؛ چربگو،  1394عاملیان،  نویی و جبل؛ قلعه1397حبیبی و برزگر،  

 تکثرگرایی اجتماعی  

 پذیری و مشارکت

o بودن   خودجوش 

o بودن  مشارکت جویانه 

o بودن   داوطلبانه 

o   گفتمان غیر رسمی  وجود 

Bhagavathula et al., 2018; Brøgger, 2019; 

Buckingham et al., 2017; Čakovská et al., 2019; 

Chatziefstathiou et al., 2018; Gholamhosseini et al., 

2018; Halvorsen, 2014; Hoglhammer et al., 2018; 

Laketa, 2017; M Thomas et al., 2018; Oldenburg, 

2018; Pavo, 2019; Pinçon-charlot & Pinçon, 2018; 

Pink & Sumartojo, 2017; Reid-Musson, 2017; 

Robertson, Montuoro & Burston, 2017; Sun et al., 

2019; Tolonen, 2019; Tynen, 2018; Wilton et al., 

2017; Witten, 2017; Zhang, Wu & Zhong, 2017 

 1382حبیبی،  

 رواداری سیاسی  

 و مطالبات اجتماعی 

o زادی سیاسی  آ 

o بودن  دمکراتیک   

o هژمونیک   گفتمان  غلبه  عدم 

Halvorsen, 2014; Oldenburge, 2018; Rishbeth & 

Rogaly, 2017 

های  نمادپردازی

 یینی  آ

و پدیده 

 چندفرهنگی

o   در فضا حضور عقاید متفاوت 

o های متکثر در فضا  نمادگذاری 

Gholamhosseini et al., 2018; Meir and Karplus, 2017; 

Moigne & Kaplan, 2019; Sukhadia et al., 2016; 

Tolonen, 2019 

های  حضور خلاقیت

 هنری 
o   هنر عمومی وجود 

o   در فضااوقات فراغت  گذران 
Chatziefstathiou et al., 2018; Mekdjian, 2017 
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o در    ورزشیهای  وجود فعالیت

 فضا

o های خاصنمادپردازی  وجود  

 در فضا

 ی سازگاری محیط
o سازگاری اقلیمی فضا 

o  سازگاری با امر پنداشته 

Gholamhosseini et al., 2018; Lam, 2011; Reid-

Musson, 2017; Rishbeth & Rogaly, 2017; Sun et al., 

2019; Zhang, Wu & Zhong, 2017 

 ( 1395(؛ بحرینی و آقاکریمی )1394)بحرینی وخسروی  

 مطلوبیت  

پذیری  و انعطاف 

 فضایی 

o بندی مطلوب فضاییپیکره 

o پذیری فضاییانعطاف 

o گزینی فضاییعدم جدایی 

o  وجود قلمرو تعریف شده 

o  متعامل بودن فضا 

o نورپردازی و امنیت 

o   دسترسی به فضا و خدمات

 شهری 

Adhya, 2008; Gholamhosseini et al., 2018; 

Hoglhammer et al., 2018; Israt & Adam, 2019; 

Legeby, 2013; M Thomas et al., 2018; Meir and 

Karplus, 2017; Mekdjian., 2017; Mohamadi, 2010; 

Moigne & Kaplan, 2019; Pavo, 2019; Pinçon-charlot 

& Pinçon, 2018; Pink & Sumartojo, 2017; Rishbeth 

& Rogaly, 2017; Robertson, Montuoro & Burston, 

2017; Sukhadiaa et al., 2016; Sun et al., 2019; 

Tolonen, 2019; Tolonen, 2019; Tynen, 2018; 

Weilguni, 2011; Wilton et al., 2017; Witten, 2017; 

Wong, 2018; Zhang, Wu & Zhong, 2017 

 انگیزی  خاطره 

 و حس مکان 

o  خاطرات جمعی 

o میراث تاریخی و فرهنگی 

Buckingham et al., 2017; Degen, 2018; 

Gholamhosseini et al., 2018; Hoglhammer et al., 

2018; Laketa, 2017; M Thomas et al., 2018; Mosler, 

2019; Oldenburg, 2018; Pavo, 2019; Tynen, 2018; 

Wilton et al., 2017 



شهری  فضاهای در روزانه  زندگی کیفیت بر ثرؤم معیارهای و هالفه ؤ م واکاوی 162   

 میترا حبیبی و پیام محمودی کردستانی

 

 مدل مفهومی پژوهش   . 3شکل 

 

 

 

 

 



 1402اسفند  ، 52، شماره 20دوره  163 
145  -  168  

 : فهرست منابع و مآخذ

 ها کتاب

بعدی. در گونواردنا، کانیشکا؛  سوی دیالکتیکی سه(. نظریه هانری لوفور درباره تولید فضا؛ به2008)  .اشمید، کریستین

فضا،   )ویراستاران(:  کریستین  اشمید،  ریچارد؛  میلگرام،  استفان؛  لوفور، کیفر،  هانری  خوانش  روزمره؛  زندگی  تفاوت، 

 (. تهران: انتشارات تیسا. 1396افشین خاکباز و محمد فاضلی ) :ترجمه

وجوی ممکن. در گونواردنا، کانیشکا؛ کیفر، استفان؛  (. هانری لوفور و زندگی روزمره در جست2008) .رونبرگر، کلاوس

ف  )ویراستاران(:  اشمید، کریستین  ترجمهمیلگرام، ریچارد؛  لوفور،  تفاوت، زندگی روزمره؛ خوانش هانری  افشین    : ضا، 

 (. تهران: انتشارات تیسا.1396خاکباز و محمد فاضلی )

(. تولید هانری لوفور. در گونواردنا، کانیشکا؛ کیفر، استفان؛ میلگرام، ریچارد؛ اشمید،  2008)  .کیفر، استفان و همکاران

لوفور، هانری  خوانش  روزمره؛  زندگی  تفاوت،  فضا،  )ویراستاران(:  فاضلی    :ترجمه  کریستین  محمد  و  خاکباز  افشین 

 (. تهران: انتشارات تیسا. 1396)

اشم  کانیشکا؛  گونواردنا،  استفان؛  کریستینکیفر،  ریچارد  و  ید،  گونواردنا،  2008)  .میلگرام،  در  لوفور.  هانری  تولید   .)

کانیشکا؛ کیفر، استفان؛ میلگرام، ریچارد؛ اشمید، کریستین )ویراستاران(: فضا، تفاوت، زندگی روزمره؛ خوانش هانری 

 (. تهران: انتشارات تیسا. 1396افشین خاکباز و محمد فاضلی ) :لوفور، ترجمه

ریزی  (. تهران: انتشارات مرکز مطالعات و برنامه1391)  . زاده(. تولید فضا. ترجمه محمود عبدالله1991)  .هانریلوفور،  

 شهر تهران.

 مقالات

شهری بر مبنای شناخت و مقایسه الگوهای  تدوین ضوابط طراحی»(.  1395)  .بحرینی، سید حسین؛ آقاکریمی، آرش

فضاهای شهری در دو اقلیم سرد و کوهستانی و گرم و مرطوب جنوبی )نمونه موردی  رفتاری با تأکید بر نقش اقلیم در  

 . 151-168،  1، شماره 42شناسی، دوره . مجله محیط«شهرکرد و بوشهر(

اقلیم در الگوی رفتارهای  های خردهبررسی تطبیقی تأثیر ویژگی»(.  1394)  . بحرینی، سید حسین؛ خسروی، حسین

شناسی،  . مجله محیط «فضاهای شهری یزد )اقلیم گرم و خشک( و فومن )اقلیم معتدل و مرطوب( شهری نمونه موردی:  

 .465-482، 2، شماره 41دوره 

)مورد  »(.  1399)   .برزگر، سپیده؛ حبیبی، میترا روزانه در ساماندهی مصرف فضای شهری  کاوش ضرباهنگ زندگی 

 .49-71، 1شماره ، 4. مجله دانش شهرسازی، دوره «راه رشت(پژوهی: پیاده



شهری  فضاهای در روزانه  زندگی کیفیت بر ثرؤم معیارهای و هالفه ؤ م واکاوی 164   

 میترا حبیبی و پیام محمودی کردستانی

گیری الگوهای رفتاری  های محیطی بر شکل تبیین و ارزیابی تأثیرات مؤلفه»(.  1397)  . نژاد، نوید؛ لطیفی، غلامرضاپاک

 . 51-66، 69، شماره 15نامه باغ نظر، دوره . ماه«ریه تا عمل: مطالعه میدان تجریش(ظدر فضاهای شهری )از ن

کاوی زندگی روزانه در تولید اجتماعی فضای شهری با  آهنگ معیارهای ضرب».  (1397حبیبی، میترا؛ برزگر، سپیده ) 

 .47-63، 81نامه صفه، شماره . فصل «تکیه بر تجارب پژوهشی

های شهری در فرایند طراحی فضاهای شهری ـ نمونه  کاربرد ریتم »(.  1394)  .عاملیان، نیلوفرنویی، محمود؛ جبلقلعه

 . 67-90، 71نامه صفه، شماره . فصل«ی اصفهانموردی: فضاهای شهری محله جلفا

ای؛ ترجمه میترا حبیبی  هنگ در شهرهای مدیترانهآ(. کوششی بر کاوش ضرب1986)   .لوفور، هانری؛ رگولیه، کاترین

 .212-200(، 47)پیاپی  3(. جستارهای شهرسازی، شماره 1396و سپیده برزگر )

 هانامهپایان

  ی دارشناس ی)پد  ی شهر  یها تمی ر  ۀواسطمکان به  ی رابطه زمان و ادراک؛ تداوم معنا  نیی تب»(.  1396)  .چربگو، نصیبه

. رساله دکتری شهرسازی، دانشگاه علم و صنعت ایران،  «افراد در منطقه ثامن شهر مشهد(  سته یز  ات یتجرب  ی ریتفس

 چاپ نشده.

کید بر تنوع أبررسی تحلیل عوامل موثر بر افزایش دلبستگی به فضاهای عمومی شهری با ت»(.  1388)  .چرخچیان، مریم

 ه. . رساله دکتری معماری، دانشگاه علم و صنعت ایران، چاپ نشد«فعالیتی

. رساله دکتری شهرسازی، دانشگاه تهران،  «ها و نقش آن در فضاهای شهریاهمیت پیاده راه»(.  1382)  .حبیبی، میترا

 تهران. 
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