
 

The human need for love and its intrinsic beauty has undoubtedly been one of the 

fundamental reasons for employing the theme of love in Persian poetry. In this context, 

we cannot overlook the psychological underpinnings of human inclination toward this 

subject. This research aims to examine love in the ghazals of Hamidi Shirazi and 

Houshang Ebtehaj based on Gross's emotion-focused approach, using a descriptive and 

content analysis methodology. Additionally, the concept of love in the single-page 

works of Bukhara's lovers is also explored. 

The findings indicate that Hamidi's poetry is dominated by a continuous current of love 

that never abandoned him until the end of his life, while Ebtehaj's poetry maintains an 

inseparable connection with society, love, nature, and time. In the works of both poets, 

love is portrayed as a source of profound pain and suffering. Hamidi, through his 

amorous verses, seeks to enhance his resilience against the sorrow and grief caused by 

love. Similarly, Ebtehaj's poetic themes revolve around love intertwined with 

melancholy—as if he, too, turns to poetry to bolster his resilience and escape the 

sorrows of love. 

Hamidi sometimes struggles to regulate his emotional states, to the extent that despair 

overcomes him. In contrast, Houshang Ebtehaj emerges triumphant in this realm, 

mastering the emotions arising from love so completely that he attains joy and 

contentment in love despite its inherent sorrows. In his poetry, during separation from 

the beloved, Hamidi employs emotion regulation strategies centered on acceptance, 

attention, and awareness. Ebtehaj’s poetry, meanwhile, exhibits a high degree of 

psychoanalytic resilience, and his emotion regulation strategies reach such an advanced 

level that he merges with love’s consequences, embracing and praising it despite all its 

sorrows and hardships. 

Research Objectives: 

1. To examine love in the ghazals of Hamidi Shirazi and Houshang Ebtehaj based 

on Gross's emotion-focused approach. 

2. To explore the concept of love in the single-page works of Bukhara's lovers. 

Research Questions: 

1. How is love depicted in the ghazals of Hamidi Shirazi and Houshang Ebtehaj 

based on Gross's emotion-focused approach? 

2. What is the significance of love in the single-page works of Bukhara's lovers? 
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Introduction 

Love is one of the most delicate spiritual phenomena, which God has instilled in all 

elements of existence. It manifests in various forms, each contributing to the creation 

of enchanting works in Persian and world literature—indeed, it is these manifestations 

that have given rise to lyric poetry. 

Until the 5th century AH, the predominant theme of love was earthly (metaphorical). 

However, from the late 5th century onward, with the decline of the Ghaznavid courtly 

poetry, mysticism and Sufism spread widely across Iran, leading to a new wave of love 

in lyric poetry. In this tradition, love bifurcates into two distinct paths: mystical love 

and earthly love. Yet, even earthly love in this era differs from earlier conceptions—the 

beloved becomes more idealized and unattainable, keeping the lover in perpetual 

longing and passion, lending lyric poetry a unique tenderness. 

In contemporary poetry, particularly in the works of poets like Hamidi Shirazi and 

Houshang Ebtehaj, we frequently encounter descriptions of love and its psychological 

effects on human states. This underscores the necessity of examining love in their poetry 

from a psychological perspective, particularly through Gross's theories. Despite this, no 

comprehensive study has yet investigated love in their works through the lens of 

emotion-focused approaches, nor has it explored how love functions thematically—a 

gap that highlights the importance and originality of this research. 

This study seeks to analyze the dimensions of love from a psychological standpoint, 

focusing on emotion regulation, resilience, and emotional strategies in the ghazals of 

Hamidi Shirazi and Houshang Ebtehaj. It aims to answer the following questions: 

• How is love positioned in their ghazals based on Gross's emotion-focused 

approach? 

• How is love reflected in the single-page works of Bukhara's lovers? 

The research employs a descriptive-analytical method, relying on library research and 

note-taking. Theoretical analysis and thematic categorization are used for data 

interpretation. The study draws upon various books, primary sources, and psychological 

references related to the poetry of Hamidi Shirazi and Houshang Ebtehaj. 

To date, no research has explored the theme of love in their ghazals through an emotion-

focused lens. While some scholars have examined love in contemporary poetry or the 

works of individual poets, no comprehensive comparative study has been conducted on 

these two poets simultaneously, particularly from a psychological and emotion-

regulation perspective. Thus, this research is innovative and fills a critical gap in Persian 

literary studies. 
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Conclusion 

The aim of this research was to examine the theme of love in the ghazals of Hamidi 

Shirazi and Houshang Ebtehaj (Sāyeh) based on Gross's emotion-focused approach, as 

well as in the single-page works of Bukhara's lovers. The exploration of love as a poetic 

motif has a long history in Persian literature, often rooted in psychological factors. The 

profound sorrow, illusions, and emotional consequences associated with love must be 

understood through the lens of psychological principles, emotion regulation, and 

resilience. 

The findings reveal that the poetic beginnings of both Hamidi Shirazi and Sāyeh were 

shaped by significant socio-political upheavals, which deeply influenced their thoughts 

and creative output. Hamidi's poetry is dominated by an enduring current of love that 

never abandoned him, making the theme of love exceptionally prominent in his works. 

Houshang Ebtehaj, on the other hand, crafts poetry that is inextricably linked to society, 

love, nature, and time. He revives forgotten dimensions of love, reminding readers of 

its hidden facets. 

In the works of both poets, love is portrayed as a source of profound pain. Hamidi, 

through his amorous verses, attempts to strengthen his resilience against the grief of 

love, while Sāyeh's poetry intertwines love with melancholy. The thematic orientation 

of poetry often reflects the creator's psychological and spiritual disposition. Sāyeh views 

love as an inevitable suffering, turning to poetry as a refuge to bolster his resilience and 

escape love's sorrows. Resilience disrupts the trajectory of maladaptive behaviors and 

psychological distress, leading instead to constructive outcomes despite adverse 

conditions. 

Hamidi occasionally struggles to regulate his emotional states, sometimes succumbing 

to despair. In contrast, Sāyeh masters the emotions arising from love, achieving a state 

of contentment and even celebration of love despite its inherent sorrows. When faced 

with the beloved's departure, Hamidi employs emotion regulation strategies centered on 

acceptance, attention, and awareness. In his poem "The Hero’s Uprising" (جنبش قهرمان), 

which depicts autumn, he urges readers to cherish the moment and embrace life's 

fleeting joys, resorting to the suppression strategy of emotion regulation. By 

emphasizing the importance of seizing the moment and finding pleasure in sorrow, 

Hamidi attempts to divert his mind from love's anguish. However, thought suppression 

often intensifies the very emotions one seeks to avoid. 

To cope with the sorrow of separation, Hamidi turns to gardening in his poetry, adopting 

an avoidance strategy—a maladaptive form of emotion regulation linked to numerous 

psychological consequences of love. Avoidance involves conscious withdrawal from 
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 distressing experiences, which only exacerbates emotional turmoil. In contrast, Sāyeh’s 

poetry exhibits profound psychoanalytic resilience, often manifested through his 

juxtaposition of contrasting imagery. 

Hamidi seeks to control love’s turbulent emotions by retreating into memories and 

fantasies, aligning with Gross's emotion regulation theories. In modern times, despite 

cultural shifts and modernization, many individuals lack the necessary coping skills, 

leaving them vulnerable to life's challenges. Immersing oneself in fantasies during 

love’s trials is a critical cognitive process that aids in effective coping. Sāyeh, however, 

elevates his emotion regulation strategies to such a degree that he merges with love’s 

consequences, ultimately embracing and praising it as a form of liberation, despite its 

sorrows and hardships. 

In Persian single-page artworks, love emerges as a central theme, often depicted through 

portraits of the beloved or pleas for their attention. These visual representations echo 

the poetic exploration of love’s complexities, further enriching its cultural and 

emotional dimensions. 

 

References 

Abedi, K. (1998). In the Shade of Love: Seventy Years of Life and Poetry of Houshang 

Ebtehaj. Tehran: Sales. [In Persian]. 

Ahmadi, B. (2007). Truth and Beauty. Tehran: Markaz Publications. [In Persian]. 

Amankhoshk, A. (2013). The Mediating Role of Resilience in the Relationship 

Between Cognitive Emotion Regulation and Distress Tolerance with Life Satisfaction. 

MA Thesis, Allameh Tabataba'i University. [In Persian]. 

Amanpour, S. (2006). Love in Shahnameh. Chalus: Islamic Azad University. [In 

Persian]. 

Anousheh, H. (2002). Encyclopedia of Persian Literature (Vol. 2). Tehran: Ministry 

of Culture and Islamic Guidance. [In Persian]. 

Batbi, P. (2012). The Effectiveness of Emotion Regulation Skills on Quality of Life and 

Anxiety Reduction in High School Students. MA Thesis, Payame Noor University. [In 

Persian]. 

Batarstemi, M. (2006). Romantic Poems (3rd ed.). Tehran: Golfaresh. [In Persian]. 

Cole, P.M., Martin, S.E., & Dennis, T.A. (2004). "Emotion Regulation as a Scientific 

Construct". Child Development, 75(2), 317-333. 



 

The Manifestation of Love in the Ghazals of Hamidi Shirazi and Houshang Ebtehaj … 

Sedigheh Roodaki and other co-authors 5 

Dolbari, H., & Mehri, F. (2015). "Rhetorical Levels of Imagination in Contemporary 

Poetry Imagery". Literary Techniques Journal, 7, 73-86. [In Persian]. 

Ebtehaj, H. (1946). First Songs. Tehran: Taati. [In Persian]. 

------. (1992). Black Drafts 4. Tehran: Zenderud. [In Persian]. 

------. (2008). Tassian. Tehran: Karnameh. [In Persian]. 

Eisenberg, N., Hofer, C., & Vaughan, J. (2007). Effortful Control and Its 

Socioemotional Consequences. Guilford Press. 

Fallah, M. (1998). "The Cameras Have Shifted: Examining Poetic Developments in 

Recent Decade". Karnameh, 2, 34-41. [In Persian]. 

Farrokhzad, P. (1967). Another Birth. Tehran: Morvarid. [In Persian]. 

Fromm, E. (2008). The Art of Loving (P. Soltani, Trans.). Tehran: Morvarid. [In 

Persian]. 

Garmezy, N. (1985). "Stress-Resistant Children". Journal of Child Psychology, 4, 

213-233. 

Gross, J.J. (1998). "The Emerging Field of Emotion Regulation". Review of General 

Psychology, 2, 271-299. 

------. (Ed.). (2007). Handbook of Emotion Regulation. Guilford Press. 

------. & John, O.P. (2003). "Individual Differences in Emotion Regulation". Journal 

of Personality, 85, 348-362. 

------. & Thompson, R.A. (2007). "Emotion Regulation: Conceptual Foundations". In 

Handbook of Emotion Regulation. Guilford Press. 

Hamidi Shirazi, M. (1946). Black Years. Tehran: Negin Press. [In Persian]. 

------. (1970). Tears of the Beloved (6th ed.). Tehran: Amir Kabir. [In Persian]. 

Honar, A. (1986). "Remembering Mehdi Hamidi". Ayandeh Journal, 12, 533-540. [In 

Persian]. 

Jowkar, M., & Shahbazi, F. (2010). "Sublime Love in Contemporary Persian Poetry". 

History of Literature Journal, 62-63, 42-69. [In Persian]. 

Kalkoti Shabestari, M. (2001). Loving Humans. Kermanshah: Taq-e Bostan. [In 

Persian]. 

Kazemi, A. (2009). No One Spoke to Me About Tomorrow. Tehran: Negah. [In 

Persian]. 

------. (2014). Collected Poems. Tehran: Negah. [In Persian]. 



 6 
Issue 54, Volume 21, June 2024 

 

 

 Luthar, S.S., & Cicchetti, D. (2000). "The Construct of Resilience". Development and 

Psychopathology, 12(4), 857-885. 

Madi, A. (1992). Love in Persian Literature. Tehran: Cultural Studies Institute. [In 

Persian]. 

McLemore, G. (2010). Children's Emotion Regulation (A.R. Kiani & F. Bahrami, 

Trans.). Tehran: Arjmand Books. [In Persian]. 

Mohammadi, M. (2010). The Effectiveness of Group Emotion Regulation Training for 

Women with Major Depression. MA Thesis, Islamic Azad University of Roudehen. 

[In Persian]. 

Pournamdarian, T., & Jafari, S. (2013). "New Hermeneutics and Criteria for 

Interpreting Contemporary Poetry". Persian Literature Journal, 4, 5-39. [In Persian]. 

Rajabi, P. (2004). Analysis of Houshang Ebtehaj's Ghazals. MA Thesis, Islamic Azad 

University of Dezful. [In Persian]. 

Rouzbeh, M. (2002). Contemporary Iranian Literature. Tehran: Rouzgar. [In Persian]. 

Sattari, J. (1987). States of Majnun's Love. Tehran: Toos. [In Persian]. 

Shafiei Kadkani, M. (2011). "The Poet of Magnificent Poems". Bukhara Journal, 83, 

244-264. [In Persian]. 

Sharifi, F. (2013). A Silent Drowning in Winter Blizzard. Tehran: Ebtekar-e No. [In 

Persian]. 

Shamisa, S. (2000). Stylistics. Tehran: Ferdows. [In Persian]. 

Zarghani, M. (2005). Landscape of Contemporary Iranian Poetry. Tehran: Sales. [In 

Persian]. 

 



 

dorl.net/dor/20.1001.1. *

******.****.**.**.*.*/ 

 

 

 4  بیگلر محمدتقی   ،3  پسندیکریم  س ور ک * 2  کریمی احمد  ،1   رودکی صدیقه

 

 عشق   مضمون  از  کارگیری به  برای   اساسی  و  متقن  دلایل  از  یکی  شکبی   آن   زیبای   ذات  و  عشق   به  بشر  نیاز

 این   به  انسان   گرایش  در  شناختیروان  های مایهبن   از  توانیمنمی   میان  این  در.  است  بوده  پارسی  اشعار  در

  مبتنی  ابتهاج  هوشنگ  و  شیرازی  حمیدی  غزلیات  در  عشق  بررسی  با هدف  پژوهش  این.  باشیم  غافل  مبحث

همچنین مفهوم عشق در  .  است  محتوا  تحلیل  نوع  از  و  توصیفی  شیوۀ  به  «گراس»  مدارِهیجان  رویکرد   بر

می ورقیتک بررسی  نیز  بخارا  عشاق  یافتههای   تحت   حمیدی   شعر  که  است   آن  بیانگر  پژوهش  های شود. 

  پیوند  نیز   سایه  اشعار  و  است  نکرده   رها  را  او  هم  عمر  آخر  تا  که  داشته  قرار  عشقی  داردنباله   جریان  سیطرۀ 

دو  اشعار  در  عشق.  دارد  زمان  و  طبیعت  عشق،  جامعه،  با  ناگسستنی   بسیار   تألم  و  درد  سبب  شاعر  هر 

  ناشی   ماتم   و  اندوه   برابر  در  را  خود  آوری تاب  دارد  سعی   عاشقانه  ابیات  سرودن  با   حمیدی .  است   شده معرفی

 هم  او  گویی  است؛  اندوه  با  همراه  ورزی عشق  درخصوص  شعرش  مایۀدرون  نیز  ابتهاج .  دهد  افزایش  عشق،

  تنظیم  در  گاه  حمیدی .  است  آورده  پناه  شعر   به   عشق  از  ناشی   اندوه  و  غم  از  رهایی   و  بیشتر  آوری تاب  برای 

 این   در  ابتهاج  هوشنگ  لکن  و  گرددمی   چیره  او  بر  ناامیدی   که  حدی   تا  است  ناموفق  خود  عاطفی  های هیجان

 و   خرسندی   به  که  گرددمی   چیره  چنان  عشق  از  ناشی  هایهیجان  بر  و  کندمی  عمل  پیروزمندانه  وادی،

 استراتژی   از  معشوق،  از  فراق  در  و  شعرش در  حمیدی   .رسدمی   آن  از  ناشی  اندوه  باوجود  عشق  از  مندی رضایت

 در  تحلیلانهروان  آوری تاب  نیز  ابتهاج  شعر  در.  جویدمی   بهره  آگاهی  و  توجه  پذیرش،  رویکرد  با   هیجان   تنظیم 

 سازگاری   برای   که   یابدمی  ارتقا  ای درجه  به  هیجان  تنظیم  هایاستراتژی   در  و  خوردمی   چشم  به   بسیار  او  شعر

 . ستایدمی  را  عشق  ها،سختی   و  اندوه  تمام  با  که  گرددمی   یکی  و  آمیختهدرهم  آن   با  چنانآن  عشق،  پیامدهای   با

 اهداف پژوهش: 

 .«گراس» مدارِهیجان رویکرد بر  مبتنی  ابتهاج هوشنگ و شیرازی  حمیدی  غزلیات در عشق  بررسی  .1 
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 مقدمه 

در وجود تمامی ارکان و عناصر عالم قرار    نحوی ه بعشق است که خداوند آن را    ،های روحانیترین پدیده یکی از لطیف

در ادب ایران    انگیزی دل خود موجب پیدایش آثار    ۀنوببه  هرکدام متفاوتی دارد که    های تجلیعشق نمودها و    داده است.

موضوع عشق مجازی بود اما از    5وجود آورده است. تا قرن  به را    ییغناها است که شعر  همین  درواقعو جهان شده و  

در ایران   داری دامنه   ۀگونو عرفان و تصوف به   افتدمی و با سقوط غزنویان شعر درباری تا حدودی از رونق    5اواخر قرن  

  ی یغناگردد. در شعر  می  یی غناعشقِ مطرح در اشعار    نۀدرزمیها موجب پیدایش موجی نو  که همه این   یافتگسترش  

کند که یکی عشق عرفانی است و دیگری عشق مجازی اما همین عشق مجازی هم  عشق دو مسیر گوناگون پیدا می

باعث   ؛باشدمی  ترنیافتنیدست خاصی دارد و    ۀنسبت به عشق دوران قبل متفاوت است و معشوق در آن وجه این 

 لطافت خاصی داده است.  ییغناباشد و این موضوع به شعر  سوزوگدازشود که عاشق پیوسته در می

، بارها  هاآنهای منظوم  در شعر معاصر و در اشعار شاعرانی چون حمیدی شیرازی و هوشنگ ابتهاج و در بین روایت

ایم که لزوم بررسی عشق در اشعار این دو شاعر را از منظر  های آن بر احوال انسان بودهعشق و کارکرد   شاید توصیف 

، تاکنون پژوهشی جامع که به بررسی موضوع عشق باوجوداینکند؛  می  دوچندان و بر پایۀ نظریات گراس    شناختیروان 

در اشعار این شاعران بپردازد و از طریق آن بتوان به چگونگی کارکرد و عشق و    1کراسمدار  هیجان  رویکردبر پایۀ  

 باشد. اهمیت موضوع و ضرورت انجام این پژوهش می  دهندۀنشان که این امر  نگرفته استمضامین آن پی برد، صورت 

مدار  تا ابعاد پردازش به مضمون عشق از منظر روانشناسی بر مبنای رویکرد هیجان   بوده است  بر آندر این پژوهش سعی  

و   هیجان  پیرامون  بحث  ابتهاج    های استراتژی و    آوری تابو  هوشنگ  و  شیرازی  حمیدی  غزل  در  هیجان  تنظیم 

باشد که جایگاه عشق در غزل حمیدی شیرازی    سؤالقرار گیرد و نتایج این پژوهش سعی در پاسخ به این    موردمطالعه 

های عشاق بخارا  ورقی و اینکه نمود عشق در تک  مدارِ »گراس« چگونه است؟و هوشنگ ابتهاج مبتنی بر رویکرد هیجان

 چگونه است؟

و جهت   شدهاستفاده برداری ای و فیش تحلیلی است و از روش گردآوری کتابخانه -روش انجام تحقیق از نوع توصیفی 

است که این    ذکرقابلشده است؛    کاربردهبهبندی موضوعی  نظری و طبقه   وتحلیلتجزیه اطلاعات، روش    وتحلیلتجزیه 

و استناد به منابع دسته اول و مختلف در حوزۀ   برداری فیش های متفاوت و مربوط و همچنین کتاب  مطالعۀ باپژوهش 

 اشعار حمیدی شیرازی و هوشنگ ابتهاج و نیز منابع روانشناسی صورت پذیرفته است.

مدار، تحقیق و  عشق در غزل حمیدی شیرازی و هوشنگ ابتهاج مبتنی بر رویکرد هیجان  مایۀدرون تاکنون درخصوص  

هایی  های مربوط به عشق است. برخی از محققان پژوهش پژوهشی صورت نگرفته و تنها منبع، اشعار شاعران و کتاب 

اند که بسیار سودمند بوده و سبب درخصوص عشق در شعر معاصر و گاه اشعار یکی از شاعران این پژوهش انجام داده 

  صورتبه ارتقای سطح پژوهش در ادب فارسی گردیده است و اما یک بررسی جامع درخصوص عشق در اشعار دو شاعر  

 
1 . Gross 
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های تنظیم هیجان صورت نگرفته و پژوهش از این حیث بدیع و و مرتبط با نظریه  شناختیروانو با رویکرد    زمانهم

 واجد شرایط نوآوری است. 

 مبانی نظری.  1

شعر . » نکرده باشد  آزماییطبعهست. گویا شاعری نیست که در این زمینه    ییغناهای  فارسی سرشار از سروده  ادبیات

لاجرم نخواهد بود و در شعر معاصر نیز عشق همچنان حضور خود را حفظ    از حضور عشق خالی نبوده و  گاههیچ فارسی  

اند که نه جسمانی و زمینی  اند و عشقی ارائه داده ای یافتهپرداختن به آن، راه تازه  کرده است؛ البته شاعران معاصر در

:  1389« )جوکار و شهبازی،  زاییده تعامل انسان و اجتماع و فرهنگ معاصر است  صرف است نه عرفانی صرف، بلکه

67). 

 مفهوم عشق.  1.1

ای (. همچنین احساسی عمیق، علاقه 78:  1386احمدی،  )  است لذتی ا مثبت است که موضوع آن زیبایی  اغلب  عشق  

ظهور    تصورغیرقابل های  تواند در حوزهای شدید است که محدودیتی در موجودات و مفاهیم ندارد و میلطیف و یا جاذبه

تواند بسیار متنوع باشد و علایق بسیاری را شامل شود.  داشتن، میعشق و احساس شدید دوست   (.2:  1378کند )فروم،  

آور و خطرناك  تواند شکلی تند و غیرعادی به خود گیرد که گاه زیانبه چیزی می  ازحدبیش »در بعضی از مواقع، عشق  

است و گاهی احساس شادی و خوشبختی به همراه دارد. امّا در کل عشق، باور و احساسی عمیق و لطیف است که با 

 (. 10:  1380)کلکوتی شبستری،  حس صلح و دوستی و انسانیت در تطابق است« 

توان یک انتها برای دیگران است. درواقع آن را میبی  جذابیتعشق نوعی احساس عمیق و عاطفه در مورد دیگران یا  

  وجود بااینکند.  دوطرفه با دیگری تقسیم می  ۀانسانی دانست که فرد آن را در یک رابط  توصیفغیرقابل احساس ژرف و  

ای از احساسات و  بر عشق رمانتیک که آمیخته کند؛ علاوه عشق« در شرایط مختلف معانی مختلفی را بازگو می »   ۀکلم

توان میل جنسی است، انواع دیگر عشق، مانند عشق عرفانی، عشق افلاطونی، عشق مذهبی، عشق به خانواده را نیز می 

مختلف    های فعالیت بخش مانند  داشتی و فرحبه هر چیز دوست   موردعلاقهتوان در  متصور شد. درواقع این کلمه را می

 (.24: 1385)بالارستمی،  برد کاربه و انواع غذا 

ادراك، انفعال و فعل است. در فرهنگ لغت، معادل انگلیسی این واژه    ۀجنبکه دارای سه    ؛عشق کیفیتی است نفسانی

فارسی: شور و شوریدگی، شوق و    های معادل   passionانگلیسی    ۀواژو در مقابل برای    اندنوشته   love – passionرا  

گفت که عشق دوستی    توانمی   درنتیجه .  اندآورده شهوت، رنج و درد، عاطفه و خشم و خروش را    اشتیاق، آتش درون،

، تعریف عشق  وجودبااین(.  1002  /2  :1381  آمیخته است )انوشه،  passion  های معادل این    ۀهمو محبتی است که با  

ادبیات دیگر    پربسامدترینکه  - با   - است  هازبانواژه در ادب فارسی و در  و  این سادگی نیست  مطالبی که    ۀهم  به 

 هنوز هم از آن سخن گفت. شدهنوشتهگفته و  بارهدراین 
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است: عشق مرد و زن به یکدیگر که آن را ناشی از    شدهگفتهمهمانی افلاطون، از سه نوع عشق انسانی سخن    ۀدر رسال

آید می   شماربهداند و به نظر وی عشق مطلوب و ارزشمندی نیست؛ دیگر عشق زن به زن، که عشقی مطلوب  شهوت می

گوید: »این دسته از مردان در مردانگی از دیگران برترند،  ستاید و میو نوع سوم عشق مرد به مرد؛ که او این عشق را می

شوند و این خود  شوند، فرمانروایان ما میکه وقتی بزرگ می  انداینانخواهند جز با مرد پیوند داشته باشند،  چون نمی

 اند:عشق را از جهت مقصد و هدف به انواعی تقسیم کرده  (.132: 1371« )مدی، هاستآن دلیل برتری 

. عشق مجازی: عشق در این مفهوم، همان عشق انسانی نسبت به انسان دیگر است که هدف آن رسیدن به وصال  1

 محبوب و تمتّع و لذّت جسمانی است.

. عشق حقیقی: عشق در این مفهوم، عشق انسان نسبت به خداوند است که هدف عاشق در آن رسیدن به خداوند  2

 (. 13: 1385، پور اماناست )به نقل از 

 شود: در ادب فارسی و در شعر و نثر درباری و غیرعرفانی، عشق به انواع زیر تقسیم می

ورزی به غلامان و  عشق   و  مردسالار  ۀمعشوق در آن به علّت جامع  ۀ. »عشق مبهم و دروغین«: عشقی است که چهر1

 کنیزان، از نوعی دوگانگی برخوردار است.

 . »عشق طبیعی«: عشق و محبت مرد به زن و زن به مرد است.2

 (.163  -168:  1371معشوق در آن مشخص است و این معشوق همواره مذکر است )مدی،    ۀ. »عشق مذکر«: که چهر3

. »عشق عذری«: این نوع عشق را باید از نوع عشق طبیعی دانست که در آن تمتّع و لذتّ جسمانی ممنوع بوده و 4

 (. 16: 1366استوار بوده است )ستاری،  دامنیپاك و  عفتبنای عشق بر 

 عشق و تنظیم هیجان . 1.2

 هایشانهیجان چطور افراد بر   کندمی مطالعاتی است که بررسی    ۀ ( معتقد است تنظیم هیجان یک زمین1998گراس ) 

تا حد زیادی سخت است، زیرا    های هیجان تعریفی از    ارائه  .کنندمی را بیان    هاآن یا    کنندمی، کنترلشان  گذارندمی   تأثیر

شدن از دست استاد، کلافگی ناشی از  ناراحت  ،اطلاق کرد. برای مثال  ها پاسخ وسیعی از    ۀهیجان را به دامن  توانمی

والدین،    های گفته نکردن به  عمل   به خاطر زدن در پارك، ترس از یک نمره بد، احساس گناه  بردن از قدم ترافیک، لذت 

... را   بُ  های هیجانهیجان درنظر گرفت. این    عنوانبه  توانمی برافروختگی در عشق  هستند.    بررسیقابلعد  در چند 

 . (2007)گراس و تامپسون،  اندبلندمدت یا  مدتکوتاه، اندخاص ، عام یا اندمنفی، مثبت یا اندملایم شدید یا 



 های عشاق بخارا ورقیو انعکاس آن در تک ابتهاج هوشنگ و شیرازی حمیدی   غزلیات  در  عشق 310 

 و همکاران رودکی  صدیقه

ها  بعضی رخداد   ۀوسیلبههستند و    های هیجانتغییراتی که مرتبط با    عنوانبه ( تنظیم هیجان را  2004و همکاران )  2کول

د توانمیکه اصطلاح تنظیم هیجان    اندنوشته(  2007. گراس و تامپسون )کنندمیتعریف    شوندمی ها فعال  یا موقعیت

 داشته باشد. های هیجاند اشاره به چگونگی کنترل توانمیهیجان معنی شود یا   ۀوسیلبه تنظیم 

عشق و احساسات عاطفی پیرامون آن با تنظیم هیجان که شامل کنترل هیجان و توانایی تنظیم حالات روحی و روان  

 ایگسترده(. برخی محققین ارتباط مستحکم  2007و همکاران،    3زیستی فرد است، رابطۀ معناداری دارد )ایزنبرگ   –

از   ای گسترده مجموعه    صورتبه و تنظیم هیجان قائل شدند. این محققین تنظیم هیجان را    ورزی عشق بین پیامدهای  

پیامدهای    هاتواناییو    هامهارت  توازن  و  هیجانی  سیستم  کارکرد  و  سلامت  حفظ  به   کندمی کمک    ورزی عشق که 

  ، شامل توانایی برای:ورزی عشق . تنظیم هیجان درست در کنترل پیامدهای بینندمی

 ؛(هاآن ردکردن آن یا ترسیدن از  جای به ) ورزی عشقپذیرفتن پاسخ هیجانی در  

 ؛، شدت هیجان را در اندوه ناشی از عشق زمانی که نیاز است کم شوددهدمیاجازه  کار بردن راهبردهایی کهبه

 هدفمند هنگام اندوه و ماتم ناشی از عشق.   رفتارهای درگیرشدن در  

در   شادی  یا  و  ناراحتی  موقع  تکانشی  رفتارهای  محمدی،  2009،  4پدنولت   -سالترز)  ورزی عشقکنترل  از  نقل  به  ؛ 

1389.) 

 و ارتباط آن با تنظیم هیجان آوری تاب .  1.3

که    (5،2000وچیچتی  لاتار)  شودی زندگی اطلاق م  ی زاب یآس  ی هاتجربه  بابه فرآیند پویایی انطباق مثبت    ی آورتاب 

دوراك و  - ؛ سنول2005  ، 6شاو، جوزف و لینلی)  « ی ا، یا »رشد پس ضربه(1985)گارمزی،  »مقاومت در برابر استرس«  

  ی هایتلخ  ها وماندن در مقابل استرس زنده  بیشتر از  ی اده یپد  ،ی آور. پس تابست( هم نامیده شده ا2010آیواسیک،  

که   شودیبه انطباق موفقی گفته م   ی آور( تاب 2003)  اولسون و همکاران  (. بنابه تعریفی از7،2004زندگی است )بونانو

مستلزم این است که فرد بین عوامل    ی آور این تعریف بیانگر این است که تاب   .شودیآشکار م  سازمصائب ناتوان  در

و پیامدهای ناشی از آن    ورزی عشق درخصوص    (2005)  8آریهارت تعامل برقرار کند.    ۀکنندساز و مثبت محافظت مشکل

و    مؤثر   طوربه  ورزی عشق های ناشی از  ی توانایی برای برگشت از استرسآورتاب بیان داشت که ماهیت    آوری تاب و  

از  وجود  بادست آوردن عملکرد خوب  به ی شامل تعامل بین آورتاب(،  2006)  9نظر والش   مشکل، غم و ماتم است. 
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اغلب   را تعدیل  زااسترس ی  هاچالش   تأثیرعوامل فردی، خانوادگی و اجتماعی است که  . کروگر و  کندیمی زندگی 

  صورتبهای پیچیده است و توسط محققان  سازه  ورزی عشق ی در مقولۀ  آورتاباظهار کردند که    (2008)  10پرینسلو 

به یکی از   ورزی عشق ی در  آورتاب است.    شدهف یتعر،  شدهحفظ فرآیند رشدی پویا، آمادگی یا ظرفیت یا پیامد مثبت  

 طوربه بعضی افراد    کهی درحالاست.    شدهلی تبدی گذشته  ها دهه ی سلامت روانی در  هاهینظرمفاهیم مهم در تحقیقات و  

و   اندوه  در  کنند    های تنش طبیعی  تلاش  باید  آن  داشتن  برای  دیگر  برخی  هستند  آور  تاب  عشق،  از  ناشی 

 (.11،2007)گریفیت 

 های تنظیم هیجان استراتژی. 1.4

، آگاهی و توجه بر  شودمی: منظور از پذیرش که اغلب شکلی از توجه آگاهی در نظر گرفته  پذیرش و توجه آگاهی

 هااحساس و    فکرهاساده و بدون جزئیات، بدون قضاوت و حال محور است و در این روش،    صورتبه  فکرهاهر یک از  

 (.1391؛ به نقل از باطبی، 1994، 12زین-)کابات شوندمیکه هستند پذیرفته   گونههمان 

  فرونشانی، فکر نکنند، تلاش برای  کندمی  برآشفتهرا    هاآندر مورد چیزی که    کنند می: وقتی که افراد سعی  فرونشانی

احساسات   و  فراوانی  ناخوشایندافکار  و  شدت  افزایش  باعث  افکار    ی تجربه،  اسلون 2003  ،13)رسین  شودمی این    ، 14؛ 

،  کنندمی شدید استفاده    های هیجان شدن با    روروبه افرادی که از فرونشانی برای    (.1390؛ به نقل از مک لم،  2004

استفاده از فرونشانی،   و تحقیقات نشان داده که  کنندمیمنفی بیشتری را تجربه    های هیجانمثبت کمتر و    های هیجان

افزایش    -3  بینیخوش کاهش    -2کاهش حمایت اجتماعی؛    -1شنیداری با موارد زیر ارتباط دارد:    ۀبه همراه حافظ 

 (.2006افزایش علائم افسردگی )گراس، ریچاردس و جان،  -4تحریک 

از    اجتناب: از اختلالات روانی، اجتناب    سازمشکلتنظیم هیجانی    های روش یکی  با بسیاری  که به   باشدمی مرتبط 

  ۀتجربکردن از  ری فعال نسبت به دوری گاشاره دارد و شامل کنش   هاتجربهو    هاموقعیتگزینی فعالانه و آگاهانه از  دوری 

 (. 1391؛ به نقل از باطبی، 2002)گراس،  شودمیآزارنده یا کاهش ارتباط با آن 

 تحلیل روانکاوانه عشق در غزل حمیدی شیرازی و هوشنگ ابتهاج بر مبنای نظریۀ گراس . 2

مضمون عشق، توجه داشته است و باید گفت که    بهحمیدی شیرازی جزو شاعران معاصری است که در اشعارش بسیار  

عشقی قرار داشته که تا آخر عمر هم او را رها نکرده است    دار دنباله جریان    ۀچون زندگی و شعر حمیدی تحت سیطر 

 شود. بسامد مضمون عشق در حد بسیار بالایی در اشعار او مطرح می ازلحاظ بنابراین 
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و پایگاه اجتماعی و    ییغناغرض باید گفت که شعر حمیدی از جهت محتوا رنگ    هرگونه  دورازبه»از سر انصاف و  

( و چون دفتر اشک معشوق وی که بیشتر  535:  1365)هنر،    سیاسی دارد و از اغراض شعر بیشتر به عشق توجه دارد« 

داستان عشق و عاشقی اوست، بنابراین در تمام شعرهایش مضمون عشق وجود    کنندهبیان  شدهگردآوری اشعار او در آن  

نام »اشک معشوق« کتاب را به  گذاری نامشود و حتی علت  یک داستان عشقی مطرح می  صورتبهدارد و این عشق  

 کند:بیان می گونهاین

چشررررمرره از  جسررررت  گرروهررریبرررون   ای 

دیررده از  فررروریررخررت   ایسررررررشرررررکرری 

دیررده  از آمررد  جررنرربررش  و  ریررزش   ایآن 

شرررررد پرردیرردار  کررتررابرری  اشرررررکرری   ز 

آن از  خرروانرردم  مررعشرررروق  اشررررک   مررنررش 
 

پررررهررررنررررای   دریررررای   بررررلرررررزیررررد 

شررررراعرررری  انررردیشررررره   برررجرررنررربررریرررد 

دفررتررری   سررررانبرردیررن نررکررو  برریررنرری  کرره   

گررروهرررری  از  برررحرررری  شرررررد   پررردیررردار 

برری  سرررریرمریرن  اشررررک  از  شررررد  پریرردا   کرره 

( 1:  1349)حمیدی،    
 

یک داستان    صورتبهآن را    صراحتبهدر تمام اشعار دیگر این کتاب، حمیدی از عشق فردی خود صحبت کرده و  

 گوید:بیژن و منیژه« بیان کرده است. در شعر »مرغ پریده« می»  عشقعشقی همچون 

 ای گرل نسرررترونرا  یراد از دومره زین پیشرررتر کن

 گر چره همترایی منیژه اسرررتی و در چراهم فکنردی 

دلیر سررریسرررترانی  من رانرد خردا آخر   سررروی 

 گفته بودم پیش از این شرررمع شرررب تار منی تو 
 

هایی که هردم پیش نسررترون در آیمو آن قسررمت   

آیرم در  بریرژن  چرره  از  تررا  برمرران  آخرر  کرن   صررربرر 

داسرررتررانری  در  ابررد  تررا  نرمررانررد  چرره  در   بریرژنری 

تررو  مررن  دلرردار  زیرربررنررده  دل،  تررنررهررایرری   روز 

( 109  -   108همان:  )   

سروده    1324تا    1321  ی ها در سال   او  اشعار  نینخستها گفته است.  هوشنگ ابتهاج نیز در غزل خود از عشق سخن

مجموعه شامل دو بخش است:    نیاست. ا  افتهیها در رشت انتشار  نغمه  نی شاعر و با نام نخست   ینوجوانۀ  دور  یعنیشده  

با عنوان اشک   یبخش اول را عنوان اما بخش دوم  از بخش قبل  ننهاده،    نیا  درشاعر    ی هااست. سروده   تمایزقابلها 

  ی ریرپذیتأث   انگریب  هیسا  ۀ دور  ن یشاعر( است، اشعار ا  یسالگ   18  -15)  یاز شور و عشق دوران نوجوان  یمجموعه حاک

 است: ی از حافظ و سعد  ی و ازحدبیش 

سررررا  ای رفررترره بررر  آ  ینررفسرررر  هیرراز  پررس   ی برراز 

 

نشرررر کرره  نرردارم  صرررربررر  آن  مررن   تررو   یبرر  نررمیررکرره 

 

 (20  :1325ابتهاج، ) 

دل  برراحررال  چررنرریررنایررن سررررنررگ  آن  درفررکررنررد   زارم 

 

نشرررن غمش  دسررررت  از  کردم  افغرران  رفررت  دیررهرچرره   و 
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نررداد فررروخررت  مررشیررمررا  را  مررا  او  گرررچرره  عررالررم   برره 

 

نرررنررجرر رنررجرر  میرردیررمررا  زمررا  او  گررر  او  رفررت  دیرراز   و 

 

 (15 همان:) 

  و در   سازدبا جامعه، عشق، طبیعت و زمان دارد. او شهری می  ناگسستنیمعمار اشعاری است که پیوند    هوشنگ ابتهاج

 کند.، دوباره برای خواننده یادآوری میاندشدهسپرده دست فراموشی آن زوایای مختلف و پنهان عشق را که به

با معشوق حقیقی که همان خداوند متعال است دارد و لکن این اشعار   ورزی عشق حمیدی شیرازی اشعاری با مضمون 

به مضمون مناجات نزدیک است؛ تعدادی از اشعار او ناظر بر آثار خلقت    باشدبیشتر از آنکه رنگ و بوی عاشقانه داشته  

 گوید:و مسائل مربوط به آفرینش است و گروه دیگر از صفات خداوند اعم از حکومت و فضل و بخشایش سخن می

 ای خردا، ای جهران را همره فرمران از تواسررررت

داری  ترررحررم  افررترراده  برره  کرره  ای  خرردا،   ای 
 

اسررررت ورپهنرهای خردا، ای کره تو را دسرررتگهی     

   کسرررانرت نظر اسرررت  بیچرارهای خردا، ای کره بره  

( 55:  1325)حمیدی،    

 استمند گله از معشوق خود  پردازدمی  به نیایش و مناجات کهآنحمیدی در شعری با عنوان »مناجات«، ضمن  

گرررفررت سرررروزیررممرریچرره   آتررش  جررانررم   ؟ 

سرررررر   از   آفرررتررراب   کررروهررریبررررای 

قرریرررگررون  زنررگرری  ایررن  کشرررررت   مرررا 

برررمررریرررر   را  خررردا  دیررررپرررایرررا    شرررررب 
 

شرررررد  زار  نرررالررره  از  سررررریرررر   دلرررم 

را شررررد  خرردا  کررردار  زشررررت  شررررب  کرره   

شررررد  گررهررربررار  چشررررمررم  خسررررترره   تررنررم 

شرررررد  کرررار  از  کرررار  را  پرررروانررره   کررره 

( 240همان:  )   

  هاآنعشق مطرح در    رد؛یگ یم  ای تازه اوج    او  ی هاغزل   1350  ۀاول ده  ۀ مین  دردرخصوص ابتهاج نیز باید گفت که  

  نی، اما اهاستروشناییدنبال  شاعر به   داست،ی پ  ی در اشعار و  یعرفان  لیتما  یدوره نوع  نی شود. در ایو پالوده م  یمتعال

میی روشنا اندوه  و  رنج  پس  در  را  زدیجویها  او  م  ستنی.  سعادت  البابدییرا  ن  ته.  عشق    بلندبالا  ی روی با  قدرتمند  و 

به جهان و جان جهان   دنورزی  عشق  ی آن گردد، برا  ۀخواهد طعمیشود. نم  رهیچ  یکوشد تا بر زندگی خواهد و میم

 :دستازاین  یی هانمونه (.1383:174)رجبی، زدیخیجو برموشاعر به جست 

برراشرررر مرن  مرراه  کرره  مررانرردم  ترو  راه  برره  شررررب   ی چرو 

 

ا خررلرروت  برراشررررر  نیررچررراغ  کررهررن   یعرراشرررررق 

 

 ( 131:  1371ابتهاج، )                                                                                                                          

کررررانررر دو  از  رفرررترررگررران  و   زمررران   ۀنرررامررردگررران 

 

ا  دونرردمریترو    ی سرررو هرمر  ی هرران  مر  شررررهیترو   ان یرردر 

 

 ( 166 همان:)                                                                                                                                      
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عشق حمیدی نسبت به معشوق اگرچه عشق جسمانی و زمینی است اما خود وی چند جا بیان کرده است که این 

 کار ببریم:عشق پاك« را به»  آنعشق، عشقی پاك است و بهتر است برای 

 گر بره شررریردایی سرررمر گشرررتم نظر برازی نردانم 

کرراین   داننررد  چرره    هررانرراگفتنیبخردان   زائررد از 
 

داسررررتررانرری   خرریررزد  داسررررترران  ایررن   تررهررمررت 

کرمررانری  جرز  نرریرزد  مرن  برر  خرطررا  تریرر  هرمرره   ویرن 

( 231:  1349)حمیدی،    

متفاوت است.    هاآن   تیفی و ک  ت یکم  هرچند  م،یشویرو مه شعر هوشنگ ابتهاج با انواع مختلف عشق روب  فترهای د  در

و اجتماع و مردم    ی عشق به آزاد  ،یو انتزاع  یعشق ذهن  ،یعیو طب   یتوان به عشق جسمان یها معشق  نیا  ی ازجمله 

 .اشاره کرد

از شور و    یتمام است که نشان  دستییکبا    ینیوار از عشق زم یاست نظام  یصورتدر شعر گاه    ابتهاج  هوشنگشیوۀ  

 (: 178: 1383، رجبی)  است یو عاشق یالتهاب جوان

سررررررررودازده   دلپرررررریشررررررررانبررررراد    و 

 

زده دلارا  زلرررررف  آن  در   چرررررنرررررگ 

 

گرررر  دهیرررردزد  یرررریبررررو آن   سررررررروان یاز 

 

گررررل بررررر   ارمررررغرررران  برررربرررررد  هرررراتررررا 

 

خرررر او  بررررر  دلرررربرررراخررررترررره  رهیررررمرررراه   و 

 

انرررداخرررتررره   شیرررپررر سرررررپرررر   جرررمرررالرررش 

 

شررررررده   ترررررسررررررا  دلرررربررررر  آن   والرررره 

 

او   در   شررررررده   فررررسرررررراطررراقرررتعشررررررق 

 

پررلرر سررررر  یطرررقرره  خشرررررت  از   م یررسررررراخررترره 

 

ا بررررد  نسررررر  نیرررترررا  گررروش  بررره   م یرررنرررغرررمررره 

 

 ( 30: 1371ابتهاج،  )                                                                                                                            

  یمتعالریغ   سرایانغزل   شتریب  ۀعواطف و احساسات عاشقان  لیدل   ن یدارد، به هم  ی نیزم  یت یماه   شتر یدر غزل نو ب  معشوق

  تأثیر که تحت   ی آثار  ،یبخش  یو تعال  ییزا ات یاست و فاقد استعداد ح   ی و شخص  ک یرمانت  های عشق است،    یو سطح

 ایو    یدر اشراق درون  شهیدر مخاطب هستند؛ چون ر  یسروده شده است فاقد ثبات و استمرار عاطف  ییهاعشق  نیچن

کم   هیسا  ی اول شاعر  ۀاشعار در دور  نیا  ۀ. نمونشودیزود از اذهان پاك م  یلیخ  ل یدل  ن یمشترك ندارد، به همی  درد

 .ستین
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است که این موضوع با نظریۀ گراس مبتنی بر ابراز    شدهمعرفی دو شاعر سبب درد و تألم بسیاری    عشق در اشعار هر

، شدت هیجان  دهدمیاجازه    کار بردن راهبردهایی که( به1998تألم عشق به سبب تنظیم هیجان مرتبط است. گراس ) 

  رفتارهای دارد که گاهی درگیرشدن در  کند و اظهار میدر اندوه ناشی از عشق زمانی که نیاز است کم شود را مطرح می

 (.1389محمدی،  )  استشدن از شدت غم و کنترل هیجان  هدفمند، هنگام اندوه و ماتم ناشی از عشق به سبب کاسته 

کند و با پس فرستادن حلقه  منیژه(، عشق او را رد می)  حمیدی که معشوق  آن  از   بعدمن«    ۀشعر »بازگشت  درحمیدی  

 سراید:انگشتری حمیدی را دچار تأثر روحی شدید می

بررازآمرردی  مرن  انرگشرررترری   سررروی  حرلرقرره   ای 

بود تنرگ  دیوان  انگشررررت  از  تو   حلقره عشرررق 
 

دیرروان    بررر  در  کررردی  پررری  پررایرردنررمرریخرروب   

انرگشررررترری حرلرقرره  بررایررد  انرگشررررت   درخرور 

( 82:  1349)حمیدی،    

خود را در برابر اندوه و ماتم ناشی عشق، افزایش دهد و به    آوری تاب گویی حمیدی با سرودن این ابیات سعی دارد  

 های سردرگم خود دست یابد. تنظیم هیجان

و    زیکه از عشق شورانگ  ی در اشعار با اندوه است. او    توأم  ورزی عشق شعرش درخصوص    مایۀدرون هوشنگ ابتهاج نیز  

بوده و این جلوه در شعرهای دورۀ نخست شاعری او بیشتر دیده    اریمتأثر از شهر  د،یسرایرهاشده در هجو و شکست م

 (. 75: 1377شود )عابدی، می

نرر مررگررر  هررجررر  شررررب  سررررحررر  سررررتررتیاز   ی آخررر 

 

کرر تررو  رنررج  از  لررب  برره  آمررد   ی گررذریمرر  یجررانررم 

 

مرهر عشررررق  غرم  ز  امشررررب  سرررروخرترم   یسرررروخرترم 

 

ا اثرررر  سررررروزجررران  ی نرررالررره  ی آخرررر  را   یخررردا 

 

 (58 :1325ابتهاج، )                                                                                                                              

 ن یدر اشک معشوق است؛ بد  ی رازیش  ی د یحم  ۀویآن همان ش  ی عاشقانه  ی دفتر و شعرها  نیشاعر در سرودن ا  ۀویش

 : پردازدیو غرور توأمان عاشق م ی با خاکسار ختهیآم  دادهرخ ی ماجراها تیو حکا ییکه به وقوع گو ب یترت

پرررو رخ  بررر  نررظررر  برره  امشررررب  کرره   دارم  نیررمررن 

 

برررا مرراه  صرررررد  دو  غررمررگرر  دیررگررر   دارم   نیرردل 

 

مرر مرر  نررم برریرریمرراه  سرررررشررررک  زمیررریررو   آهسررررترره 

 

تررو   هررجررر  از  شررررب  پرررو  کیررهررر   دارم   نیرردامررن 

 

 ( 73 همان:)                                                                                                                                        
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 زیشود. نیم  لیتعد نوعیبهتر است و در واقع ها کمنغمه نی اما برخلاف اشک معشوق عتاب عاشق با معشوق در نخست

توان هر دو حالت را بازتاب »عشق و شباب«  یدهد، میبروز م  هایینشانهو وقوع در شعرش    الیهرچند شاعر از نوسان خ

 (. 78: 1383، )عابدی  بخشدیرنگ و بو و جهت م ی در آغاز شاعر خصوصبه یرانیکه به هر شاعر ا   یدانست؛ وجه

آوری در برابر این حجم عظیم احساس  جز تاب  ای چاره که گویی    سرایدمی هوشنگ ابتهاج از عشق و درد عشق چنان  

 آرام گیرد:  کمی  تا دنبال خبری از معشوق است و غم نیست و برای رهایی از این غم به

پرر  اریرراز    هرررکسرررری مررن   آردیمرر  غررامیررمررن   برره 

 

زخررمرر مرر  یتررازه  نرراکررام  دل  مررن   آردیبررر   برره 

 

صرررربررا  برراد  برررد  آرامررم  دل  از  تررا  سررررحررر   هررر 

 

گرر  یرریبررو مرر  ی سرررررویاز  آرام  مررن   آردیدل   برره 

 

مرر  ی برراده نررگررارم  مرردعرر  کشرررردیگررلررگررون   ی بررا 

 

ز   مرر  یسرررراقرر  دیرردهخررونپررر  مررن یجررام  برره   آرد 

 

 ( 50: 1325ابتهاج،  )                                                                                                                             

مشکلات و شرایط ناگوار    باوجودقطع کرده و    شناختیروانو آسیب    زامشکل، خط سیر رشد را از رفتارهای  آوری تاب 

حفظ ،  آوری تاب   تقویت نمود.  توانی را م  ی آورتاب   مرتبط با  ی های ژگیبرخی از و  .کندیم ی سازگارانه منتهی  امدهایپبه  

  ،ها ی احساسات مثبت در دشوار  و  بینیخوشحفظ    در مقابل موانع،  ی ریپذانعطاف   با فشار،  ییارویآرامش در هنگام رو

فرسایشی. راهبردهای  از  تاب علاوه   اجتناب  افراد  آن  به بر  وآور  خلاقانه  تفکر  به  قادر  عادی  حل    طور  درباره  منعطف 

این افراد دارای  .  رندیگیکمک م  عوامل مختلفی چون مطالعه و نویسندگیوقت نیاز باشد از    هر  و  باشندی مشکلات م

 ،15کیلاکی   -)بوگار و هولسمحیط باور دارند    برای تغییر  شانیهاییبه توانا  هاآن  استقلال هستند.  درجاتی از سلامتی و

2006 .) 

ای از شناخت از عشق رسیده است  از عشق به مرحله و درجه  شناختیروانحمیدی شیرازی در تنظیم هیجان و تحلیل  

 گوید:بیشتر در شعر »دو کبوتر« چنین می  آوری تابکه در جواب سرزنش دوستان برای عشق و 

مررن  بررچرریررنررم  گررلرربررنرری  هررر  ز   گررل 

بررررداریرررد  عشرررررق  جررران  از   دسرررررت 

مرنرم  کریسررررت  عشرررق  و  عشرررق  کریرم   مرن 

شررررنریررد   عشررررق  دهرران  از  سررررخررن   خرود 
 

مرررن    بررررگرررزیرررنرررم  یرررار  را   هرررمررره 

مررن   هررمرریررنررم  دوسرررررترران   ای   آخررر 

تررنررم  و  جرران  عشررررق،  و  عشررررق  مررن   جرران 

دهررنررم   از  شرررررنرریررد  حرررفرری  کرره   هررر 

( 61:  1349حمیدی،  )   

 
15 Bogar, C. B. & Hulse-Killacky, D 
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باشد و مضمون  شعر می  548تمام اشعار کتاب اشک معشوق او که    درمجموع درخصوص حمیدی شیرازی باید گفت که  

خود در   آوری تابداند و باز ارتقای وجود دارد. او در غزل »میعادگاه دیرین« تمام هستی را از عشق می هاآنعشق در  

 : کشدمیرخ  را بهو کنترل هیجان   برابر عشق

نرربررود بررری  آنررم  کررز  حرریررات  گررلشررررن   در 

ایررن   در  بررار  هررزار   نررظررر   هررابرررگکررردم 

 شررامی در آن نداشررت که شررور و شررری نداشررت 

او   در  عشرررق  ز  اگرر   مررانررد  نشررررانررهبریبررگری 

 من عمر شررب سررپردم و شررب عمر من سررپرد
 

نرربررود  دلرربررری  آن  در  کرره  نرریررافررتررم  گرری   بررر 

بررگ   نربرود   نشررررانررهبرییررک  ترری  چشررررم  ز   

نرربررود سررررری  درد  کرره  نرربررود  آن  در   روزی 

نرربررود   گررفررتررگرروی برری دفررتررری  چررنرریررن  برررگ   

نبود  دردی  این  جز  و  گررذشرررتم  من  و  مررانررد   او 

( 148:  )همان   
 

سازی با سختی مطرح  را سازگاری و غرقه   مهم است  آوری تاب ( یکی از فرایندهای کلیدی را که در  2009)  16والش 

در مهرورزی و اینکه چه روشی را برای تفسیر و معنای    آمده پیش های  مثل باورهای شخص پیرامون سختی   سازدمی

 .کندمیسیستم باورها، رویکرد عاشق را در مواجهه با بحران معین  درواقعو  کندمی در عشق انتخاب  هاسختی 

و    ترپخته  اریتفاوت که بس  نیبا ا  ؛سروده استبسیار  اشعار عاشقانه    زیها ننغمه  نی پس از نخستهوشنگ ابتهاج )سایه(  

 :اشاره کرد ری ز ی هاتوان به نمونهیم اتیغزل   نیا ۀازجملاست.  نیشیپ  اتیاز غزل  ترباتجربه 

تررنررش  راهررنیررپرر  انررگرریررزرقررصمرروج   بررر  لررغررزد   چررو 

 

آ رقررص  برره  پرر  دیررجرران  لررغررزش  از   راهررنررش یررمرررا 

 

 (12 :1371ابتهاج، )                                                                                                                               

دلررم  در  غرروغرراسرررررت  تررو  خررال  از  امشرررررب   برراز 

 

دلررم در  بررالاسرررررت  و  قررد  آن  عشرررررق   آشررررروب 

 

 ( 21 همان:)                                                                                                                                        

لالرره چررو  دل  شرررررد  خررون  تررو  داغ   مررن  ی ز 

 

نرر ره  تررو  دل  در  کرره   مررن   ی نررالرره  افررتیررفررغرران 

 

 ( 26 همان:)                                                                                                                                      

کرو رفرترم   شرررراددلبررا    تیرربرره  ترر  چشررررم  بررا   آمرردم 

 

امرر دل  داشررررتررم    دیرربرره   رفررتررم   تررردرمررانرردهدرمرران 

 

 (34 همان: )                                                                                                                                    

 
16-Walsh 
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نشأت گرفته از این    های هیجانو سعی در تنظیم    گویدمیهای فوق »سایه« از تألم ناشی از عشق سخن  در تمامی بیت

 غلیان احساس دارد. 

و    ناامیدی گونه به مرز  گویی که این هیجان به پا خواسته او را آن  ؛آوردگاه حمیدی شیرازی در برابر عشق، تاب نمی

بیند که از دست معشوق  رود و مرگ را برای خود موجب آرامش و تسکین میکشاند که به استقبال مرگ میاندوه می

 است:  شکستهدل خسته و  

سررررنرگریرنری  اگرر  مرزار   سررررنررگ  ای   مررگ  

ترراریررکرری  اگرررچرره  قرربرررت  خررانرره   ...وی 

خررارائرری  اگرررچرره  لررحررد   سرررررنررگ   وی 

کررن  مررردی  و  برریررا  شررررربرری  مرررگ    ای 
 

درد    . تسررررکرریررنرری..   شررررکسررررتررهدلبررر   

بررالرریررنرری  خسرررررترره  مرررد  دیررده   در 

چرریررنرری سرررررترربرررق  مررن  سرررررر   زیررر 

کرررن  رهرررنرررمرررودی  ز  فرررارغ  را   مرررا 

( 239:  1349حمیدی،  )   

 نیز دوست دارد مرگ وی هرچه زودتر برسد: رو ازاین داند و  و یا در جای دیگر زندگی و حیات خود را با مرگ یکی می

بررالرریررن برره  آیررد  امشررررربررم  مرررگ   اگررر 

هرم در  اسررررت  رنرگری  مرن  مررگ  و   حریررات 

اسررررت سرررراز  انرردوه  بررطرری  بررر  مررن   دل 

روز و  شرررررب  دارد  مرررن  مررررگ   هررروای 

فشررررانررد دامرن  چرون  کرره  شررررب  زان   فرری 
 

نرریسرررررت   روا  نررا  دانررد،  ضررررربررح   خرردای 

نریسررررت  سرررروا  وی  در  زنرردگری  و  مررگ   کرره 

نرریسرررررت  نرروا  وی  در  غررم  آهررنررگ   بررجررز 

نریسررررت  هروا  ایرن،  جرز  شررررب  و  روز  هرم   مررا 

فشرررررانرررد   مرررن  مرررزار  برررر   سررررریررراهررری 

( 476)همان:    
 

و لکن    گرددمی بر او چیره    ناامیدی عاطفی خود ناموفق است تا حدی که    های هیجانگویی حمیدی گاه در تنظیم  

گردد که به  ناشی از عشق چنان چیره می  های هیجانکند و بر  هوشنگ ابتهاج در این وادی، پیروزمندانه عمل می

 :رسدمی اندوه ناشی از آن  باوجودخرسندی و رضایتمندی از عشق 

پسررررررنررررد بررررار  بررررده   مرررررا  دیررررمررررژده 

 

خرورشرررر  ی سررررایرره برره  بررد  او  و  گشررررترم   مررا  دیرراو 

 

 ( 141  :1371ابتهاج، )                                                                                                                         

رشررررررترررره آن   کرررربررررود  اسیرررر  هررررای دوش 

 

سررررر برررر   انرررگررریرررزتدل  ی نرررهیرررخرررفرررتررره 

 

گرررفرررتررر آرزو  یراسرررررت  اسرررررت  ی کررره   مرررن 

 

گشررررررترررره   چررررنرررران   آویررررزت گررررردنکرررره 
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دانسررررررتررررم  نرررراز  ی شررررررکرررروفرررره  ای آه 

 

ا  زت یررررآمرررر  یمسررررررترررر  ی بررررو  نیررررراز 

 

پررر برررود  رشررررررتررره  آن   دهیرررچررریرررکرررانررردر 

 

گررررر  ی ترررررار  آویرررررزت دل  ی سررررررررویاز 

 

 ( 11 :1387ابتهاج،  )                                                                                                                            

نسبت به تغزل و عشق نوشته است:   ی سراب و نظر و  ی در مجموعه ابتهاج    ۀویش  ۀکتاب در زلال شعر دربار  ۀسندینو

اما هنوز در سراب زبان و    رفته،یپذ  تأثیر  ی و مردم  یاز فکر اجتماع  یشخص  ازلحاظ از نشر سراب    ش یپ  یاز قدم  هیسا» 

  ی جد  وجهغزل و عشق همچنان    دید  میبعد خواه  ی هابخش  ر ذهن او دربند تغزل و عشق مانده است و همچنان که د

آثار ماندگار    ۀزمراست و در    ترمتعالی از گذر سراب پس    تردید بیدهند که  یرا به خود اختصاص م  ی از شعر و  قیو عم

و    شدیاندی. م دیآینظر نمداشتن خود چندان خوشنود بهاز عشق و دوست   هیسراب سا  ۀ. در مقدمردی گیم  ی او جا

 (. 117: 1373، )عابدی  « و انسان معاصر جهت بخشد ی عشق به آزاد شی که شعر و هنرش را در گرا بنددمی  مانیپ

 هستند. بریدج،  ناموفقناشی از عشق دارند که گاه موفق و گاه    های هیجانهر دو شاعر در شعر خود سعی در تنظیم  

که یک    اندگرفته در نظر    فرایندهایی  از  ای مجموعه   عنوانبه را    ورزی عشق( تنظیم هیجان در  2001)   17و زف   مارجی

برای فراخوانی یک هیجان مثبت یا منفی ناشی از عشق، حفظ آن هیجان و کنترل یا تغییر    هاآنشخص ممکن است از  

 (. 1390 ،18به نقل از مک لم)اند بین هیجان و نوع ابراز آن هیجان تفاوت قائل شده  هاآن آن استفاده کند و 

: از استراتژی  داردبازمی او را از رفتن    گونهاین « وقتی معشوق قصد رفتن را دارد  انگیزغم حمیدی در قصیده »رحیل  

 جوید:تنظیم هیجان، رویکرد پذیرش، توجه و آگاهی بهره می

 در مسررریر سررریل خوابیدن طریق عقل نیسرررت

چرنریرن  کرردی  سرررفرر  رای  مرن  کرراك  زبریرم   ور 

 پیکرار نیسرررت   توأمآفترابی شرررو  از این پس برا  

 چون شرررنیردی حرف من در خرانره مرانردی لایزال
 

مری  تررا تریرره  اخرترر  دیروانرگری  ایرن  از  بریرنرم   

تررا دخرترر  ای  برخشررریرردم  دوسرررتری  بریرراد   مرن 

 نیسرررت کران من دگر آن کلرک کین گسرررتر ترا

ترررا   پررس ازایررن تررنررگ   مررعرربررر  و  کرروچرره  نرردارد   

( 225:  1349حمیدی، )   

از توجه    ورزی عشق درخصوص رویکرد، پذیرش، توجه و آگاهی در   باید گفت که منظور از پذیرش که اغلب شکلی 

ساده و بدون جزئیات، بدون قضاوت و حال    صورتبه ، آگاهی و توجه بر هر یک از فکرها  شودمیآگاهی در نظر گرفته  

؛ به نقل  1994،  19زین -)کابات  شوندمیکه هستند پذیرفته    گونههمان ها  محور است و در این روش، فکرها و احساس

(. در کل توجه آگاهی، نوعی هشیاری و آگاهی همراه با حس همدلی، شفقت به خود و فاقد قضاوت،  1391از باطبی،  

 
17- Bridge,Margie & Zaff 
18- Mc lem 
19-Kabat-Zinn 
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)اندامی   شودمی هایش  که این امر باعث تسهیل درگیری سالم فرد با هیجان  آوردمیی هیجانی فرد فراهم  هاتجربه برای  

 (. 1392خشک،

افسردگی،    های نشانه ( نشان دادند که بین توجه آگاهی و تنظیم هیجان به هنگام کنترل  2005همکاران )  و  20رومر 

همچنین نشان دادند که توجه آگاهی با تنظیم هیجان، کنترل    هاآناضطراب و استرس، همبستگی مثبت وجود دارد. 

وجود دارد.    فردی منحصربه معنادار و    ۀپریشانی و استرس رابطکردن توجه به مسئله در زمان تکانه و مشکل معطوف

  های نشانهآن باعث کاهش    مدتکوتاهکه مراقبه توجه آگاهی خلق را بهبود بخشیده و آموزش    اندداده نشان    هاپژوهش 

؛  2008و همکاران،    21)ایوانس   گرددمی اختلال اضطراب فراگیر    به  مبتلاافسردگی و همچنین کاهش اضطراب در افراد  

 (.1391به نقل از باطبی، 

بردن از  حمیدی در شعر »جنبش قهرمان« که مضمون آن وصف پاییز است خواننده را به دم غنیمت شمردن و لذت 

 گردد: و به رویکرد »فرونشانه« از کارکردهای استراتژی تنظیم هیجان متوسل می خواندفرامی عمر 

 برانرگ آن گلبن بزن امشرررب اطراق من بسررراز

پردیرد  چهرهگرلسرررراقی   آمرد  قهرمران   اینرک 

برهررار   خررمری   سرررترراندلتررا  از  پرردیررد   گرردد 

 سررررد شرررد جران جهران گرمی زمی برایرد گرفرت
 

دشرررمنررا  کوری  برره  خسررربم  گلی  آغوش  در   تررا 

پررازنررا  خرون  ریرز  بریرجررامرم  برربرط  گرلروی   از 

گرردنررا  سررریرمریرن  شررروخ  ای  برگریرر  مریرنررا   گرردن 

لررنررا  کرراسررررا  ادر  السرررراقرری  ایررهررا  الایررا   قررم 

( 70:  4913حمیدی،  )   

بردن به غم و اندوه و  شمردن و لذت کشیدن موضوع دم غنیمتدر حقیقت در اشعار فوق، حمیدی سعی دارد با پیش 

 پیامدهای عشق فکر نکند. 

افکار و    فرونشانی، فکر نکنند، تلاش برای  کندمی  برآشفتهرا    هاآن در مورد چیزی که    کنندمیافراد سعی    کهوقتی  

؛ به نقل 2004،  23؛ اسلون 2003  ،22)رسین   شودمیاین افکار    ۀتجرباحساسات ناخوشایند، باعث افزایش شدت و فراوانی  

 (.1390از مک لم، 

 شعر »آوای عشق« دارای محتوای اندوه و بدبینی از اوضاع و روزگار سخت عشق و عاشقی حمیدی است: 

 نیسرررت روزی که دل و چشرررم گهربارم نیسرررت 

 ترا سرررحر هیچ شررربی سررریر نخفتم همره عمر 

این عمر چو عمر گرل، کوتراه شرررردم از   سررریر 
 

از پرارم نیسرررت   ترترازهنیسرررت سرررالی کره غمی     

نریسررررت  آزارم  طرراقررت  دگرر  عرمرر  ای   برگررذر 

نریسررررت  خررارم  جرز  برره  ترو  کرز  بررو  عرمرر  ای   بررو 

( 10:  1349حمیدی،  )   

 
20-Roemer 
21-Evans 
22 - Rassin 
23-Sloan 
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های تنظیم هیجانش در برابر پیامدهای  رسد که استراتژی می  ای تجربه »سایه« نیز در وادی عشق به چنان زبدگی و  

 رسد:و به مرحلۀ پذیرش عشق و سازگاری می گرددمیعشق تقویت 

 میزیوقرت اسرررت کره برخ  یشرررشرررب و خرامو  نیچنرد ا

 

برررانررگرر  نیررو صرررربررح  بررا  را  خررنرردان   میررزیررآتررش 

 

 (170: 1371ابتهاج، )                                                                                                                       

ا  ی ا پ  ی عرراشرررقرران  کنمررانررهیعرراشرررقرران  پرخون   د یررهررا 

 

کرنر  هررارخسرررراره  هررالالررهچرون    دلخرونوز    م یرگرلرگرون 

 

 ( 17 همان:)                                                                                                                                      

با مضمون غم و فراق بوده است؛ این غم و فراق غالبات غم عشق است و فراق یار    ناپذیرجداییعشق در شعر همواره جزء  

 که غم

دهند. هرچند که گاهی  و فراقی شیرین و همراه با امیدواری است و گاه شاعران آن را طلب کرده و بر شادی ترجیح می 

این مضمون با صفات معشوق در    ازآنجاکهولی این مورد بسیار نادر است و    شدهگنجانده در ابتدای قصاید و مقطعات  

 است. شدهگنجانده ارتباط است اکثر موارد در غزلیات 

 کشد:هم ضمن وصف طبیعت نوعی فراق یار را به تصویر می « پیکار شاعر» حمیدی، در شعر 

شررررد آن سرررمن   چره   تر روشرررنبراغبران وای 

 سرررنبرل و یراسرررمنی و لایره و نسررررین تو کو
 

تررو   بررهررار  کررو  لادن  گررلرری  رفررت  کررجررا  تررو   

ترو روشرررن  سرررمرن  آن  ترو  شررررب  چرراغ     کرو 

( 226  : 1349)حمیدی،    

برد و  های عشق به شعر پناه میدر برابر سختی  آوری تاب از کتاب اشک معشوق نیز به سبب    « دریا» حمیدی در شعر  

  هایوفاییبیو    هانیرنگ اند آیا از  نالد سپس در جواب مردمانی که گفتهابتدا از شکایت روزگار و بعد هم از فراق یار می

 شود؟گوید آب دریا شور است اما آیا ماهی از دریا سیر مییا خیر می سیرشدهمعشوق 

یرررادم  مرررن  ز  کسررررری  گررریررررد   کررراش 

بررراد برررر  مرررن  عرررمرررر  برررنررریررراد   برررود 

مررررا یررراد  ز  شررررربررری  برررگررریررررد   یرررا 

گرررویرررا   برررلررربرررل  گرررویرررنرررد   خرررلرررق 

شرررردی؟  سرررریررر  کرررد  کرره  بررد   زانررهررمرره 

شرررررور دریرررا  آب  خرررلرررق  ای   گررریررررم 
 

فررریررادم    برره  خررود  یرراد  از  مررن   کرره 

بررنرریررادم  ز  برررکررنررد  تررا   کرریسرررررت 

یررادم  مررن  ز  شررررربرری  بررگرریرررد   یررا 

برریررا   بررازهررم  کرره  زنرری  گررل  بررانررگ   

ریررا  و  فررریررب  از  جررانررت  شررررد   سرررریررر 

دریررا؟ از  مرراهرری  هرریررچ  شررررد   سرررریررر 

( 538و    537:  همان )   
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می  که  مدتی  از  بعد  می حمیدی  باغبانی  به  دست  کند،  فراموش  کلات  را  معشوق  گیاه خواهد  و  گل  کاشتن  به  و  زند 

رود تا هم احوالی از او بپرسد و هم ببیند که آیا یاد  یکی از دوستانش به نزد او می  هامدت پردازد اما وقتی بعد از  می

گردد و در فراق یار خود  می  ورشعلهدر وجود حمیدی    معشوقاست یا خیر؟ دوباره عشق    شدهپاك معشوق از ذهنش  

 سراید:شعر »باغبانی شاعر« را می

گرررفررت پررایرران  زنرردگرری  و  عررمررر   کررار 

رفرررت و  مررررد  جررروانررری  روز   آخرررریرررن 

لرررمرررحررره  کرررردم  بررریرررکرررار  ترررا   ایبررراز 

زنررم  برریررمررش  از  کرراری  هررر  در   دسررررت 

خررویررش کررلررک  بررا  کرره  چررنررد  کررردم   قررهررر 

برررکررنررم؛   ایررن  از  دل   ام برررکررنرردهگررر 
 

نررمرری  پررایرران  مررن  هررنرروزکررار  گرریرررد   

نررمرری مررن  در  او  هررنرروز عشررررق  مرریرررد   

شررررده حرریررران  مررن  چشررررم  در   خرریررره 

کرررارهرررا   مررریررران  شرررررده پرررنرررهررران در   

ایررن   اسررررت  یررادآورگررفررتررم  مررن  یررارم   

اسررررت مررن  مررار  او  کرره  یرراری  آن  از   دل 

( 460همان:  )   

و اندوه ناشی از فراق معشوق به باغبانی   های هیجان   تنظیمکه در شعر فوق مشخص است حمیدی برای    گونههمان 

مرتبط با بسیاری از پیامدهای    سازمشکلتنظیم هیجانی    های روش آورد و سعی در مقابله و اجتناب دارد؛ یکی از  روی می

اشاره دارد و    هاتجربه و    هاموقعیت گزینی فعالانه و آگاهانه از  که به دوری   باشدمی ، اجتناب  ورزی عشق روانی ناشی از  

  اکنون هم(. 1391)باطبی،  شودمیآزارنده یا کاهش ارتباط با آن  ۀتجربکردن از فعال نسبت به دوری  کنشگری شامل 

و جسمانی در    سازگاری روانی، با شرایط  هاهیجان با    ازاندازهبیش شواهد محکمی وجود دارد که اجتناب و یا اشتغال  

 (.1391؛ به نقل از باطبی، 2002مهرورزی ارتباط معنادار دارد )گراس، 

 شعر »نغمه بر هجران« را با مطلع زیر را برای فراق یار سروده است: و همچنین حمیدی 

نیسررررت  بترک زیبرا   هر کره زیبنرده شرررود آن 
 

بوسرررره دهرد آن    لبی  نیسررررت   شرررکرلربهر  زا   

( 146:  1349)حمیدی شیرازی،   

( از 68( و )آهنگ جدایی،  103(، )خزان عشق،  113(، )امید بازگشت،  115های گذشته،  بوسه)  شعرهای و همچنین  

و مقاومت حمیدی    آوری تاب میزان    دهندۀ نشانکتاب اشک معشوق با مضامین غم و فراق و دوری از یار همراه است و  

 های عشق است.در برابر دشواری 

  او تصویرسازی  را با    آوری تابخورد. او این نوع  روان تحلیلانه بسیار به چشم می   آوری تابدر شعر هوشنگ ابتهاج نیز  

خود را در فضایی کاملات نامأنوس، خارج از چهارچوب    تواند عمل و تصویر آرمانیاو می  زیرا با تقابل واژگان همراه است  

  ۀ در مجموع.  بر خواننده عرضه کند  در سورئالیسم  شدهمطرح   و هیجان محور  آورتشنجهای  عقلانی، بر مبنای زیبایی

 :گویدمیسخن  ی و ماد یع یطب یاست و از عشق کی شعر رمانت گرجلوه سایهسراب شعر 
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رشررررررترررره آن   کرررربررررود  اسیرررر  هررررای دوش 

 

سررررر برررر   انرررگررریرررزت دل  ی نرررهیرررخرررفرررتررره 

 

گرررفرررتررر آرزو  یراسرررررت  اسرررررت   ی کررره   مرررن 

 

گشررررررترررره   چررررنرررران   آویررررزت گررررردنکرررره 

 

دانسررررررتررررم  نرررراز  ی شررررررکرررروفرررره  ای آه 

 

ا  زت یررررآمرررر  یمسررررررترررر  ی بررررو  نیررررراز 

 

پررر برررود  رشررررررتررره  آن   دهیرررچررریرررکرررانررردر 

 

گررررر  ی ترررررار آو  ی سرررررررویاز   زت یررررردل 

 

 (11 :1387ابتهاج، )                                                                                                                              

نسبت به تغزل و عشق نوشته است:   ی سراب و نظر و   ۀدر مجموعابتهاج    ۀویش  ۀکتاب در زلال شعر دربار  ۀسندینو

اما هنوز در سراب زبان و    رفته،یپذ  تأثیر  ی و مردم  یاز فکر اجتماع  یشخص  ازلحاظ از نشر سراب    ش یپ  یاز قدم  هیسا» 

  ی جد  وجهغزل و عشق همچنان    دید  میبعد خواه  ی هابخش  ر ذهن او دربند تغزل و عشق مانده است و همچنان که د

آثار ماندگار    ۀتر است و در زمری از گذر سراب پس متعال  تردید بیدهند که  یرا به خود اختصاص م  ی از شعر و  قیو عم

و    شدیاندی. م دیآینظر نمداشتن خود چندان خوشنود بهاز عشق و دوست   هیسراب سا  ۀ. در مقدمردی گیم  ی او جا

 (. 112: 1377)عابدی،  « و انسان معاصر جهت بخشد ی عشق به آزاد شی که شعر و هنرش را در گرا بنددمی  مانیپ

 کند:در شعر »خیال او« حمیدی با خیال معشوق زندگی می

 برنرداشرررت دیشرررب خیرال او ز سررررم دسرررت  

ز   خررواب  برره  نررکرروترررش   آنررچررهدیرردم   دیرردم 

دگررر  سررررربررزه  دگررر  بسررررراط  دگررر   برراغ 

پررری چررون  بررود  روان  برراغ  مرریرران  در   او 
 

و    بررار  او  از  برره  مرن  عرمرر  کرره  بررنررداشررررت زیررا   

آن   از  ایزد  کرره  کشررروری  نررداشررررت   ترخوبدر   

نررداشررررت  دگررر  نررام  کرره  بررود  بررهشررررت   برراغ 

هرم   پرری  نررداشررررت   هرمرره آن هررگرز  اثرر  و  سرررحرر   

( 311:  1349حمیدی، )   

 کند:»افسانه عشق« هم از خاطرات گذشته خود یاد می بندترکیب در 

روزگرررار   رفرررتررره  آن   خررریرررر  برررهیررراد 

شررررررر بررره  درس  روزهرررای  آن   یررراد 

مررانررد  غررافررل  کرره  عررهرردهررا  آن   یرراد 

مررری کررره  روزهرررا  آن   کرررردیرررمیررراد 
 

جررویرربررار    و  دشرررررت  آن  خرریررر   بررهیرراد   

بررهررار   و  جررمررعرره  آن  خرریررر  بررهیرراد   

افسررررروس   از  خرریررر   برره  عررذار  گررلدل   

شرررررکرررار   و  آهرررو  خررریرررر   بررره هررروش   

( 257همان:  )   
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فوق مشخص است حمیدی سعی در کنترل    گونههمان  اشعار  در  پناه   های هیجانکه  با  افکار  خود  و  به خیال  بردن 

زندگی و    ۀ ایجاد تغییرات عمیق فرهنگی و تغییر در شیو  رغمبه محور، امروزه  های هیجان استراتژی   طبق  گذشته دارد؛

ی لازم و اساسی هستند و همین امر آنان را  هاتواناییتجددگرایی، بسیاری از افراد از رویارویی با مسائل زندگی فاقد  

سازی در خیال و اوهام در مراحل  ساخته است. غرقه   پذیرآسیبدر مواجهه با مشکلات و مسائل روزمره زندگی ناتوان و  

 هایچالش با مشکلات و    مؤثری تا مقابله    کند می فرآیندهای تفکر است که به افراد کمک    ترینمهم ، یکی از  ورزی عشق 

. هدف از ارائه این مهارت، کمک به  کندمیزندگی داشته باشند و در سلامت روانی و اجتماعی افراد نقش مهمی بازی  

، مدیریت داشتن  های هیجان ، کنترل  مؤثرفردی مناسب و  افراد در جهت شناخت هرچه بهتر خود، برقراری روابط بین

 (.43: 1391امامی نائینی، ) استکردن مسائل و مشکلات ناشی از عشق در افراد و حل  زاتنش بر شرایط 

با    چنانآنیابد که برای سازگاری با پیامدهای عشق،  ای ارتقا میتنظیم هیجان به درجه  های استراتژی »سایه« نیز در  

 :ستایدمی ها، عشق را گردد که با تمام اندوه و سختی و یکی می آمیختهدرهم آن 

آزاد  ی شرررراد  عشررررق عشررررق   اسررررت  ی اسررررت، 

 

آدمرررر آغرررراز   اسرررررررت   ی زادیررررعشرررررررق 

 

سرررر برره  آتررش  اسررررت   هیررنررعشررررق   داشررررتررن 

 

اسررررررت  گررررمرررراردن  او  بررررر  هررررمررررت   دم 

 

 (188 :1371ابتهاج،  )                                                                                                                             

 های عشاق بخارانگاری. مفهوم عشق در تک 3

نگاری در نگارگری ایرانی از دورۀ صفویه گسترش یافت و هنرمندان متعددی در این سبک به خلق آثار  سبک تک 

 ترین مضامین در این سبک از نگارگری ایرانی است.اند. در این میان، مضمون عشق یکی از اصلی خود پرداخته 

 

 1530زاده. بخارا. حدود نگاره عاشق و معشوق. منسوب به شیخ .1تصویر
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ها  ها دل داده در این نگاره   ؛اندها نیز امتناع محبوب را تصویر کرده و جلوه دیگری از این معنا را نشان داده برخی نگاره 

که تمثیلی از عشق و جوانی است، به دلدادگی    در فضایی زیبا و معمولات در کنار درختی پر شکوفه و سروی کشیده،

زند. کند، اما او پس می شوند که عاشق، معشوق را به نوشیدن جامی دعوت میاند و در حالتی نشان داده می مشغول

محبت و توجه اوست، در این مرتبه، او عاشق را همراهی    ۀدهندگرچه قرارگرفتن دست معشوق بر شانه عاشق نشان 

ومجنون دیدار این دو به روایتی در خانه کعبه دیده  دیگری با مضمون لیلی  ۀگرداند. در نگار کند و از او روی مینمی

لیلی می اساس،  این  بر  می شود.  را  یکدیگر  کعبه  طواف  در  د ومجنون  مغازله  و  گفتگو  به  و  خدا  بینند  خانه  حریم  ر 

گوید. برای مجنون، لیلی مظهر عشق حق است  پرسد و مجنون از درد و اشتیاق می لیلی از حال مجنون می د.پردازنمی

 بیند. کشد، زیرا غایت حج را دست یافته میبیند، دست از طواف میو وقتی او را می 

در این نگاره، لیلی مجنون را، که   ت.نگاره زیر نیز تصویر بسیار زیبایی از معشوق در حالت مهرورزی و تیمار عاشق اس 

کوشد است، گویا لیلی به این طریق می از فرط ضعف و انقلاب حال مدهوش بر زمین افتاده، به مهر و نوازش پذیرا شده

که سر مجنون را بر زانو نهاده، پیکر نحیف وی ی طریق کند. لیلی درحالی تا وی را توانی دوباره بخشیده و قادر به ادامه 

لیلی، هیچ نشانی از تأثیر رقت نیست، گویی وی در ورای این پیکر نحیف و رنجور، شاهد غایت    ۀنگرد. در چهررا می 

  شته است.عشق اوست و این امر وی را نیز، که خود جلوه آن عشق بود، به تأمل وادا

 

   الدین بهزادمکتب هرات. بایگانی مؤسسه نگارگری کمال لیلی و مجنون. احتمالات  .2تصویر

 گیرینتیجه 

بررسی   پژوهش  این  انجام  از  رویکرد    مایۀدرون هدف  بر  مبتنی  ابتهاج  هوشنگ  و  شیرازی  حمیدی  غزل  در  عشق 

»گراس« هیجان تک   مدارِ  بخارا  نگاری و  عشاق  فارسی  میهای  شعر  ادوار  طول  در  عشق  مضمون  به  پردازش  باشد. 

، داشته باشد و  شناختیروانای طولانی داشته است. گاه مضامین مرتبط با عشق و مهرورزی، ریشه در عوامل  پیشینه 

  شناختی روانیکی از دلایل مهم غم و اندوه، خیالات و اوهام و در کل پردازش به پیامدهای عشق را باید در موضوع اصل  

 جو کرد.وجست  آوری و تاب و تنظیم هیجان 
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 سایه   حمیدی شیرازی و  توان گفت که سرآغاز سرایش شعرمی  کلیگیری  ، در یک نتیجهشدهانجام به پژوهش  باتوجه

افکار  تأثیراجتماعی و سیاسی بزرگی همراه شد که این تحولات    لاتبا تحوّ اندیشه و  بر  شعر    .نهاد  آن دو  شگرفی 

بسامد    ازلحاظعشقی قرار داشته که تا آخر عمر هم او را رها نکرده است بنابراین    داردنباله حمیدی تحت سیطره جریان  

می  مطرح  او  اشعار  در  بالایی  بسیار  حد  در  عشق  نیزمضمون  ابتهاج  هوشنگ  پیوند    شود.  که  است  اشعاری  معمار 

او    ناگسستنی دارد.  زمان  و  طبیعت  عشق،  جامعه،  تمامبا  شعرش  به  در  که  را  عشق  پنهان  و  مختلف  دست  زوایای 

دو شاعر سبب درد و تألم بسیاری    عشق در اشعار هر  کند.دوباره برای خواننده یادآوری میرا    شدهسپردهفراموشی  

زایش  خود را در برابر اندوه و ماتم ناشی عشق، اف  آوری تاب است. حمیدی با سرودن ابیات عاشقانه سعی دارد    شدهمعرفی

نیز   سایه  عشق،    مایۀدرون دهد.  درخصوص  گ  توأم شعرش  است؛  اندوه  میبا  که  فته  نشانگر    مایهدرون شود  شعر، 

بیشتر و    آوری تاب گویی او هم برای    داندنمی. سایه عشق را رنجی بیش  اثر است  آفریننده فکری و روحی    گیری جهت

و آسیب    زامشکل ، خط سیر رشد را از رفتارهای  آوری تابرهایی از غم و اندوه ناشی از عشق به شعر پناه آورده است؛  

ناگوار به    باوجودقطع کرده و    شناختیروان  . حمیدی گاه در  کندیمی سازگارانه منتهی  امدهایپ مشکلات و شرایط 

که    های هیجان تنظیم   حدی  تا  است  ناموفق  خود  چیره    ناامیدی عاطفی  او  لکن  گردد می بر  وادی،    و  این  در  سایه 

مندی از عشق  گردد که به خرسندی و رضایتناشی از عشق چنان چیره می  های هیجانکند و بر  پیروزمندانه عمل می

. حمیدی در اشعارش، وقتی معشوق قصد رفتن را دارد از استراتژی تنظیم هیجان با رسدمی اندوه ناشی از آن    باوجود

جوید. حمیدی در شعر »جنبش قهرمان« که مضمون آن وصف پاییز است  رویکرد پذیرش، توجه و آگاهی بهره می

« از کارکردهای تنظیم هیجان  نشانه  فروو به رویکرد »   خواندفرامی شمردن دم و لذت بردن از عمر  خواننده را به غنیمت 

به اندوه    غمبردن از  شمردن و لذت گردد. حمیدی در اشعارش سعی دارد با پیش کشیدن موضوع دم غنیمت متوسل می

، فکر نکنند، تلاش  کندمی  برآشفتهرا    هاآندر مورد چیزی که    کنندمیافراد سعی    کهوقتی  و پیامدهای عشق فکر نکند.

. سایه نیز در وادی  شودمیاین افکار   ۀتجرب، باعث افزایش شدت و فراوانی ناخوشایندت افکار و احساسا  فرونشانیبرای 

و به مرحلۀ پذیرش    گرددمیدر برابر پیامدهای عشق تقویت    اشرسد که استراتژی می  ای تجربه عشق به چنان زبدگی و  

 رسد.می سازگاری عشق و 

آورد و سعی در مقابله و  و اندوه ناشی از فراق معشوق در شعرش به باغبانی روی می  های هیجان  تنظیمحمیدی برای  

،  ورزی عشق مرتبط با بسیاری از پیامدهای روانی ناشی از    سازمشکلتنظیم هیجانی    های روش اجتناب دارد؛ یکی از  

ری فعال نسبت  گاشاره دارد و شامل کنش   هاتجربه و    هاموقعیتگزینی فعالانه و آگاهانه از  که به دوری   باشدمی اجتناب  

روان تحلیلانه بسیار به چشم   آوری تاب سایه نیز    . در شعرشودمیآزارنده یا کاهش ارتباط با آن    ۀتجربکردن از  به دوری 

   .با تقابل واژگان همراه است  اوتصویرسازی با  آوری تابخورد و این نوع می

های  بردن به خیال و افکار گذشته طبق استراتژی ناشی از عشق با پناه   های هیجان حمیدی در اشعارش سعی در کنترل  

ایجاد تغییرات عمیق فرهنگی و تغییر در شیوه زندگی و    رغم به تنظیم هیجان مبتنی بر نظریات »گراس« دارد، امروزه  

ی لازم و اساسی هستند و همین امر آنان را  هاتواناییتجددگرایی، بسیاری از افراد از رویارویی با مسائل زندگی فاقد  
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در مراحل    اوهامسازی در خیال و  ساخته است. غرقه   پذیرآسیبدر مواجهه با مشکلات و مسائل روزمره زندگی ناتوان و  

 هایچالش با مشکلات و    مؤثری تا مقابله    کند می فرآیندهای تفکر است که به افراد کمک    ترینمهم ، یکی از  ورزی عشق 

یابد که برای سازگاری با پیامدهای  ای ارتقا میهای تنظیم هیجان به درجه زندگی داشته باشند و ابتهاج نیز در استراتژی 

در    ستاید.نامد و میها، عشق را آزادی میگردد که با تمام اندوه و سختیو یکی می  آمیختهدرهمبا آن    چنانآن عشق،  

چهرۀ معشوق و درخواست    ترین مضامین است و به شکل ترسیمهای ایرانی نیز نیز مفهوم عشق یکی از اصلینگاره تک 

 شود.از معشوق برای توجه دیده می 
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