
 

The prominent role of communication in today's world drives individuals, particularly 

the youth and university students, towards learning other languages. What proves to be 

highly significant midway through the educational process is the skill of reading and 

comprehending the text by the language learner. The objective of this research is to 

assess the reading comprehension of Persian-speaking undergraduate students learning 

German when using classified literary texts within a curriculum framework at the "A2" 

language level. Furthermore, examining metacognitive strategies in teaching the art of 

design is another focus of this study. In this research, an attempt was made to select 

stories from German literature, and to facilitate and accelerate the comprehension of 

these texts, metacognitive strategies for enhancing reading comprehension skills were 

employed. Accordingly, using a quasi-experimental research method with a pre-

test/post-test design on a statistical population of 40 undergraduate translation students 

at the Islamic Azad University, Science and Research Branch, the effects of this 

strategy on the German language learners' reading comprehension skills were studied, 

and the performance of this strategy in understanding German literary texts was 

compared between experimental and control groups. The obtained results indicated that 

teaching metacognitive strategies can significantly improve the component of reading 

comprehension (P<0.01). The comparison of the two groups' performance in the pre-

test and post-test based on comprehension levels over an instructional period showed a 

direct and significant relationship between implementing a curriculum based on 

metacognitive strategies and the level of reading comprehension. Therefore, utilizing a 

curriculum for teaching the comprehension of literary texts can be employed by 

German language instructors. The metacognitive approach also plays an effective role 

in teaching the art of design. 

Research Objectives: 

1. Assessing the reading comprehension of Persian-speaking undergraduate 

students learning German when using classified literary texts within a 

curriculum framework at the "A2" language level. 

2. Investigating the teaching of metacognitive strategies on the reading 

comprehension component in Persian-speaking undergraduate students 

learning German. 

Research Questions: 

1. Does the use of classified literary texts aid the reading comprehension of 

Persian-speaking undergraduate students learning German? 

2. How are the metacognitive strategies for the reading comprehension 

component in Persian-speaking undergraduate students learning German? 
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Introduction 

Language pedagogy, by examining teaching methods, hypotheses, and principles, 

provides instructors and educational material developers with the opportunity to 

improve the language teaching process by drawing upon other fields such as 

psychology, sociology, methodology, and linguistics. It is evident that the goal of 

reading in language education is to understand the concepts and meanings of written 

texts. Therefore, educational designs, such as reading literary texts, should be targeted 

towards reading comprehension skills. For enhancing this skill, non-traditional, 

practical, and selective methods are certainly preferable. Nowadays, one cannot 

improve a student's reading comprehension skill for understanding a literary text merely 

by providing the text and explaining its difficult vocabulary. There are language 

instructors who constantly engage with new educational challenges and distance 

themselves from traditional methods. 

Students learning a foreign language often face difficulties with reading 

comprehension. They usually know the meanings of words and grammatical rules but 

are generally unable to grasp the author's intention or the text's meaning. On the other 

hand, language in literary texts is used to convey the author's emotions and excitements, 

with no direct educational intent behind it. Consequently, students encounter new and 

unexpected combinations. Here, language meets aesthetics and specific literary forms. 

This research focuses on enhancing students' reading comprehension ability using 

classified literary texts within a curriculum framework and the role of metacognitive 

strategies in teaching the art of design. Narrative literature creates situations that pursue 

a sociological objective. Such an approach in the language learning process, aided by 

suitable literary texts and the teacher's role, fosters a relationship between the reader 

and the text. The outcome of this dialogue is an improvement in the learner's 

comprehension, reading, writing, and ultimately speaking skills, leading to the 

acquisition of "communication skills." This considers language teaching superior when 

it results in gaining a practical skill in society, thereby pursuing a sociological objective 

(Latafat, 1378). The success of storytelling in the classroom for second language 

learning also relates to the experiences of a second language teacher who, after his 

students grew tired of the Total Physical Response method, arrived at the idea of using 

storytelling to introduce new language structures in context and based on cultural 

components (Ely & Orfield, 2008). 

Using a lesson plan is part of a set of deliberate, logical, and continuous actions taken 

by the teacher during the teaching process to deliver instruction (Amanollah Safavi, 

1398:156). Having a suitable lesson plan in the language learning path accelerates 
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information recall and awakens prior knowledge more quickly. Because the lesson 

framework and learning objectives are clear, it does not leave the student overwhelmed 

with useless information. In assessment, since the same objective is pursued, the student 

approaches the learning materials purposefully and with quality. 

The statistical population of the research is the Islamic Azad University, Science and 

Research Branch. The research sample consists of 40 undergraduate students, aged 18 

to 24, male and female, in their third semester of undergraduate studies, with a language 

proficiency at the A2 level. In this study, we seek to answer the following questions: 

1. How do literary texts assist students in "reading comprehension" during foreign 

language learning? 

2. What is the role of a practical and successful lesson plan, based on literary texts 

and designed to improve "reading comprehension" skills? 

Among the research conducted in this field, the following can be mentioned: 

Latafat and Moallemi (1378), in their article "Language Teaching through Stories," 

reviewed the practical application of examples of oral literature from France and Iran 

in the French language classroom. In their study, by using images, written assignments, 

and story recreation, they aided the students' language learning process. 

Pahlavannejad and Hosseini (1393), in their article "Teaching Homophonic-

Homographic Words through Stories," believe that stories can be used as a teaching 

method in second language acquisition. The result showed that the scores of the group 

who received story-based instruction were much higher than the other group without 

story-based instruction. Their research findings indicate that stories can be used as a 

suitable teaching method for instructing homophonic-homographic words, facilitating 

and making this learning process more attractive. 

Motevalli and Yaghoubi (1392), in their article "The Necessity of Developing and 

Using Lesson Plans in the Educational Process," point out that there are three types of 

lesson plans: general, detailed, and session-specific. Teachers who utilized all three 

types experienced higher teaching quality, greater student satisfaction, and significantly 

higher teaching effectiveness. 

Lenková (2009), in her article "Stories Between Cultures," demonstrated that engaging 

with literary texts in the classroom sparks curiosity, excitement, and variety, leading to 

greater happiness and activity among students. Literary texts motivate language learners 

to speak and familiarize them more with aspects of the target country's culture. The 

researcher believes that literature is an intercultural subject. By examining literary texts, 

intercultural learning is considered the foundation of the lesson. 
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Conclusion 

This research sought to answer the question of whether employing metacognitive 

strategies with self-directed learning enhances the comprehension of literary texts. In 

other words, the findings confirmed that using literary texts within a lesson plan 

framework significantly increases reading comprehension skills. Utilizing literary texts 

for teaching comprehension of target language texts serves as an effective method for 

guiding learners to focus on story elements, imagery, grammatical rules, distinguishing 

essential from non-essential information, learning vocabulary in context, and 

consequently transferring information to long-term memory. 

Stories and literary texts, as motivational tools, actively engage learners in the 

educational process. Furthermore, when faced with a difficult text, learners familiar 

with self-directed learning can analyze the text using grammatical rules and infer word 

meanings from the story's context, thereby enhancing their comprehension. 

Simultaneously, because literary texts contain social nuances and cultural subtleties of 

the target language, learners acquire these aspects in a unique way. 

Foreign language instructors can attract learners' attention and focus on how to approach 

foreign texts and how to analyze and understand them by employing and introducing 

metacognitive strategies and teaching self-directed learning. This enables learners to 

comprehend both main information and the structure of main sections. Images also help 

learners connect their visual knowledge with their linguistic knowledge, linking newly 

acquired knowledge with prior learning and activating it. Thus, learners become better 

readers in the target language and achieve the educational objective. 

In any instructional design, a proper beginning and end are of great importance. A 

successful lesson plan is one that can activate learners' prior knowledge, then stimulate 

this knowledge in an appropriate setting, and finally achieve the learning objective. The 

lesson plan framework is clear and does not leave learners alone with a mass of useless 

information. In assessment, the educational objectives are clear to students, aligned with 

the quality and quantity of the lesson plan. Today, "communication" is the primary goal 

of education; therefore, students must understand and speak the language they are 

learning to communicate effectively with different people. In language teaching within 

the domain of communication, authentic texts are used, not artificial dialogues. This 

exposes students to diverse aspects of a language in real-life situations. Reading, 

listening, or familiarity with literary texts facilitates this process for the student. This 

lesson plan provides a scientific and unified framework for both teacher and student. 

The obtained statistical results indicate a significant difference in the outcomes of the 

experimental group. Over one semester (first semester 1401-1402 SH), the students' 
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German reading comprehension skills gradually improved, which was confirmed by a 

post-test at the end of the semester. The result was that students in the experimental 

group achieved considerably better scores than those in the control group, even though 

they had obtained very similar scores in the pre-test at the beginning of the semester. 

The practice procedures were consistent across all lessons, so the student's challenge 

was solely focused on text comprehension. All questions, directly or indirectly, related 

to comprehension, and there were no questions that distracted the student's focus or 

placed them in a challenge other than comprehension. The variety of questions allows 

students with different language aptitudes to interact with the text in various ways 

according to their specific linguistic talents, enabling them to read and understand it 

through different methods. 

The combination of the lesson plan and literary texts enables students to logically and 

profoundly increase their speed in targeted and thematic language learning. On one 

hand, they can familiarize themselves with real conversations in an environment close 

to the target country; on the other hand, it provides them with a diverse, informative, 

and structured curriculum. In any educational design, using a good start and a proper 

ending is particularly important. Lessons began by activating students' prior knowledge 

in an exciting atmosphere, guiding them on the right path, and ending at an appropriate 

point. An instructor who enters the educational process with full awareness of the set 

goals can better determine the start and end of their teaching activities. 

Suggestions for future research might include creating lesson plans for the other three 

language skills. The distinguishing feature of this lesson plan compared to others is that 

it belongs to a specific group, namely Iranian or Persian-speaking students, both for the 

conceptual and textual proximity of the stories and due to the high level of the texts (not 

implying excessive linguistic difficulty), targeting the educated demographic rather 

than the general public. 
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صوص نسل جوان و دانشجوها به سمت خدادن افراد و بهامروز باعث سوق   ی اینقش پررنگ ارتباطات در دن

دهد، مهارت   یاز خود را نشان م  ،یراه آموزش، نقش پررنگ  انهیشود. آنچه در میم  گرید  ی هازبان  ی ریادگی

درک مطلب    یابیارز  پژوهش  نیآموز است. هدف از ازبان  ی کردن مطلب خوانده شده از سوخواندن و درک

به یآلمانزبان،  ی فارس  ی کارشناس  انیدانشجو در  ادب  ی ریکارگآموز  طرح    ی بندطبقه   یمتون  قالب  در  شده 

همچنین بررسی راهبرهای فراشناختی در آموزش طراحی هنر از مسائل  است.  "آ دو" یبا سطح زبان یدرس

و    لیتسه  ی آلمان انتخاب و برا  اتیادب  انیاز م  ییهاشد داستان  ده یپژوهش کوش   نیدر ااین پژوهش است.  

مهارت درک مطلب و خواندن استفاده شد. در  شیدر افزا  یفراشناخت ی متون، از راهبردها نیدرک ا  عیتسر

  یدانشجو  40  ی آزمون بر جامعه آمارآزمون و پس ش یبا طرح پ  یشیراستا، با روش پژوهش شبه آزما  نیا

راهبرد بر   نیات ااثر  ،یدر مقطع کارشناس   رانیا  قاتیدانشگاه آزاد واحد علوم و تحق  یزبان آلمان  یمترجم

راهبرد در درک متون    ن یمورد مطالعه قرار گرفت و عملکرد ا  یآموزان آلمانزبان   یخواندرک مهارت مطلب

از آن بود که آموزش   یدست آمده حاک به  ج ی. نتادیگرد  سهیو کنترل  مقا  شیدر دو گروه آزما  یآلمان  یادب

 سهی( و مقاP‹0.01)  خشدبهبود ب  ی طور معناداردرک مطلب را به   ۀتواند مؤلفی م  یفراشناخت  ی راهبردها

نشان داد    یدوره آموزش  کی  یدرک مطلب ط  زانیآزمون براساس مآزمون و پسشیعملکرد دو گروه در پ

  یو معنادار   میمستق   ۀدرک مطلب رابط  زانیو م   یفراشناخت  ی راهبردها  هیکار بردن طرح درس بر پابه   انیکه م

تواند مورد استفاده  ی م  یآموزش درک مطلب متون ادب   ی رااز طرح درس ب  ی ریگبهره   ن،یابرا بن؛  وجود دارد

 شناختی در آموزش طراحی هنر نیز نقش مؤثری دارد.ارویکرد فر .ردیقرار گ یمدرسان زبان آلمان

 اهداف پژوهش:  

  ی متون ادب  ی ری کارگآموز در بهی آلمان  –  زبانیفارس  یکارشناس   انیدرک مطلب دانشجو  یابیارز  .1

 .  "آ دو" یبا سطح زبان یشده در قالب طرح درس ی بندطبقه

 زبان یفارس   یکارشناس  انیدانشجودر    درک مطلب  ۀمؤلف   یفراشناخت  ی آموزش راهبردها  . بررسی2

 .  آموزی آلمان –

 سوالات پژوهش:  

 –  زبانی فارس  یکارشناس  انیدرک مطلب دانشجوبه  شده    ی بندطبقه  یمتون ادب  ی ر ی کارگبه . آیا  1

   کند؟ کمک می آموزی آلمان

  آموز یآلمان  –  زبانیفارس   یکارشناس  انیدانشجودر    درک مطلب  ۀمؤلف  یفراشناخت  ی راهبردها.  2

  چگونه است؟ 
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 زاده و همکارانمرضیه رحمتعلی

 مقدمه  

  و اصول آموزشی به مدرسین و نویسندگان منابع آموزشی این فرصت را ها  فرضیه ها،  زبان با بررسی روش  آموزشدانش 

به بهبودی    ... شناسیزبان   و  شناسیروش   ،شناسیجامعه ی،  شناسروان دیگر مانند  های  از دانش  گرفتنکمک دهد که با  می

درک مفاهیم و معانی متون نوشتاری  ،  واضح است که هدف از خواندن در آموزش زبان .  فرآیند آموزش زبان بپردازد

برای .  شوند  ی گذارهدف درک مطلب    مهارت  بادبی باید  آموزشی مانند خواندن متون اهای  طرح  ،به همین جهت.  است

 توان ینم،  امروزه برای درک یک متن ادبی.  کاربردی و منتخب هستند،  یرسنت ی غهای  روش  مطمئنا  این مهارت    بالابردن

هستند مدرسان زبانی که  .  مهارت درک مطلب دانشجو را افزایش داد،  سخت آنهای  و توضیح واژه  با ارائه یک متن

که در حال    یانیدانشجو.  گیرندمی   سنتی فاصلههای  جدید آموزشی کرده و از روشهای  همواره خود را درگیر چالش 

و قواعد  ها  واژه   یاوقات معن  شتریبها  آن.  رو هستنده با مشکل درک مطلب روب  شهی هستند هم  یخارج  زبانک ی  یادگیری 

زبان در   ،از طرف دیگر. ستندینمنظور نویسنده و یا مفهوم متن قادر به درک  یطورکلبهاما ، دانندمی زبان را ی دستور

به همین  .  متون ادبی برای انتقال احساسات و هیجانات نویسنده بوده و قصد و نیت آموزشی در پس آن وجود ندارد

خاص  های  و صورت ناسی  شزبان با زیبایی  ،در اینجا.  شوندمی   روه روب  رمنتظرهی غجهت دانشجویان با ترکیبات جدید و  

 . روست ه ادبی روب

و      و در قالب یک طرحشده  بندی  طبقه   یمتون ادب  جویان به کمکدانشپژوهش به افزایش توانایی درک مطلب    ن یدر ا

آفریند که هدفی می   راهایی  ادبیات داستانی موقعیت.  پردازیممینقش راهبردهای فراشناختی در آموزش طراحی هنر  

را دنبالجامعه نیز نقش  .  کندمی   شناختی  و  ادبی مناسب  با کمک متون  یادگیری زبان  فرآیند  چنین رویکردی در 

،  درک مطلبهای  وگو افزایش مهارت حاصل این گفت.  شودمی   بین خواننده و متنای  وجود آمدن رابطه باعث به ،  مدرس

درنهایت صحبت ،  خواندن و  زباننوشتن  توسط  مهارت  کردن  به کسب  منتهی  که  است  کردن» آموز  برقرار    « ارتباط 

 ،داند که باعث کسب مهارتی کاربردی در جامعه شود و به این دلیلمی  آموزش زبانی را آموزش برترکه آن  ،  شودمی

  گویی در کلاس درس برای یادگیری زبان دومتوفیق داستان .  (1378،  )لطافتی  کندمی شناختی را دنبالهدفی جامعه 

از روش پاسخ فیزیکی کامل  اش  شدن زبان آموزان پس از خسته   ه ک  گرددمی   یک معلم زبان دوم نیز بازهای  به تجربه 

 کندمی   فرهنگی دست پیداهای  کردن ساختارهای زبان جدید در بافت و براساس مؤلفهگویی برای معرفیداستان   ۀبه اید

منظور ارائه  منطقی و پیوسته به،  جز مجموعه اعمالی است که سنجیده  هناماستفاده از درس   .(2008،  )الی و اورفیلد

مناسب در    هناموجود یک درس   .(156:1398،  اله صفوی )امان   گیردمی  درس از طرف معلم در فرآیند تدریس صورت

چون چارچوب درس  .  هن را داردقبلی ذهای  آموزی سرعت بیشتری بر یادآوری اطلاعات و بیدارکردن آموزه مسیر زبان 

در ارزشیابی نیز چون همان هدف  .  کندفایده رها نمیبی  و هدف یادگیری مشخص بوده و دانشجو را با انبوهی اطلاعات

 . رود می  دانشجو هدفمند و با کیفیت به سراغ مطالب آموزشی، شودمی  دنبال
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نفر از    40نمونه آماری پژوهش نیز شامل  .  دهدمی   شکیلآماری پژوهش را دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات ت   ۀجامع

ها در  سوم کارشناسی بوده و دانش زبانی آن  لشود که در نیم سامی  کارشناسی،  زن و مرد،  ساله  24تا    18  انیدانشجو

 : شودمی  هستیم که آوردههایی دهی به پرسش در این جستار در پی پاسخ. باشدمی  « آ دو» حد 

 ؟ رساندمی در یادگیری زبان خارجی یاری  « درک مطلب» چگونه متون ادبی به دانشجویان در  .1

نوشته   « درک مطلب» نقش یک طرح درس کاربردی و موفق که بر مبنای متون ادبی و برای بهبود مهارت   .2

 ؟ چگونه است، شده است

،  (1378لطافتی و معلمی ):  موارد زیر اشاره کرد توان به  ، میاست  گرفتهصورتکه در این زمینه  هایی  ازجمله پژوهش 

 کلاس  در ایران و   فرانسه شفاهی ادبیات ازهایی  نمونه عملی کاربردمروری بر    «،آموزش زبان به کمک قصه» در مقالۀ  

 به،  داستان یک بازآفرینی و نوشتاری  تکالیفو   تصاویر دادننشان با هابررسی آن  در.  د ندار فرانسه زبان آموزش درس

نویسه از  هم   –آوا  آموزش واژگان هم » در مقالۀ  ،  (1393نژاد و حسینی ) پهلوان   اند.کرده کمک هاآن آموزی زبان  روند

 شد این نتیجه.  برود کاربه دوم زبان آموزش در آموزشی ۀ شیو یک عنوانبه تواندمی  داستان معتقدند«،  طریق داستان

های  یافته . است بوده داستانی آموزش بدون دیگر گروه از بسیار بالاتراند  داشته  داستانی آموزش که گروهی نمرات که

 –آوا  همهای  واژه  آموزش برای مناسب آموزشی ۀشیو عنوان یکبه داستان از توانمی  که دهدمی  نشان هاآن  پژوهش

 . کندمی  جذاب و  تسهیل را یادگیری  ۀشیو این و جست مدد نویسههم

  این نکته را نشان  «،ضرورت تدوین و استفاده از طرح درس در فرآیند آموزشیدر مقالۀ » ،  (1392متولی و یعقوبی )

وجود دارد و معلمانی که از هر سه گونه طرح درسی بهره  ای  جزئی و جلسه ،  د که سه نمونه طرح درس کلیندهمی

اند. مواجه شده،  تدریس انجام شدهبیشتر  بسیار  و اثربخشی    آموزاندانش رضایتمندی  ،  کیفیت بالاتر آموزشی  بااند  برده 

که درگیری فرد با متون ادبی در کلاس درس    ند:انشان داده شده   « هاداستان بین فرهنگ»   در مقالۀ  ،(2009لن کووا ) 

 باعث انگیزش ادبی  متونگردد.  می آموزاندانش  بیشتر فعالیت و شادی  باعث شود ومی  هیجان و تنوع  ،  باعث کنجکاوی 

است   باور این  بر محقق.  شوندمی  آشنا مقصد بیشتر کشور فرهنگیهای  جنبه با هاآن  شده و کردنصحبت  به آموزانزبان

 . شودمی  گرفته در نظر درس پایه عنوانبه  فرهنگی بین گیری یاد ادبی متون بررسی با.  فرهنگی استدرسی بین ،  ادبیات که

 فراشناختی راهبردهای  .1

و   اعمالی گفته فراشناختی،  راهبردهای  .  یادگیری هستندهای  از روش   فراشناختیراهبردهای شناختی    به مجموعه 

. کندمی  آماده  بلندمدت  حافظۀشود که فرد را برای نگهداری ارتباط و ترکیب بین دانش پیشین و اطلاعات جدید در  می

خود شامل که   شودمی راهبرد شناختی در مقابل آن بوده و به دانش فرد در مورد یادگیری خودش گفته کهی درصورت

دوم دانش فرد از  .  خودشنقاط ضعف و قدرت  ،  اف یادگیری عادات و اهدها،  نخست دانش فرد از علاقه :  است  شاخه  سه

یادگیری و کاربرد  های  سوم دانش فرد در خصوص روش.  و میزان تلاش  سرفصل فرآیند آموزش مانند سختی یا آسانی  

آگاهی  اش  از فرآیند یادگیری   لحظهبهلحظه  در این نکته نهفته است که فرد  فراشناختیاز مزیت اصلی دانش  .  هاآن
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  این نیست که از یادگیرندگان آنچه   مسئلهاز نظر هولت  ،  د دهمی   کامل دارد و نقاط ضعف و قدرت خود را تشخیص

 :1396،  )سیف  آگاه کنیم  دانندنمیدانند و  می   این است که آنان را از تفاوت آنچه  مسئلهبلکه  ،  را بپرسند  دانندنمی

بر آن پیشرفت    فراشناختیرسند و با کمک راهبردهای  می  افراد با کمک راهبردهای شناختی به پیشرفت شناختی  .(48

  :1396،  )سیف  ها بر این باورند که یادگیری فرآیندی فعال است و باید مسئولیت آنرا بر عهده گرفتآن.  کنترل دارند

63). 

 فراشناختی ضرورت آموزش مهارت  .2

ها  این مهارت گردد.  می   باز  فراشناختیو راهبردهای  ها  ر حوزه یادگیری و انتقال آن به نبود مهارتعمده مشکلات افراد د

انتخابها  و راهبرد    مدیریت و در نتیجه بهبود فرآیندهای شناختی را فراهم،  نظارت،  برای فرد شرایط بهتری برای 

،  و تعیین هدفریزی  برنامه،  نظارت بر خویشتن،  نتیجه مستقیم داشتن آموزش مناسب در زمینه نظام دهی.  کنندمی

خود باعث برخورد متفاوت او با تکالیف  که    گرددفراشناختی میراهبردهای    ۀدر حوز   ماتشیتصمباعث تسلط فرد بر  

به کاربرد و    فراشناختی در آموزش  .  متمایز از راهبردهای شناختی است  فراشناختیآموزش راهبردهای  .  جدید است

است تا آموزگار    آموزدانشمتوجه    ما یمستقدر اینجا مسئولیت یادگیری  . شودمی   شناختی پرداختهی  هااهمیت مهارت 

انگیزش   افزایش درک شخص و  با  اینکه  نیز  این.  رو هستیمهروب  آموزدانش و  به درک    آموزدانش شود که  می   نتیجه 

  آموزدانش در اینجا آموزگار بر فرآیند یادگیری  .  کندمی  رسد و یادگیری بدون واسطه در او رشدمی  متفاوتی از خود 

است؛ مانند  جدیدی    مسائلمسئولیت آموزگار متوجه    ،در این فرآیند.  کندمی   نظارت دارد و در صورت لزوم او را هدایت

 فرآیند بر نظارت،  مسائل حل در مشارکت،  کلاسی آموزش و محتوا  با مرتبط سریع الگوهای  شناخت و ی زیربرنامه

برای  .  آموزش و ی یادگیر آموزش  فرآیند  در  ،  نباشد  ز یآمتیموفق  آموزدانش اگر  تغییری  که  است  مدرس  وظیفه 

،  محتشمی،  )صادقی  بدهد تا مسیر برای رسیدن به اهداف تعیین شده هموار گردد  فراشناختیراهبردهای شناختی و  

1389: 143-148) . 

 یادگیری خودراهبر .3

خودراهبر   یادگیری  نولز  اثر  شیوه   صورتبه در  نخست  که  شده  تعریف  دوم  ای  فرآیندی  و  است  یادگیری  برای 

باید بتوانند نیازهای یادگیری خود را مشخص کنند و    آموزان. دانشدر راستای همان یادگیری استپذیری  مسئولیت 

با یا بدون کمک    یادگیری فرآیند  ارزیابی  ،  راهبردهای مناسبانتخاب و اجرای  ،  ازیموردنمنابع  ،  مطابق آن اهداف معین

 .  دیگران را در برنامه کار خود قرار دهند

افراد که در مواجهه بسیار  .  و خودتنظیمی است  ، فراشناختیانگیزش  ۀیادگیری خودراهبر در بزرگسالان دارای سه جنب

داشتن مهارت در حل  ،  با موانع یادگیری   رشدنیدرگ،  توانایی بالایی در یادگیری   زیاد با یادگیری خود راهبر هستند

یکی از دلایل محبوبیت یادگیری خود  .  (1389  :776،  شکنگردان،  )یوسفی  و مدیریت یادگیری مستقل دارند  مسئله

همچنین  گردد.  می بر  و برابری   ییگراتیفرد،  قوی دموکراسی  ی هاآل دهیا با  ،  خوانی آن با جامعه غربی مدرنراهبر به هم 
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موفقیت بینی  کاملی برای پیش   مشخصۀو نیز    آموزاندانش عملکرد آموزشی  بینی  یادگیری خود راهبر عاملی برای پیش 

از نظر هایس افراد بایستی کنترل یادگیری خود را در دست داشته  .  آموزشی از راه دور و سنتی استهای  در محیط 

مستقیم    ۀنتیج .  دراهبر را سرمشق خود در تمام طول عمر خود قرار دهندیا یادگیری خو  ی خودآموزباشند و مفهوم  

:  1389،  شکنگردان ،  )یوسفی  برای دموکراسی رکنی حیاتی است که    کنترل زندگی شخصی فرد توسط خود اوست  ،آن

777) . 

 مزایای یادگیری خودراهبر  .4

فعال یعنی کسانی که    رندگانی ادگینخست اینکه  .  نولز دلایلی را برای ضرورت یادگیری خودراهبر در نظر گرفته است

غیرفعال در کلاس    صورتبههاست نسبت به یادگیرندگان منفعل یعنی کسانی که  ابتکار عمل یادگیری برعهده خود آن

همچنین اینکه یادگیری  .  گیرند و هم در مسیر یادگیری بهتری حضور دارندمی   هم مطالب بیشتری را یاد،  حضور دارند

رشد طبیعی    خودراهبر  هماهنگ   یشناختروان با  این شیو  برآنعلاوه .  استتر  انسان  در  آموزشی  مسئولیت    ۀاینکه 

 عنوانبهشود و  می   هاپس موفقیت بیشتری در حوزه ابتکار و یادگیری نصیب آن،  است  آموز دانش بیشتری برعهده خود  

و نه انتقال   شودیمجوگری خلاصه  وپژوهش و جستهای  دلیل آخر و آخر اینکه امروزه هدف آموزشی در ایجاد مهارت 

که  .  (1389  :779،  شکنگردان ،  )یوسفی  دانش دارند  را  فرصت  این  خودراهبر  یادگیری  تئوری  همیشگی  کاربران 

هستند که ظرفیت    مندعلاقهها یاد گیرندگانی فعال و  آن.  راهبردهای آن را در نیل به اهداف یادگیری خود به کار ببرند

یادگیری خود را مدیریت کرده و تا    ییتنهابهتوانند  می  ها آن .  یادگیری مستقل را دارندهای  درگیری بالا در فعالیت 

 .(250  :1395، محمدی ، مسلمی، )قمی نگه دارند آموزش کارانگیزه خود را در مسیر  ، پایان رسیدن به هدف

 و یادگیری خودراهبر   فراشناختیراهبردهای  .5

،  داشتن درک درست مفاهیم انگیزش،  کندمی   را به یک یادگیرنده خودراهبر تبدیل  موزآدانش آنچه یک دانشجو یا  

در دنیای کنونی ما که با انفجار دانش  .  است  هدف   ی ریگجهت مرکز کنترل و  ،  خود تنظیمی،  ی خودکارآمد،  فراشناخت

توجه به یادگیری خودراهبر و راهبردهای    ه،در نتیج  .است  آمدهش ی پمختلف  های  تغییرات شگرفی در حوزه ی  فناورو  

درک مدرسین از کاربرد این دو شاخصه در یادگیری فراگیران بسیار بالا رفته  .  است  ریناپذاجتناب امری    فراشناختی

  یاددهیدر موفقیت تحصیلی که منجر به ارتقای فرآیند آموزشی فعال و همچنین کسب نتایج مطلوب   ها را است و آن 

 . (251 :1395، و همکاران )قمی دانندمی  ثرؤشوند را ممی یادگیری و موفقیت آموزشی  –

 درک متون ادبی  .5.1

از فعالیت  آموزشی پرورش  های  اهداف سازمانترین  از مهم .  خواندن و درک مطلب استمهارت  ،  شناختیهای  یکی 

در هر مقطع آموزشی  ،  مختلفی داردهای  چون این مهارت سطح .  مرتبط با آن استهای  مهارت درک مطلب یا مهارت 

اسمیت بر این باور بود که خواندن و درک مطلب از دو مرحله رمزگشایی .  شودمی   به تقویت سطح خاصی از ان پرداخته
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کلمات    تکتک   ی معنا  یعن یکند؛  در مرحله نخست فرد باید بتواند ابتدا متن را رمزگشایی  .  و درک تشکیل شده است

به این مرحله دوم درک  .  کندمی   فرد محتوای متن را درک،  در مرحله دوم.  بدون داشتن درک کلی از متن،  را دریابد

، )کارشکی.  اول قرار دارد  ۀز مرحلشود که در سطح بالاتر و برتر و با اهداف والاتری امی  مطلب یا فهم مطلب گفته

1381: 68) . 

تا بالاترین سطح    نیترت یاهمکم از  که    شودمی  اهداف تربیتی تقسیم  ۀاز نظر بلوم اما درک مطلب به شش سطح در حوز

مفهوم درک مطلب در دومین سطح از  .  ترکیب و ارزشیابی،  لیوتحلهیتجز،  کاربرد،  فهم، دانشاند:  یادگیری چیده شده

این  .  کندمی  اهداف تربیتی قرار دارد که در این سطح فرد اطلاعات آموخته را با تغییراتی در ساختار شناختی وارد

بدون ایجاد تغییر و بدون درونی شدن )به ها  زیرا آموختنی ،  از سطح اولیه استتر  طور که گفته شد مهمسطح همان 

به درک مطلب همواره مدرسان و افرادی    دنیبهبودبخشبرای    .(69-68  :1381،  )کارشکیگردد  می  اعتقاد پیاژه( کسب

های  روش   ی ری کارگبه ها  یکی از این برنامهاند.  نوینهای  و برنامه ها  دنبال روش آموزش مشغول هستند به   ۀکه در حوز

و  ،  نظارت،  هدایت،  تعیین هدفریزی  ها بر راهبردهای برنامهشناختی و فراشناختی در این زمینه است که هدف آن 

 .  کنندمی کید أارزشیابی ت

 روش پژوهش  .6

 پژوهش های  آزمودنی  .6.1

،  کارشناسی با گرایش مترجمی زبان دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقاتهای  از میان کلاس   کنندگان شرکت 

در این پژوهش    کنندگانشرکت شمار  .  تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند  صورتبهانتخاب شدند که  

 . آموز آلمانی بودزبان  40

 ابزارهای پژوهشی .6.2

آزمون درنظر گرفته شده اندکه  طرح درس براساس متون ادبی آلمانی و پس ،  آزمونپیش   بخش  3ابزارهای پژوهشی در  

 . شودمی  بعدی بررسیبخش   در

 آزمون ش یپ .6.3

مقدماتی    آموزانزبان انتخاب   زبانی  دانش  با  گروه  هر  بوده   صورت بهبرای    ی انگار همسان  منظوربه و    تصادفی 

پرسش اصلی بوده    5که شامل  را    « متوسط – مقدماتی»   طح با س آزمون زبان    ک یدرک مطلب  بخش  کنندگان،  شرکت 

 . قرار دادیم کنندگانشرکت در اختیار  آزمونش یپ عنوانبه تقسیم کرده و دو پرسش نخست آن را  بخش  دوبه 
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 آزمون پس  .6.4

پرسش باقیمانده و پایانی آزمون زبان   3آزمون که شامل  پس ،  جلسه طرح درس برای گروه آزمایش  14بعد از برگزاری  

تعیین  رسمی  آزمون  ،  این آزمون.  برای هر دو گروه آزمایش و کنترل برگزار گردید،  است  « متوسط  –مقدماتی  » سطح  

 .  است « فرهنگ ی کنفرانس وزرا» مربوط به  « متوسط –مقدماتی » سطح 

 در پژوهش  کاررفتهبه متون ادبی  .6.5

انتخاب شده  ...  لرمونتو و،  اریش فیرید،  شعر از نویسندگان آلمانی زبان مانند ازوپ  2داستان و    12  ،در این پژوهش 

این متون شمرده  های  واژه .  مفاهیمی اخلاقی و اجتماعی هستند  ۀفضایی کودکانه دارند و دربرگیرندها  این داستان.  است

هر درس  اند.  جا شده ه جاب،  ویان نسبت به طرح درس ابتدایی آماده شده ها براساس نمرات دانشجخر آن أشده و تقدم و ت 

آشنا بوده و باعث درگیری   که برای دانشجویان،  شودمی  با یک گرامر موجود در همان متن و در سطح مقدماتی آغاز

د باشد ولی  تواند مفیمی  در اینجا حضور مدرس.  کندمی  ها با متن شده و در نتیجه به درک بیشتر کمکبیشتر آن 

بخش    . خود خوان نیز انجام بدهند  صورتبه را  بخش  توانند این، می چون دانشجویان از قبل با این گرامر آشنا هستند

وجود تصویر نمایی از داستانی که پیش رو دارند را  .  شودمی  شامل متن اصلی است که با یک تصویر نیز معرفی  ،دوم

پرسش مرتبط   5متشکل از  ،سومبخش  .گیردمی حدودی در جریان داستان قرارکند و دانشجو تا می در ذهن مجسم 

که پرسش اول با  ،  دو پرسش مربوط به واژگان بوده.  یک پرسش مربوط به گرامر است.  با متن و گرامر ارائه شده است

مربوط به درک مطلب    ال آخر نیز ؤدو س.  طرح شده است،  تصاویر و پرسش دوم با توضیحاتی مرتبط با واژگان ارائه شده

ال دوم باید متن بازنویسی ؤبرای پرسش اول باید جواب مناسب را از میان چندین گزینه پیدا کنند و برای س.  است

 .  شده را که در چیدمان متفاوتی ارائه شده را به ترتیب اصلی برگردانند

 شیوه اجرای پژوهش  .6.6

تر  دو پرسش ابتدایی و به طبع آسان ،  آموزانزبان تعیین سطح مهارت خواندن درک مطلب متون ادبی در میان    منظوربه

به همه دانشجویان در هر دو گروه آزمایش و کنترل    آزمونش یپ  عنوانبه  « متوسط  –مقدماتی  » سطح  آزمون تعیین  

 . ن میانگین نمرات دو گروه مشاهده نشدتفاوت معناداری میا، آموزانزبانپس از ارزیابی نمرات . داده شد

شرکت کردند و در همان جلسه نخست با توضیحات مدرس  با  ای  دقیقه  30جلسه    14دانشجویان گروه آزمایش در  

چون دروس از آسان  .  کندمی   رنگی را ایفامدرس از اینجا به بعد نقش کم.  برخورد با طرح درس آشنا شدند  ۀروال و نحو

در نظر گرفته  های  و روال طرح درس مشخص بوده و تفاوت تنها در متن اند،  طرح درس قرار داده شده به دشوار در  

 . رو هستنده و آرام روبای دانشجویان با پیشرفتی پله ، شده در هر جلسه است

کند  می  تشرک   آزمونپس و    آزمونش ی پاطلاع است و تنها در  بی   از محتوای طرح درس  کاملا در این مرحله گروه کنترل  

 . شودمی ها با نمرات میانگین گروه آزمایش مقایسهو نمرات میانگین آن
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 ها داده ارائه و تحلیل   .7

چولگی و کشیدگی و آمار استنباطی  ،  معیارانحراف ،  آمار توصیفی که شامل میانگین  بخش دوها در  ه داد  لیوتحل ه یتجز

 . ارائه شد رهیمتغتک   انسیکووارشامل آزمون تحلیل 

 تحلیل توصیفی متغیرهای پژوهش  .7.1

 . چولگی و کشیدگی آورده شده است، معیار انحراف ، های توصیفی شامل میانگینصشاخ ، 3تا  1جداول مطابق با 

 آزمون و در دو گروه کنترل و آزمایشآزمون و پس میانگین نمرات به تفکیک پیش  .1جدول 

 

 

آزمون و های طرح آنکووا )طرح آزمایشی دو گروه در دو  مرحله پیش هنمودار هیستوگرام تفاوت میانگین داد .1نمودار 

 آزمون( پس 
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آزمون س و در پ   45.  13آزمون  ش شود میانگین نمرات گروه آزمایش در پی ی ملاحظه م،  به جدول و نمودار فوقباتوجه

 .  است 9. 12آزمون س و در پ  15.  13آزمون ش همچنین میانگین نمرات گروه کنترل در پی ،  است 7. 15

 های آزمون مربوط به کل آزمودنآزمون و پسچولگی و کشیدگی نمرات پیش ، انحراف استاندارد، میانگین. 2جدول  

 

آزمون  ش ها در دو حالت پیی معیار نمرات کل آزمودنمیانگین و انحراف مقایسه توصیفی بین  ،  به نتایج جدول فوقباتوجه

توزیع آماری    نیبنابرا  ؛هستند(  -2و  +2در بازه )  2و کشیدگی  1مقادیر چولگی  ازآنجاکه.  آزمون بیان شده استس و پ

 . استهای پارامتریک بلامانع نمتغیرها نزدیک به توزیع نرمال است و استفاده از آزمو

 آزمون  مربوط به گروه آزمایشآزمون و پسچولگی و کشیدگی نمرات پیش ، انحراف استاندارد، میانگین. 3جدول 

 

آزمون  ش نمرات گروه آزمایش در دو حالت پی   ار یمعانحراف مقایسه توصیفی بین میانگین و  ،  به نتایج جدول فوقباتوجه

پ بیان شده استس و  )   ازآنجاکه.  آزمون  بازه  در  و کشیدگی  آماری    نیبنابرا،  هستند(  -2و  +2مقادیر چولگی  توزیع 

 . استنع های پارامتریک بلامانمتغیرها نزدیک به توزیع نرمال بوده و استفاده از آزمو

   آزمون  مربوط به گروه کنترلآزمون و پسچولگی و کشیدگی نمرات پیش ، انحراف استاندارد، میانگین. 4جدول 

 

 

 
1 Skewness 
2 Kurtosis 
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آزمون ش نمرات گروه کنترل در دو حالت پی   ار یمعانحراف مقایسه توصیفی بین میانگین و  ،  به نتایج جدول فوقباتوجه

پ بیان شده استس و  )   ازآنجاکه.  آزمون  بازه  در  و کشیدگی  آماری    نیبنابرا  ؛هستند(  -2و  +2مقادیر چولگی  توزیع 

 . استهای پارامتریک بلامانع نمتغیرها نزدیک به توزیع نرمال بوده و استفاده از آزمو

 تحلیل استنباطی   .7.2

جهت بررسی  . )فرضیه اول(استفاده شده است  رهی متغتک  انسیکووارتحلیل از آزمون ، مداخله  یاثربخشجهت بررسی 

همچنین  ،  )فرضیه دوم(   آزمونپس و    آزمونش یپ وجود تفاوت معنادار بین میانگین نمرات گروه آزمایش در دو حالت  

از آزمون تی زوجی استفاده  ،  )فرضیه سوم(  آزمونپس و    آزمونش یپبین میانگین نمرات گروه کنترل در دو مرحله  

 . شودیم

 بررسی فرضیه اول  

 . بر بهبود نمرات زبان اثر مثبت و معنادار دارد، نامهدرس مداخله مبتنی بر تدریس : فرضیه اول

های تحلیل واریانس  حترین مفروضات در طرمیکی از مه.  شودیابتدا مفروضات تحلیل کوواریانس تک گروهی بررسی م

ان این مفروضه را بررسی  تو یم  3از طریق آزمون کولموگروف اسمیرنوف ،  نرمال بودن متغیرهای کمی است،  و کوواریانس

نتیجه  ،  معنادار نشود  K-Sپس چنانچه آماره  ،  حاکی از نرمال بودن توزیع متغیر است  K-Sفرض صفر آزمون  .  کرد

 . کندیشود که متغیر توزیع نرمال تبعیت م ی گرفته م

  بودن توزیع نمراتفرض نرمال ش در مورد پی K-Sنتایج آزمون  .5جدول 

پس آزمونپیش آزمون

4040تعداد

13.3014.30میانگین

1.2581.590آماره كولموگروف اسمیرنف

0.0840.013سطح معناداري
 

همچنین سطح ،  ( حاصل شده-64.  1و  +64.  1در بازه )  K-Sشود که آماره  ی ملاحظه م،  نتایج جدول فوق  بهباتوجه

بودن توزیع متغیرها  مفروضه نرمال   نیاست؛ بنابرا  01.  0از    تربزرگ   آزمونپس و    آزمونش ی پمعناداری برای هر دو حالت  

 .  دهدینمودار ذیل بررسی مفروضه همگنی شیب رگرسیونی را نشان م . گرددی تایید م

 
3 Kolmogorov-Smirnov Test 



 تأثیر راهبرهای فرشناختی در افزایش درک متون ادبی و آموزش طراحی هنر 68 

 
 زاده و همکارانمرضیه رحمتعلی

 

 

 فرضیه اول() بندی گروهه آزمون به تفکیک متغیر گروآزمون و پس نمودار پراکنش رابطه بین متغیرهای پیش .2نمودار 

،  )متقاطع نیستند( اندی با یکدیگر مواز  با ی تقرخطوط رگرسیون ترسیمی  ،  شودیملاحظه م  2نمودار  گونه که از  ن هما

بندی در  هثیر متغیر گرو أ)عدم ت همگنی شیب رگرسیونی  نیبنابرا  ؛یید نکردأتوان همگنی شیب رگرسیون را تیپس نم

رابطه خطی بین متغیر وابسته    فرضش یپجهت بررسی  .  یید استأآزمون( مورد تس آزمون و پش رابطه بین متغیرهای پی

،  (F(1و    73)=  954/44)  7جدول  در    آزمونش یپ مربوط به متغیر    Fبه معناداری آماره  باتوجه،  و متغیر مستقل کمی

 . (p<0. 01شود )ییید مأآزمون تس زمون و پ آش خطی بین متغیرهای کمی پی  رابطۀ

فرض صفر آزمون  ،  شودیم از آزمون لون استفاده  ،  آزمون(س ها )در حالت پ س واریانفرض همگنی  ش جهت بررسی پی 

لذا همگنی  ،  فرض صفر را رد کرد  توانینم،  چنانچه آماره لون معنادار نشود  نیبنابرا،  ها بودهس حاکی از برابری واریان 

 . شودی ها تایید مه داد س واریان 

 آزمون های پسههمگنی واریانس دادآزمون لون جهت بررسی . 6جدول  

F آمارهdf1df2
سطح 

معناداري

2,4591380,125
 

دهد  یاست و نشان م  05/0از     تربزرگ   4مقدار سطح معناداری آزمون لون بیانگر این است که    6  شماره  جدولنتایج  

بودن متغیرهای  نرمال به  باتوجه.  ( تخطی نشده استآزمونپس   ی هاداده ثبات واریانس  )  که از مفروضه برابری واریانس

های  مفروضه ،  هاس واریان   همگنیو    آزمونپس و    آزمونش ی پرابطه بین    بودنیخط،  همگنی شیب رگرسیون،  پژوهش

 
4 Levene Test 
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تحلیل   م  انسیکووارآزمون  تحلیل دادییک متغیری رعایت شده است و  برای  آزمون  این  از  استفاده کرده توان  .  ها 

 .  استخلاصه نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری به شرح جدول ذیل 

 متغیری نتایج تحلیل کوواریانس تک. 7جدول  

منابع تغییرات
مجموع 

مجذورات

درجه 

آزادي

میانگین 

مجذورات
F

سطح 

معناداري
توان آماريمجذور اتا

171.6131171.61326.730.0010.420.999مقدار ثابت

288.5271288.52744.9540.0010.5491.000پیش آزمون

68.687168.68710.7020.0020.2240.890عضویت گروهی

----237.473376.418خطا

-----878440كل
 

بین میانگین نمرات متغیر پس آزمون برحسممب عضممویت ،  نشممان داده شممده اسممت  7  شممماره  طور که در جدولهمان

بنمابراین ممداخلمه .  (>0p .01و    F(1و37)  =702/10) کنترل( تفماوت معنماداری وجود داردگروهی )گروه آزممایش و گروه 

 . درصد بوده است 4/22آزمون ثیر در مرحله پسأمیزان این ت. ثر بوده استؤنامه( م)آموزش درس

 بررسی فرضیه دوم 

جهت  .  معنادار وجود دارد  آزمون تفاوتس آزمون و پش بین میانگین نمرات گروه آزمایش در دو مرحله پی :  فرضیه دوم

 .  استجدول ذیل  به شرحنتایج . شودیاستفاده مدو گروه وابسته( ) تی زوجیاز آزمون ، بررسی این فرضیه

 نتایج آزمون تی زوجی برای گروه آزمایش. 8جدول 

سطح معناداریدرجه آزادیآماره tاختلاف میانگین

-2.25-4.158190.001
 

حاصل شده است و سطح معناداری    96.  1از مقدار بحرانی    تر بزرگ   tشود آماره  یملاحظه م،  به جدول فوقباتوجه

آزمون س آزمون و پ ش یریم اختلاف میانگین نمرات گروه آزمایش در دو حالت پی گی لذا نتیجه م،  است  01.  0از    تر کوچک

 . ه استواحد بیشتر شد 16. 4آزمون س ( و میانگین نمره گروه آزمایش در مرحله پ p<0. 01)  معنادار است

 بررسی فرضیه سوم 

جهت  .  معنادار وجود دارد  آزمون تفاوتس آزمون و پ ش بین میانگین نمرات گروه کنترل در دو مرحله پی:  فرضیه دوم

 .  استجدول ذیل  به شرحنتایج . شودیاستفاده مدو گروه وابسته( ) تی زوجیاز آزمون ، بررسی این فرضیه
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 برای گروه کنترلنتایج آزمون تی زوجی . 9جدول  

سطح معناداریدرجه آزادیآماره tاختلاف میانگین

0.250.301190.767
 

شده است و سطح معناداری  ل حاص  96.  1از مقدار بحرانی    ترکوچک   tشود آماره  یملاحظه م،  به جدول فوقباتوجه

آزمون  س آزمون و پش یریم اختلاف میانگین نمرات گروه کنترل در دو مرحله پیگی لذا نتیجه م،  است  05.  0از    تربزرگ 

 .  معنادار نیست

 بحث .8

نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش قمی و همکاران که در دانشگاه علوم پزشکی قم انجام شد و به این نتیجه رسیدند  

نی اهمخو،  آن وجود داردی  هااس یمقو زیر  خود راهبرمثبت و معناداری بین راهبردهای فراشناختی با یادگیری    ۀکه رابط 

دانشگاه    ۀنتیجهمچنین  .  دارد راهبردهای    نورام یپ پژوهش سعید و همکاران در  آموزش  نتیجه که  این  با  رفسنجان 

یادگیری   آمادگی  ارتقای  در  فراشناختی  و  راهبرشناختی  ت  خود  استأدانشجویان  ت،  ثیرگذار  بر  أنیز  دیگری  ییدی 

کارشکی در یک دبیرستان  های  تلاش   ۀنتیج،  است  این پژوهش  ۀییدکنندأپژوهش سوم که ت.  است  این پژوهشهای  یافته

باعث بهبود درک مطلب خواندن فراگیران  است  در تهران پژو گردد.  می  که آموزش راهبردهای فراشناختی  هش  در 

چهارم رضایی به این نتیجه رسید که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی به افزایش درک مطلب و قدرت حل 

 . شودمی اییدر دختران دوره راهنم مسئله

 طراحی  آموزش هنر  .9

از تمامی اقوام و فرهنگ برنامه افراد  ها پاسخ دهند. این  ای آموزش هنر باید قادر باشند به نیازها و تجربیات هنری 

 د. ری تنظیم شونهای فرهنگی و ه ها و نمایشگاه های مختلف برگزاری فستیوال تواند با معرفی هنرمندان و فرهنگ می

هنری و خلاقیت جامعه مورد توجه قرار    ۀعنوان یک عنصر حیاتی در توسع آموزش هنر در نظام آموزشی باید بهدر کل  

ها دبستانی تا دانشگاه مورد توجه قرار گیرد و برنامه صورت جامع و در تمامی سطوح آموزشی از پیش گیرد. این باید به

 (.1403انی، همدانی، )رضو منابع و تسهیلات لازم برای آموزش هنر فراهم شود

های مختلف و نو وجود دارد.  یکی از هنرهای کهن در جوامع بشری هنر نقاشی با طراحی است که امروز در سبک 

در قیاس با نقاشی، طراحی، سلسله  ت.استفاده از زبان نوشتاری اسها، شش برابر قدمت  قدمت نقاشی در بین انسان 

روش قابل    هتفاده از فشار آوردن یا حرکت ابزاری بر روی یک سطح است. کعملیات ایجاد یک سری اثر و نشانه با اس

 زئیات کار موجود است.  تاجرا برای تزئین دیوارهای یک اتاق با استفاده از نقاشی در ساختار  
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زیادی  تواند بر کودکان در هر سنی مزایای بسیار  کننده و در عین حال بسیار مفید بوده که مییک فعالیت سرگرم 

کردن  آیند و هرکدام ممکن است مهارت متفاوتی در نقاشیکردن به دنیا نمی داشته باشد. کودکان با استعداد ذاتی نقاشی 

تواند به رشد و  کننده آن، می سرگرم   ۀدلیل جنبداشته باشند. اما با این حال این یک مهارت بسیار مهم است که به 

فردی بههای منحصر توانند دنیاها و شخصیت کشند، میکان نقاشی میزمانی کود د.پرورش خلاقیت کودک کمک کن

ها اتفاق اقتاده و شبیه به هیچ چیز دیگری نیست. همچنین کودکان با نقاشی را خلق کنند. دنیایی که فقط در ذهن آن

در محیط دانشگاهی  ها  تداوم کاربست این روش   د.توانند احساسات درونی خود را بروز دهند و به آرامش برسن کردن می 

 و تشویق خلاقیت دانشجویان برای مدیریت یادگیری خود نقاشی اساسی در تحول آموزش هنر طراحی دارد. 

 نقش راهبردهای فراشناختی در آموزش هنر طراحی 

راهبردهای فراشناختی که در این پژوهش به عنوان ابزاری برای افزایش درک متون ادبی به کار گرفته شدند، تنها به  

آموزش هنر طراحی نیز مورد استفاده    در  مؤثر  چارچویی  عنوان  به  توانندمی  بلکه  شوند،نمی   محدود  آموزی زبان حوزه  

مند آن است که بتواند بر فرآیند تفکر و ایجاد اثر خود نظارت داشته  قرار گیرند. در فرآیند خلق اثر هنری، هنرجو نیاز

  پیش  اجرا  تا   ایدهریزی هدفمند، طرح خود را از مرحله  باشد، نقاط قوت و ضعف کار خویش را شناسایی کند و با برنامه

ها  منفعلانه تکنیک کند تا نه تنها به صورت های فراشناختی است که به هنرجو کمک می. این همان نقش مهارت ببرد

 .را بیاموزد، بلکه به صورت فعالانه در فرآیند یادگیری و خلق مشارکت کند

هایی همچون تفسیر اثر، ترکیب عناصر بصری، و  در آموزش هنر طراحی، همانند درک متون ادبی، هنرجویان با چالش 

تواند به هنرجو  خودارزیابی، و بازبینی اثر می  ریزی،رو هستند. استفاده از راهبردهایی مانند برنامهانتقال مفهوم روبه

تری از اصول طراحی پیدا کند و اثر خود را با آگاهی بیشتری به پایان برساند. برای مثال،  کمک کند تا درک عمیق 

  ل مراح  اند،شده   تنظیم  فراشناختی  راهبردهای های ساختاریافته که بر پایه  درس توانند با استفاده از طرح هنرجویان می

 .بگیرند بازخورد خود  کار به نسبت مرحله هر در و کنند طی گامبهگام صورت به را طراحی  مختلف

درس منجر به افزایش  کارگیری متون ادبی در قالب طرحطور که در این پژوهش نشان داده شد، به علاوه بر این، همان

  خودارزیابی،  بر  مبتنی  و  هدفمند  های پروژه توان با ارائه  آموزان گردید، در آموزش هنر طراحی نیز میدرک مطلب زبان

  تنها  نه  هنر   معلم  راستا،  این  در .  کرد  هدایت  خلاقیت  تقویت  و   ختیشنازیبایی  اصول  بهتر  درک  سمت  به   را  هنرجویان

کند که هنرجو را در مسیر کشف و  گر فرآیند یادگیری عمل میدانش، بلکه به عنوان تسهیل   دهندهانتقال   عنوان  به

 .نمایدتر همراهی می درک عمیق 

 یریگجه ینت

با یادگیری خودراهبر درک    فراشناختیراهبردهای    کاربردنبهبه این پرسش بود که آیا    دادنپاسخاین پژوهش در پی  

متون ادبی با   کاربردنبهیید کردند که  أپژوهش این نکته را تهای  یافته ،  به زبان دیگر.  دهدمی   متون ادبی را افزایش 
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کاربرد متون ادبی برای آموزش فهم متون  .  دهدمی  طور معناداری مهارت درک مطلب را افزایش چارچوب طرح درس به 

تفکیک  ، قواعد دستوری ،  تصویر،  بر تمرکز بر اجزای داستان  آموزانزبانثر در هدایت ؤیک روش م   عنوانبهزبان مقصد  

 .  است بلندمدتیادگیری واژگان در فضای متن و در نتیجه انتقال اطلاعات به حافظه ی، رضرور ی غاطلاعات ضروری از 

.  دهدمی   طور فعال در مواجه با فرایند آموزش قراررا به   آموزانزبان،  یک ابزار تشویقی  عنوانبه،  متون ادبی  وها  داستان 

برابر  آن نیز که متنی دشوار در  بوده ،  است  آموززبان گاه  یادگیری خود راهبر آشنا  با  قواعد  می  چون  به کمک  تواند 

شود می  تن بیشتراز مو دریافت او  درک  ،  فضای داستان حدس بزنددستوری متن را تحلیل کند و معنی واژگان را از  

را نیز  ها  آن ،  فرهنگی زبان مقصد نهفته استهای  به دلیل اینکه در متون ادبی نکات اجتماعی و ظرافت  زمانهم و  

 . کندمی دیگرگونه کسب 

توجه و ،  راهبر موزش یادگیری خودو آ  فراشناختیو معرفی راهبردهای    ی ریکارگبهتوانند با  می  مدرسان زبان خارجی

  آموزانزبانتا  .  جلب کنند،  هارا به چگونگی برخورد با متون خارجی و چگونگی تحلیل و فهم آن  آموزانزبان تمرکز  

کند  می  کمک   آموزانزبانتصاویر نیز به  .  اصلی را با یکدیگر درک کنندی  هابخش انضباط بتوانند اطلاعات اصلی و نیز  

های  با آموزه اند  تا آن دانش جدیدی را که کسب کرده ،  ارتباط دانش دیداری و دانش زبانی خود را با هم پیوند دادهتا  

شوند می  به خوانندگان بهتری در زبان مقصد تبدیل  آموزانزبان   بی ترتنیابه.  ها را فعال سازدقبلی خود پیوند دهند و آن 

 . یابندمی و به هدف آموزشی دست

استدر   برخوردار  بالایی  اهمیت  از  مناسب  پایان  و  آموزشی شروع  طراحی  بتواند  .  هر  که  است  موفق  درسی  طرح 

بایستی در فضایی مناسب برانگیخته شوند و در  ها می سپس این دانسته،  را فعال کند  آموزانزبان پیشین  های  دانسته 

  تنها   هودهیرا با انبوه اطلاعات ب   آموزانزبانو  درس مشخص است  طرح  چارچوب  .  دست آورندنهایت هدف آموزشی را به 

امروزه  .  ان مشخص استجویدانش   ی طرح درس برا  تیو کم  تیفیباکمتناسب  ،  یاهداف آموزش،  یابیدر ارزش.  گذاردنمی

بفهمد و صحبت کند  ،  ه در حال یادگیری استرا ک  یزبان  دیباجو  دانش  نی بنابرا  ؛آموزش است  یهدف اصل  « اتارتباط» 

 یدر آموزش زبان در حوزه ارتباطات از متون واقع.  ارتباط برقرار کندتا بتواند به بهترین شکل ممکن با افراد مختلف  

 ی واقع های  تیدر موقع  زبانکیمتنوع  های  با جنبه جو  دانش  بی ترتنیا. بهیمصنوعهای  الوگ ینه از دو  شود  می   استفاده

طرح   نیا . کندمی  دانشجو آسان ی را برا ند یفرآ نیا یبا متون ادب ییآشنا ینوعبه ایدادن، ، گوشخواندن. شودمی  آشنا

 . دهدمی  ارائه جودانش هم معلم و هم  ی واحد را برابندی و طبقه یچارچوب علم  کیدرس 

  سال م ین  کی در طول  .  وجود دارد  ی دارا معنتفاوت    شیگروه آزما  ج ید که در نتانده می  از آمار نشان   آمدهدست به  جینتا

  ک ی با  و    سال نیم  ان یدر پاکه    افت یبهبود    جیتدران به جویدانش   ی زبان آلماندرک مطلب  ( مهارت  1402- 1401)اول  

گروه    انجوینسبت به دانش   ی بهتربه مراتب  نمرات    شی ان گروه آزماجویدانش  نتیجه چنین بود که.  پس آزمون ثابت شد

روال  .  هم کسب کرده بودندبسیار نزدیکی را نسبت به آزمون نمرات  ش یو در پسال  ی نیماگرچه در ابتدا .  کنترل داشتند

  میطور مستقالات بهؤس  یتمام.  درک مطالب استبر  فقط    جوچالش دانش  نیبنابرا،  بوده  کسانیدر همه دروس  تمرینات  
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او را در    او یرا مختل کند    آموز دانش وجود ندارد که تمرکز    یالؤس  چیشود و همی  به درک مطلب مربوط  میرمستقیو غ

  امکان را   نی اجویان با استعدادهای مختلف در حوزه زبانی  الات به دانش ؤتنوع س .  چالشی غیر از درک مطلب قرار دهد

را به تا بتوانند آن  ،  مختلفی مواجه شودهای  به شکلمتن  بتوانند نسبت به استعداد زبانی خاص خود با  دهد که  می

و    یطور منطقسازد تا به می  را قادردانشجویان    یمتون ادبو    طرح درس  بیترک.  دند و بفهمنمختلف بخوانهای  روش 

در  تر  ق یعم را  خود  موضوعی    ی ریادگیسرعت  و  افزاهدفمند  با  می  سوکی از    رای ز.  دهند  شیزبان  را  خود  توانند 

مقصد  در    یواقع  ی گوهاوگفت کشور  به  نزدیک  سو؛  شوندآشنا  فضایی  متنوع ،  گرید  ی از  درسی  و    ،طرح  آموزنده 

مناسب از    انیپا  ک یشروع خوب و    کیاستفاده از  ،  یدر هر طرح آموزش.  دهدمی   ها قرارآن   اریساختارمند را در اخت 

  ریها در مس آن  تیو هدا  جیمه  یی و و در فضاجدانش  یکردن دانش قبل با فعال ها  درس .  برخوردار استای  ژه ی و  ت یاهم

پا و  نقطهان یدرست  به  آگاه  مدرسیاند.  شدهمناسب شروع  ای  دادن  با  وارد    یکه  داده شده  اهداف  از  فرآیند  کامل 

  نده یآ  قاتیتحق   ی که براهایی  شنهاد یپ.  کند  نییخود را تع  یآموزش  تیفعال  انیتواند شروع و پامی   شود بهترمی  آموزشی

طرح درس با    نیا  زیتماوجه .  باشددیگر    یسه مهارت زبان  ی طرح درس برا  جادیدرنظر گرفته شود ممکن است ا  دیبا

خاص  نیا  ی درسهای  طرح   ریسا گروه  به  که  زبان    یران ی ا  جویاندانش  ی عنی  یاست  فارسی  داردیا  برا.  تعلق    یهم 

قشر   ی باشد( برا  دشوار  یسطح زبان  نکهینه او  متون )  ی سطح بالا   لیدلو هم به ها  بودن مفهوم و متن داستانک ینزد

 . و نه عوامه کرد لیتحص 
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پژوهش ادبیات معاصر جهان،    .« ایرانی  آموز زبانبستری مناسب برای آموزش زبان به  ،  ادبیات»   .(1387)   .لطافتی رؤیا

 .101-115، 46، شماره 13دوره  

کنفرانس آموزش    «.یآموزش  ندیو استفاده از طرح درس در فرآ  نیضرورت تدو»   (.1392. )زهرا،  یعقوبی؛  کوروش،  یمتول

 . 8شیمی ایران، دوره 

، شماره  2نشریه نقد زبان و ادبیات خارجی، دوره  «.آموزش زبان به کمک قصه»   (.1389. )ای، رؤلطافتی  ؛مایش،  یمعلم

4 ،141-129. 

مجله ایرانی آموزش در علوم    «.خود راهبر  ی ری ادگیبر توسعه    ی مرور(. » 1389. )ممری،  شکن  گردان   ؛رضا یعل،  یوسفی

 . 776-783، 5، شماره 10پزشکی، دوره

 


