
 

 

 یرانیا یواکنش تعجب )انگشت به دندان/دهان گرفتن( در شعر و نگارگر

 چکیده 

ها، دهند. یکی از این هیجانهایی را از خود بروز میهای اطراف خود هیجانها در مواجهه با برخی از پدیدهانسان

دهد هایی را از خود نشان میگیرد. انسان متعجب، واکنشانگیز صورت میکه در برابر رویدادهای شگفت تعجب است

دادن علائم فرد متعجب، در های نشانرسد که یکی از راههایی فیزیولوژیکی و فرهنگی دارند. به نظر میکه ریشه

تابع مسائل فرهنگی است. در این مقاله سعی بر آن بوده که  "گرفتن انگشت به دهان یا دندان"فرهنگ ایران، واکنش 

العمل، تغییرات احتمالی در بستر زمان و چرایی استفاده از آن در تاریخی، پیشینه این عکس-است به روش توصیفی

ای نزدیک به ای و اسنادی، با بررسی شعر فارسی در گسترهنگارگری ایران، را دریابد. بدین منظور، بصورت کتابخانه

عنوان واکنشی برای شخص متعجب، مورد های تعجب، بهار سال، از زمان رودکی تاکنون، این اصطلاح در موقعیتهز

های تصویری آن، در نگارگری ایران در تاریخی نزدیک به هفتصد سال بررسی مطالعه قرار گرفته است. همچنین نمونه

گی ایران، نزدیک به هزار سال بدون تغییر در شکل شده است. حاصل تحقیق این است که این واکنش، در تاریخ فرهن

ها، حضوری چشمگیر داشته و راهی مناسب، برای نشان دادن فرد متعجب، توسط هنرمندی و معنی، در تمامی سده

 است که بنا به ضوابط و شیوۀ نگارگری، نبایست هیجانات چهره را بازنمایاند.
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 مقدمه

ها، دهند. یکی از این هیجانهایی را از خود بروز میهای اطراف خود هیجانها در مواجهه با برخی از پدیدهانسان

دهد هایی را از خود نشان میگیرد. انسان متعجب، واکنشانگیز صورت میتعجب است که در برابر رویدادهای شگفت

ها به نظر هایی همچون بازشدن دهان، مکث، و گرد شدن چشمهایی فیزیولوژیکی و فرهنگی دارند. واکنشکه ریشه

هستند. اما  های متعدد، تقریبا یکسانهای گوناگون و انسانآیند چراکه در اکثر فرهنگمواردی فیزیولوژیکی می

اند. رسند؛ چراکه تنها در فرهنگی خاص، قابل مشاهدههایی نیز وجود دارد که صرفا فیزیولوژیکی به نظر نمیالعملعکس

، که ظاهرا واکنشی مختص به فرهنگ ایرانی است و در تاریخ شعر و نگارگری ایران "انگشت به دهان گرفتن"مانند 

-به عنوان یکی از عکس "انگشت به دهان گرفتن"بنابراین بررسی واکنش  نزدیک به هزار سال قابل مشاهده است.

های اصلی این پژوهش خواهد های ایرانیان، در موقعیت تعجب، در طول تاریخی نزدیک به هزار سال، از دغدغهالعمل

ه تغییراتی کرده و گردد و در بستر زمان چمیالعمل در شعر و نگارگری به چه زمان بازکه پیشینه این عکسبود. این

هایی از این پدیده، در آثار هنری  و ادبی ایران چرا از آن در نگارگری ایران، استفاده شده است. برای این منظور، نمونه

در هر سده، ارائه و مورد بررسی و تحلیل قرار خواهد گرفت تا سیر تداوم، تغییر یا انقراض آن روشن شود. این مقوله، 

تواند در رسد و نتایج آن میاز چشم پژوهشگران به دور مانده است. لذا بررسی آن، لازم بنظر میمتاسفانه تا کنون 

حوزه روانشناسی، تاریخ هنر و ادبیات، سودمند واقع شود. این مقاله از نظر هدف، از نوع تحقیقات بنیادی است و سعی 

موقعیت تعجب دارد که در بستر تاریخ هنر و در روشن نمودن جایگاه انگشت به دهان گرفتن به عنوان واکنشی در 

های تحقیق داده .گرفت هداخو منجاا همبستگیو  یخیرتا -توصیفیروش  بهادبیات ایران بجای مانده است. تحقیق 

برداری و ای و اسنادی و از طریق ابزار فیشنگارگری و مطالب روانشناسی، ادبیات و هنر است که بصورت کتابخانه

اند. در این راستا، سعی بر آن بوده از هر سده حداقل یک ابع و مآخذ مربوط، استخراج و جمع آوری شدهمشاهده، از من

نمونه شعر و نگارگری مربوط با موضوع، انتخاب و مورد مطالعه تطبیقی قرار گیرد تا با مقایسه هر دو حوزه،  مسئله 

جامع و کاملی صورت نگرفته است. صرفا مواردی تا کنون درخصوص این موضوع، تحقیق  اصلی، شرح و تبیین یابد.

نگاری در نگارگری ایران انجام شده که نسبتا به موضوع این تحقیق، نزدیک است. حسنوند و آخوندی دربارۀ چهره

که در نشریه نگره « نگاری در نگارگری تا انتهای دورۀ صفویبررسی سیر تحول چهره»( در مقاله خود با عنوان 1391)



مهارتی گرا در نگارگری سنتی ایران ناشی از بیهای غیرواقعسیده است؛ به این نتیجه رسیدند که ترسیم چهرهبه چاپ ر

آرایی و آداب استاد شاگردی، موضوع نگارگران ایرانی نبوده است و عوامل بسیاری چون سلیقه و سیاست و شیوه کتاب

داده است. پیروی از این های بعد انتقال میا را به دورههو ادبیات در آن دخیل بوده و کتابخانه سلطنتی این سنت

های منحصر بفرد خود گرا هستند لیکن ویژگیها غیرواقعها پابرجا بود. هرچند چهرهچهارچوب و اصول خاص تا سده

صری نگاری سلجوقی؛ تداوم فرهنگ بچهره»( نیز در مقاله خود با عنوان 1391لر و نمازعلیزاده )را دارند. موسوی

نگاری سلجوقی که در نشریه مطالعات تاریخ فرهنگی به چاپ رسیده است؛ به این نتیجه رسیدند که چهره« مانوی

نگاری های این نوع چهرهنگاری مانوی است و دوری از بازنمایی و تقلید مطلق یکی از ویژگیبرگرفته از الگوهای چهره

  است. است؛ تا جایی که چهره مرد و زن یکسان ترسیم شده

 

 نتیجه گیری

، یکی از اصطلاحاتی است که در طول تاریخ، هنرمندان و شاعران "انگشت به دهان/دندان گرفتن"اصطلاح ادبی 

-اند. در این عکسانگیز، از آن سود بردههای شگفتایرانی، برای نشان دادن واکنش افراد متعجب در مواجهه با پدیده

. کاربرد استکه به سوژه خیره است؛ انگشت سبابه دست را بر لب، دندان یا دهان قرار داده ، فرد متعجب، در حالیالعمل

اصطلاح انگشت به دندان گرفتن در شعر بیشتر از انگشت به دهان گرفتن است ولی انگشت به دندان گرفتن در نگارگری 

نمایان نیست. از آنجایی که هنر نگارگری  اصلا ترسیم نشده و همیشه فرد متعجب انگشت به دهان یا لب دارد و دندان او

های هیجانی متفاوت در نگارگری و شعر ایرانی، بیانی رمزگون و نمادین دارد و از طرفی ترسیم حالات چهره در موقعیت

ایرانی یکسان است؛ کاربرد این اصطلاح کنایی برای نگارگر، راهی مناسب در نشان دادن حالات درونی افراد بود. با 

اصطلاحی است که صرفا در ادبیات و نقاشی ایرانی قابل مشاهده است  "انگشت به دهان/دندان گرفتن"به این که توجه 

آن را باید مختص به فرهنگ ایرانی دانست. این اصطلاح ابتدا در شعر کهن فارسی ظهور یافت و زیبایی آن توجه ادیبان 

ویژه شعر فارسی دوام ها نزدیک به هزار سال بهو در تمام سدهرا برانگیخت و اصطلاحی پرکاربرد در ادبیات ایران شد 

وفور، بدون تغییر یافت تأثیر عمیق ادبیات فارسی بر نگارگری ایران باعث شد تا این اصطلاح به نقاشی نیز وارد شود و به

شی سنتی ایران قابل مشاهده ها و علائم قبلی، تکرار شود و از هفتصد سال قبل تا به امروز در نقامعنایی، با همان نشانه

 باشد.
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