
 

 
 

 

)بر  ی صری ق دی داستان مج شش زا دردر واکنش به عوامل استرس  یشناس ت یشخص

 ( یهنر ،یفرهنگ  ینمادها لیاساس تحل

 چکیده 

با تک  سندگان ینو ب  ی بر احساس درون  ه یمعاصر  بررس  یرونیو  به  پرداخته،    ی خود    یها افتهیمسائل و موضوعات مهم 

آثار هنر قالب  از تحولات شخصی و  آثار داستانی در نوع خود می.  دهندیارائه م  ی خود را در  بیانگر بسیاری  توانند 

خصوص داستانی که در مقاطع مختلف  آداب و رسوم و باورهای فرهنگی باشند. بنابراین مطالعه دقیق آثار ادبی و به

شناسی افراد جامعه داشته باشد. مجید قیصری  سی و مردمتاریخی خلق شده است می توان نقش مهمی در رفتارشنا 

می او  آثار   بررسی  که  است  کوتاه  داستان  حوزه  در  معاصر  نویسندگان  از  واکاوی  یکی  در  را  مهمی  نکات  تواند 

ها از یک سو و از سوی دیگر در شناخت عمیق فرهنگ مسلط یبر جامه زیسته فرد  شخصیت افراد و رفتارشناسی آن

باش  بد.  داشته  حاضر  دادهپژوهش  بر  تکیه  با  و  تحلیلی  و  توصیفی  روش  کتابخانهه  منابع  است.  های  انجام شده    ای 

آنان    ی جانی ه  یهاواکنش  یو بررس  یشناستیبراساس شخص  ی صریق   د یمج   کوتاه  یها داستان  ی هاتیشخص  یبررس

است.  انجام گرفته(  یلامی سفرنامه ع ،  مور، کسر باطل، بلورأاد سبز، مداستان کوتاه )گوساله سرگردان، عود ع   شش در  

میها افتهی نشان  پژوهش  مج  ی هاتیشخصکه    دهدی  کوتاه  وقا  یصریق   د یداستان  با  مواجهه  غ  ی عیطب  ع یدر    ر یو 

کارها از  راه  ن ی. ااورندیزا تاب باسترس  طیمدار در شراجانیه  ی وهیکه با کمک ش  کنند یم   یخود، سع   رامونیپ   ی عیطب

برا  قیطر استرس    ا یحذف    یتلاش  منبع  موقع   ا یکاهش  از  فرد  توجه  نمودن  م استرس  تیمنحرف  .  کنندیزا عمل 

دارد و نشان    ی داشته پشتوانه فرهنگ  یاا با آن مواجه هستند جنبه اسطورهداستان ه  ن یا  یها تیکه شخص  یعناصر

آن به آرامش    هیمطمئن هستند تا در سا  ی فرار از ترس و استرس به دنبال مأمن و پناهگاه  یاست که افراد برا  نیاز ا

ا از  اسطوره  نیبرسند  به  انسان  د آورن  یم   ی رو  ییهارو  م   ه یاول  یها که  تمثل  آن  آنیبه  و  نمادهاجستند  را    یها 
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 مقدمه  

تأمل  و  جذاب موضوعی    همیشه  گرانپژوهش  برای  متعددش   هنرمندان  و   آثار  با  ی هنر  هایشاخه .  است  بوده  قابل 

هنری،  جالب   موضوعات   این   از   یکی  آفرینش    های بخش  میان   در   کرد  ادعا   بتوان   شاید .  است  داستانی   ادبیات   در 

  ادعا  این   دلیل .  است  داده  قرار   پژوهشگران  اختیار   در   مطالعه  و   پژوهش  برای  تریوسیع  دامنه   بخش  این   هنر،   مختلف

  ها، ناکامی  تعاملات،  ها،انسان  از  مرکب  داستانی  واژگان؛   وسعت  از  استفاده  با  هنرمند  داستانی   آثار  در  که  است  آن

.  آفریندمی  اش بینیجهان  و  تجارباز    ایآمیزه  با  را  اثر  نویسنده .  کندمی  خلق...  و   هادوستی  ها، سازگاری  ها،موقعیت

  در   انسان .  کندمی  متمایز  را   اثرش،  منابع  این  اساسا  .  است  اشبیرونی  و  درونی   هایاحساس  بر  متکی   او  بینی جهان

  و   روان  سلامت  که   کند   مدیریت  ایگونه  به  را   خود  پیرامون  و  زندگی   محیطتا    استکرده  تلاش  همواره   تاریخ  طول

  هایکوشش  مجموعه  سازه  یک  عنوانبه  انطباق .  استبوده(  کنارآیی)   انطباق   تلاش  این  نتیجه .  گردد  تأمین  جسمش 

  انسان  .انجامدمی  استرس  برابر  در  و صبوری  استرس  روند  شدنمتوقف  استرس،  رفتن   بین   از  به  که  رفتاری  و  شناختی

  از  برخی   تنها  فهمید،  خطا  و   آزمون  شیوة  به  تکیه   و  گزاف  هایهزینه  و  زمان  صرف  و   پیرامونش  شرایط   با   متناسب

  صبوری   تغییرات  از   بسیاری  برابر  در   باید   ضرورتا    و  ساخت  متوقف  یا  برد  بین   از  توانمی  را  رویدادها   و  زا استرس  منابع

هر  .  نیفتد  خطر   به  اشروانی  و  جسمی   سلامتی   تا   کرد   پیشه  در  هنری  و  فرهنگی  نمادهای  و  الگوها  میان  این  در 

 تبدیل شوند.بخش در روابط فردی و اجتماعی توانند تا حد زیادی به عاملی ثباتجامعه می

  احوال .  است  داستانی  هایکتاب  تغییرات،  روند  و  مفهوم  این   بررسی  و  مطالعه  برای  معتبر  و  موثق  بسیار   منابع  از  یکی 

  ازمنظر   مطالعه  برای  جالب  موضوعی  تغییراتش  و  رویدادها  عجیب   گستردة   و  اشتاریخی  قدمت   لحاظبه  ایران  ملت

  در (  روحی  فشارهای )   زااسترس  عوامل  مقابل  در   واکنش   برمبنای    شناسی شخصیتموضوع    اساس   این   بر.  است  مقابله

(  سفرایلامی  بلور،  باطل،  کسر   مأمور،  سبز،  عاس   عود  سرگردان،  گوساله)   هاینام  به  قیصری  مجید  کوتاه  داستان  شش

شخصیتبه گردید.  انتخاب  پژوهش  موضوع  داستانعنوان  مشهاهای  با  رویارویی  در  قیصری  زای  استرسکلات  ی 

.  است  صداقت  و   شور  از  ترکیبی   قیصری  مجید   یهاداستان  جهان   ند.برمی  کار های را بهای مقابلهپیرامون خود شیوه

  متفاوت   دیدگاه   و   متن  روانی:  2  معاصر.  های داستان  در  مفهوم  این   مطالعه   فقدان:  1:  نویسنده  این  آثار   انتخاب   علت

.  وی  آثار  روی  از  نویسنده  روانی  نگرشی  تحولات  و  تغییرات  مطالعه  امکان:  3فرد.  روانی  و  اجتماعی  حالات  به  نویسنده

  بررسی   نویسنده  این  کوتاه  داستانرا در شش    استرس  با   ایمقابله  های شیوه  تا   دارد   سعی   تحقیق  این   اساس،  این  بر

  منظر   از  سازه  این  علمی  مطالعه  تحقیق  این  هدف  جامعه  در  مقابله  یمسأله  به  پرداختن  ضرورت  به  توجه  با  .نماید

  نه   متفاوت  روایتی   نویسنده،  متفاوت  قلم  در  نو  نگاه  لحاظبه  قیصری  مجید  کوتاه  هایداستان  مجموعه  .است  جدید

  و  ای مقابله  راهبردهای   و  های سبک   دارد   نظر  در   محقق   لذا .  ماست  اطراف  مردمان   کردن  زندگی   بلکه   زندگی   از   فقط 

  مسیر   مفهوم  این  دقیق   تحقیق  دارند   باور  پژوهشگران.  ببردپی  داستانی   هایشخصیت  در   آن   نوسانات  به   چنینهم

 سازد.می روشن گوناگون  هایملت  در  آن متفاوت تبعات و  انطباق



 گیری نتیجه

و حفظ    ی کنار آمدن، بالا رفتن سازگار  ا ی  ی امقابله  یهاسبک   یاصل   جه یکه نت   دهند ینشان م   یو پژوهش   ینظر  ی مبان

اصل مؤلفه  سه  روان  سلامت  است.  روان  مثبت    ی سلامت  عاطفه  منف   ند، ی خوشا  ای دارد:  و    ند،یناخوشا  ا ی  ی عاطفه 

عاطفه    یفراوان  ،یتوان به نبود عاطفه مثبت در زندگ یبه سلامت روان را م  بیاساس آس  نی. بر ایاز زندگ   یتمندیرضا

  ی هاتیکه شخص  دهد ینشان م   ها افتهینسبت داد.    ی زندگ  ط یو شرا  هاتیبا موقع   ی احساسات منف   ا ی  ، یدر زندگ   یمنف

مج کوتاه  وقا  ی صریق   دی داستان  با  مواجهه  غ   یع یطب  عیدر  سع   رامونیپ  ی ع یطب  ریو  کمک    کنندیم  ی خود،  با  که 

شراجانیه  یوهیش در  باسترس  ط یمدار  تاب  زندگ   یبرا  ی داستان  یهاتی شخص.  اورندیزا  و  ماندن  به    ی زنده  کردن 

  د یبا   ی تمندیانداختن عاطفه مثبت و حس رضا  انیو به جر  ی دادن به زندگ معنا  یاند. براچنگ زده  ی مهم  ی راهکارها

داستان با استفاده از    یها تیشخص .یمرگ زندگ  یعنی   ن یو ا   یت یو نارضا  یرشد عاطفه منف  یعنیحرکت کرد، توقف  

  یراه کارها  نیتراز مهم  ی کردن و پرداختن به هنر که  همگ  ی قربان  ،ی زندگ  یهاامینماد و اسطوره و مثبت دانستن پ

تواند  یها مکنند. پاسداشت آن  لیخود را تعد   طیمح  یزااسترس  طیاند شرااست، توانسته  یبه زندگ   یدهمهم  معنا 

باشد.آن  ی انطباق  تلاش  یکنندهل یتکم داستان  ها  شخص  شتریب  یصریق  یها در  اساط   هات یرابطه  نما  ریبا    ش یبه 

غلبه    ی در پ  قیطر  نیخود ارتباط برقرار کرده و از ا  ریو اساط  یکه اشخاص با پشتوانه فرهنگ  داستیگذاشته شده و پ

ن حل کرده  آخود را با    لئآنهاست که مسا  یبرا  یگاههیپشتوانه به منزله تک  نیا  ییاند گودهمآخود بر   یهابر ترس

-یکرده ترس را از خور دور م  مهیقدرتمند خود را ب  یبا اتصال به منبع  ایکنند و  یم  یشتر یب  یاحساس قدرت و توانا

 کنند. 
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