
 

 
 و عنصرالمعالی ۀقابوسنام  خطی ۀبررسی تطبیقی سبک زندگی در تصاویر نسخ 

 سعدی  گلستان

 چکیده 

توان تا حد زیادی  تاریخی است لذا با مطالعه این آثار می  ۀنمای زندگی فردی و اجتماعی در هر دورتمام  ۀادبیات آیین

عنوان دو اثر ارزشمند ادب تعلیمی  نامه و گلستان بهقابوسبا سبک زندگی و مقتضیات آن در ادوار مختلف آشنا شد.  

توان به  ر میلذا انجام یک بررسی تطبیقی از سبک زندگی در این دو اثاند.  محقّقان بودهمطالعۀ  همواره مورد توجه و  

تحلیلی به بررسی    -با روش توصیفی ارائه الگوی تاریخی مناسب از زندگی فردی و اجتماعی دست یافت. پژوهش حاضر  

های فاخر تربیتی و اجتماعی شناور در این دو  چراکه پیام  ؛ پردازدتطبیقی معیارهای سبک زندگی در این دو اثر می

خواهان تکامل باشد. فاصله نسل فعلی از زندگی باثبات و آرام    ،ان و جامعهگشای هر انس تواند راهاقیانوس حکمی می

فرهنگی،    -های فردی، اجتماعی آمده میان آداب و مهارتعملدهد. با مقایسه بهضرورت این امر را بیشتر نشان می

و نویسنده در خصوص  د بودن    یأردهند که ضمن همشده در قابوسنامه و گلستان، نشان میسیاسی و اقتصادی ارائه

معیارهای مختلف سبک زندگی تا چه حدّی تأثیر شرایط اجتماعی و نوع دیدگاه دو نویسنده توانسته است در ارائه  

 متفاوت برخی معیارهای سبک زندگی در آثارشان مؤثر باشد. 

 : اهداف پژوهش
 بازشناسی سبک زندگی در قابوسنامه عنصرالمعالی و گلستان سعدی.  .1

 فردی و اجتماعی در تصاویر نسخ مصور قابوسنامه عنصرالمعالی و گلستان سعدی. زندگی  سبک  استخراج  .2

 :سوالات پژوهش
 هایی نمود داشته است؟ . الگوی سبک زندگی اصیل ایرانی در این دو اثر ارزشمند تعلیمی در چه حوزه1

هایی با یکدیگر  راستا بوده و در چه حوزهگر همشده در این دو اثر تعلیمی تا چه حدی با یکدیسبک زندگی ارائه  .2

 متفاوتند ؟ 

 سعدی. گلستانعنصرالمعالی،  ،سنامهسبک زندگی، قابوکلید واژه:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مقدمه 

سزایی در ارتقای مفاهیم ناب ادب  هسعدی و عنصرالمعالی دو نویسنده بزرگ ادبیات تعلیمی هستند که هر یک نقش ب

های زندگی است که این دو نویسنده بزرگ در ارائه آن و ترویج  اند. ازجمله این مفاهیم آداب و مهارتفارسی داشته

ایرانی   اصیل  زندگی  نسل  – سبک  به  ویژهاسلامی  اهتمام  آینده  داشتههای  یک ای  از  نویسندهاند.  چون  سو،  ای 

های  اند و به اوضاع عمومی و آسیب)اسکندر(، در مسند قدرت و حکومت بوده  ویا خود و پدرشعنصرالمعالی که گ

سعدی است که چندان جایگاه حکومتی را تجربه نکرده است و اوضاع پریشان    ،دیگراجتماعی جامعه واقف است. ازطرف

های  ده است. عنصرالمعالی در بیان مهارتکرکار هم  عصر او حتی او را در مواجهه با حکومت و مردم کمی محافظه

ه جوانی امور زندگی  های بعد کاملاً صریح است و نثری شیوا، ساده و روان دارد. او به همزندگی به فرزندش و نسل

الشعرای بهار  ، ملک ورهای سیاسی و اقتصادی و ... . ازاینتوجه دارد؛ از آداب میهمانی گرفته تا آداب استحمام و مهارت

(. سعدی نیز زیرک است، او در عین  113:    1337آن را »مجموعه تمدن اسلامی پیش از مغول« نامیده است )بهار،  

بیان مطالب   به  از رویدادهای جامعخود، گلستان خود را آیینهشجاعت نسبت  کند )اسلامی  خویش معرفی می  ۀای 

اش را که حاصل حدود سی سال سفرهای پیاده و سواره  ای از تجربیات فراوان زندگی(. او جلوه102:  1381ندوشن،  

بها بیان  لب این کتاب گرانهای مختلف مردم دنیا بوده، در قابه اقصی نقاط جهان و مشاهده آداب و رسوم و فرهنگ 

شود، در اصول نیست؛ بلکه در شیوه بیان و لفظ  هایی در قابوسنامه و گلستان مشاهده میدارد. لذا  اگر گاهی تفاوتمی

عنصرالمعالی و گلستان سعدی با هم شبیه و در  سنامۀ باشد. »بسیاری از مفاهیم تعلیمی و مضامین اخلاقی در قابومی

:   1393ها و رجبی، شود در اثر تفاوت لفظ و واژه است« )یلمهشود و اگر تفاوت اندکی دیده میت یکی میای اوقا پاره

27.) 

دقت از منظر عنصرالمعالی و  اش بههای هر فرد در قبال خود و جامعهدر این پژوهش سعی شده است آداب و مهارت

شود، تعاریف گوناگونی  ر حوزه علوم اجتماعی از آن بحث میسعدی، بررسی و ارائه گردد. سبک زندگی که در واقع د 

:  1391واره خاص زندگی است که به یک فرد، خانواده یا جامعه با هویت خاص اختصاص دارد« )شریفی،  دارد. »نظام

  داند کهها و باورهای مشترک یک گروه یا جامعه میکی، سبک زندگی را الگویی برآمده از ارزش( و جیمز مک 28

که در تعریف سبک زندگی بیان شد،  گونه(. همان  205:  1386کنی،شود )مهدویصورت رفتارهای مشترک ظاهر میبه

برای شناخت    ها و فرهنگ هر فرد و جامعه متفاوت است. لذاسبک زندگی افراد با توجه به موقعیت جغرافیایی، ارزش

  سنامهوع به ادبیات تعلیمی ایران نیست. در این میان، قابوای جز رجاسلامی چاره  –بهتر سبک زندگی اصیل ایرانی  

 ترین این منابع ذکر کرد.  توان از مهمعنصرالمعالی و گلستان سعدی را می

ای گام  سوی دورهمدرن بهجای ورود به دنیای پستروست که امروزه جهان بهضرورت طرح و بررسی این موضوع از آن

( و فاصله گرفتن نسل  30:  1382اند )گیدنز،  تر از پیش شدهتر و جهانیایمدهای مدرنیته ریشهدارد که در آن پیامیبر 

جوان از معیارهای اصیل سبک زندگی که موجب سرگردانی آنان در هدف و وسیله شده است، نگارندگان را برآن داشته  



گلستان  ارزنده ادبیات تعلیمی: قابوسنامه و  ای به بررسی و تحلیل سبک زندگی در دو اثر  است که با نگاهی مقایسه

تواند معیارهای سبک زندگی اصیل ایرانی را با زبان  ترین منابعی که میچراکه باید گفت: یکی از غنی  ؛ سعدی بپردازند

نامه  ویژه ادبیات تعلیمی ایران است که قابوسو بیان جذاب و اثرگذار برای نسل جوان امروز ارائه دهد، بستر ادبیات و به

به آن  بارز  نمونه  نیز  گلستان  میو  ایرانی  شمار  کهن  رسوم  و  آداب  بر  آن  اشتمال  کتاب  این  خاص  »ارزش  رود. 

هایی از تمدن کهن ایرانی است که جز در قابوسنامه در منابع دیگر دیده  رفتن، غذاخوردن و ...( و ذکر گوشه)مهمانی

 (.54:  1381شود« )شمیسا، نمی

این موضوع نیز لازم به یادآوری است که هیچ پژوهش مستقلی با رویکرد بررسی تطبیقی سبک زندگی    ۀدر باب پیشین

اند. برای نمونه  صورت گذرا اشاراتی به آن داشتهدر قابوسنامه و گلستان صورت نگرفته است، امّا برخی از پژوهشگران به

شناسان،  مه«، پس از ارائه تعریف خانواده از منظر جامعهناای تحت عنوان »خانواده در قابوس( در مقاله1389اسعدی )

دیدگاه ویژه عنصرالمعالی را درخصوص مهارت های ازدواج و تشکیل خانواده و وظایف اعضای خانواده مورد بررسی  

ه«، بررسی  نامای با عنوان »بررسی دیدگاه تربیتی ایرانیان باستان در قابوس( در مقاله1392پور )دهد. سبزیانقرار می

خوانی داشته است را احصی نموده  های تربیتی قوم ایرانی همنامه با آموزهکند که دستورهای تربیتی که در قابوسمی

شکل ضرب المثل عربی شهرت دارند، از  گیری پایانی، سرچشمه بسیاری از تعلیمات ایرانی را که امروزه بهو در نتیجه

های سیاسی و اجتماعی سعدی«، پس از  ای با عنوان »بررسی اندیشه( در مقاله1389د )نژااین اثر دانسته است. صفری

عنوان دو چالش مهم سیاسی و اجتماعی عصر  ویژه طنزهای انتقادی، عدالت و ریا را بهتحلیل رابطۀ سعدی با طنز به

نماید که هیچ  حتسب و قاضی معرفی میعدالتی را شاهان و امرا و نماد ریا و سالوس را شحنه و ماو دانسته و نماد بی

 اند.  کدام از طنزهای گزنده سعدی در امان نبوده

 گیری  نتیجه 

های  نامه و گلستان را برای تعالی جامعه خویش و نسلعنصرالمعالی و سعدی با هدف تعلیمی و خیرخواهانه قابوس

توان در قالب چهار مهارت کلی زندگی خلاصه کرد:   آینده تألیف نمودند و سبک زندگی ارائه شده در هر دو اثر را می

( آداب و  2اندوزی و آداب تغذیه است.  های فردی که شامل انجام تکالیف دینی، خردورزی و دانش( آداب و مهارت1

  ورزی و تشکیلوری، آداب انتقاد و آداب عشقیابی، آداب سخنهای اجتماعی و فرهنگی که شامل مهارت دوستمهارت

انداز و فرهنگ انفاق و احسان است.  وکار و پسهای اقتصادی که شامل فرهنگ کسب( آداب و مهارت3خانواده است.  

های ارائه  های سیاسی که شامل دشمن شناسی و فرهنگ جهاد و مبارزه با ظلم است. آداب و مهارت( آداب و مهارت4

هایی باشد در نوع بیان و لفظ و نیز  ا یکدیگر دارند و اگر تفاوتهای نزدیکی بنامه و گلستان شباهتشده در قابوس

ورزی و تشکیل خانواده که به دلایل خاص اجتماعی و  گاهی به جهت مقتضیات خاص زمانی است نظیر آداب عشق

های  ایهمهای ارائه شده در دو اثر با بنشود.  بسیاری از مهارتفردی که زندگی سعدی متأثر از آن است، مربوط می

جهت رسالت  بیت نزدیک است که مواردی از آن در متن اشاره شد. عنصرالمعالی بهاخلاقی و آیات قرآن و احادیث اهل

مند مطرح شده است. اما سعدی  هایش به صورت نظامکند و توصیهآموزشی خود زبانی ملایم، ساده و پدرانه اتخاذ می



های گلستان به هشت باب؛ در  بندی موضوعی بابیات دارد که در عین تقسیمزبانی تند و انتقادی در قالب ارائه حکا

 صورت پراکنده در گلستان جاری است.  های او بهموارد متعددی حکایاتش انسجام موضوعی ندارد و گاهی دغدغه

 منابع 

 تهران: قطره. .(. چهار سخنگوی وجدان ایران1381اسلامی ندوشن، محمدعلی. )

 دوم، شماره دوم.  ه(. »خانواده در قابوسنامه«، مجله بوستان ادب، دور1389مریم السادات. )اسعدی، 

  .(. »مسؤلیت متقابل مردم و حکومت در گلستان و بوستان سعدی«1390بخشی، نجمه. )افتخاری، سیدعطاءا... و علی

 .183-206نامه تحقیقات تعلیمی و غنایی زبان فارسی، دانشگاه آزاد بوشهر، صصفصل

-158، ص16نامه ادبیات تعلیمی، شماره پژوهش .نامه در قلمرو ادبیات تعلیمی«(. »جایگاه قابوس1391الهامی، فاطمه. )
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 ها. علوم انسانی دانشگاه
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اعتقادی در چارچوب سبک زندگی اسلامی«،    – ای فرهنگی  (. »جهاد؛ مقوله1392پور، محمد و ستوده نیا، محمدرضا. )جانی
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( غلامعلی.  آن«1389سرمد،  آموزشی  کاربردهای  و  سعدی  گلستان  مدیریتی  »اشارات  مدیریت  فصل  .(.  تحقیقات  نامه 
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نگرش هنرمندانه    (. »واکاوی عوامل مؤثر بر روند طراحی و1395زاده، محمد و محمودی، فتانه. )نصیری، فاطمه؛ اعظم

 . 34- 49، صص38نامه«، نگره، شمارهپردازی تصاویر قابوسدر چهره

نامه ادبیات تعلیمی، شماره  سعدی«، پژوهش  (. »نسبت اخلاق و سیاست در اندیشه1392نورایی، الیاس و یاور، مجتبی. ) 

  145.-170هجدهم، صص 

نامه  پژوهش  .نامه«های تعلیمی قابوسلستان سعدی از آموزه(. »تأثیرپذیری گ1393ها، احمدرضا و رجبی، مسلم. )یلمه

 .1-28، صص 21ادبیات تعلیمی، ، شماره 

 تهران: خوارزمی.. (. گلستان، مقدمه کتاب1377یوسفی ، غلامحسین. )

 . تهران: علمی و فرهنگ  .(. قابوسنامه، مقدمه کتاب1390یوسفی، غلامحسین )

 

 


