
 

 

  و خانواده در روانی آرامش ایجاد و مندینظام بر عرفانی سلوک  هایمؤلفه تأثیر
 اسلامی هاینگاره بر آن انعکاس

 چکیده 

  ارتقای   و   حفظ  اصلی   کانون  و  جامعه  بنای  خشت  انسان،   جمعی   زندگی  سازندۀ   سلول  اولین  اجتماع،  اساس  خانواده

  بروز   در   خویشاوندی   روابط  و  اجتماعی   پیوندهای  استوار  شالودۀ  شکبی.  است  اجتماعی  های ارزش  و   هنجارها  ها،سنت

 آنان.  اندبوده  واقف  خانواده  سازندۀ   نقش   و  اهمیت  به  متأخر  و  متقدم  عارفان.  است  خانواده  کانون  انسانی  عواطف  ظهور  و

  را   لازم   های مهارت  و   فراگرفته  عرفانی   و   اخلاقی   دینی،   منابع  از   کافی   و   لازم   حد   در  را   خانوادگی   اخلاق   و   آداب  احکام، 

ای است. بنابراین مسئله مهم در این  عرفان در هنرهای اسلامی چون نگارگری نیز دارای جایگاه ویژه.  اندکرده  کسب

با    مندی خانواده و نگارگری اسلامی است. پژوهش حاضر به روش توصیفی و تحلیلی وپژوهش نقش عرفان در نظام

  سلوک   اهل  های پژوهش حاکی از این است کهای به رشتۀ تحریر درآمده است. یافتههای منابع کتابخانهتکیه بر داده

  نیز   آنان   شادمانی   و   روانی  بهداشت   تأمین  و   توجه   در  خود   کودکان   یا   همسر   از   اعم   خانه  اهل   حرمت  مراعات   ضمن 

  و بازی انجام در و بوده کوشا  خردسالان با ویژهبه همگان با رابطۀ صمیمانه برقراری در  عارفان. اندورزیده خاص اهتمام

در نگارگری اسلامی نیز سلوک عرفانی در قالب راز و نیاز    .کردندمی  نقش  ایفای  خودشان  همچون   کودکان   با   کلامی هم

 و سماع و معراج قابل مشاهده است.
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 مقدمه  

موردتوجه اندیشمندان بوده است. خانواده کانونی است که بذر هویت، فرهنگ  نهاد خانواده و تأثیر تربیتی آن همواره  

رساند امری ضروری  شود. شناخت عواملی که به تحکیم بنیاد این نهاد مدد میگذاری میو شخصیت هر فرد در آن پایه

سان و رشد و سلامت  ها و اخلاق و شخصیت انو بدیهی است؛ زیرا خانواده کانون اولیه و اصلی ساخت باورها، ارزش

تواند انسان را به تعالی و کمالات مادی و معنوی برساند و این در صورتی  جسمی و روحی افراد است. محیط خانواده می

است که محیط خانواده مملو از اخلاق، سلامت، امنیت، آرامش و آسایش باشد. بر همین اساس، تفکر سکولار و لائیک  

خواهد این مانع مهم و تأثیرگذار را از سر راه خویش بردارد تا جامعه را  تکنولوژی مدرن میبا استفاده از ابزار و ماشین  

زدایی، تخریب مقدسات و از بین بردن معنویات و  زدایی، اخلاقبه فساد و تباهی بکشد. چون منافع خود را در دین

و یک تمایل باطنی انسانی است که در  (. با وجود اینکه عرفان گرایشی معنوی  21:  1396  رودگر،بیند )ها میارزش

شود، و با آنکه ظرفیت سلوکی آن به جهت دشواریش تعمیم نداشته و ندارد، اما کاربست  همه مکاتب و ادیان یافت می

های اثر بخش آن در تعالی نظام خانواده بسیار مفید فایده خواهد بود. البته در سلوک عرفانی موردنظر اسلام،  مؤلفه

ناپذیر  و ثغور شرع مقدس و اطاعت از اوامر و نواهی الهی برای صعود به مقامات معنوی، امری اجتنابرعایت حدود  

بندی به ظواهر شریعت برای دستیابی به باطن و حقیقت آن، هیچ جای تردید نیست )شریفی،  است و در لزوم پای

تنها باید به انجام  الله چشم دوخته است، نهیالله و مقام فنای ف(. بدون تردید، سالک عارفی که به قرب الی49:  1393

واجبات و ترک محرمات پایبند باشد، بلکه بسیاری از مستحبات همراه با ترک مکروهات را باید در نظر داشته و به  

ها به چشم تکلیف الزامی عمل کند. در قرآن کریم هم بر زیست و سلوک معنوی تأکید شده است و فراوان در آیات  نآ

ل صالح، جهاد، استقامت، اطاعت از خدا و رسول، سرعت در کار خیر، لزوم تسلیم کامل در برابر مشیت الهی تکیه  بر عم

دهد که نه ایمان بدون  کند، نشان میشده است. توجه به آیاتی که اوصاف مؤمنان، پرهیزکاران و صالحان را بیان می

که سرپیچی از اوامر و نواهی خداوند و نادیده گرفتن  . چنانعمل صالح مفید است و نه عبادت و عمل صالح بدون ایمان

ترین عامل طرد و لعن الهی و دوری از ساحت قدس او خواهد بود و این قانون کلی و برای  ضوابط و احکام او، بزرگ

  های شود تأثیر و نقش مؤلفه( در این نوشتار سعی می100:  1392همه، حتی پیامبران است )فرزندوحی، احمدی،  

بیان نقش  سلوک عرفانی مانند رضا، توکل، مراقبه، صبوری و عشق به  ارتقای نظام خانواده بررسی شود و  ورزی در 

تأثیرات مثبت و منفی این عوامل و متغیرها در بهبود فضای معنوی درون خانواده به تفصیل بپردازیم. از سوی دیگر،  

های برجای مانده از دورۀ  ست بنابراین واکاوی آن در نگارهمسئله عرفان یکی از مضامین مهم در نگارگری اسلامی ا

 باره آشکار سازد.تواند نکات مهمی را در ایناسلامی می

تأثیر مؤلفه آنکه در زمین  ایجاد آرامش در فضای خانواده تحقیق مستقل و  با وجود  ارتقای و  بر  های سلوک عرفان 

ها اهمیت و نقش عرفان در بهبود حیات معنوی و زیست سالم  و نوشتهای از مقالات  جامعی انجام نشده است اما در پاره

(  1389کنیم. جوانی )ها اشاره میای از آنویژه در چهارچوب خانواده موردتوجه قرار گرفته است که به پارهاجتماعی به

ریه اسلام پژوهی، شماره  « منتشر شده در نشبر نهاد خانواده  یاسلام   یعرفان  یهاآموزه  ریثأتای با عنوان: »در مقاله

معنویت، وسعت دید، تغییر نگاه به    در مواردی مانند:  های نظری عرفان در زندگی انسانآموزهدهد که  چهارم نشان می

ست.  ا  ته شداقش تربیتی  نثیر صحبت  أها، مخالفت با نفس، تزکیه نفس، مراقبه و محاسبه احوال و تزندگی و انسان

عارفان   عملی  خانوادگی    برهولاعسلوک  زندگی  تداوم  و  مانند  تقویت  روح،  دستاوردهایی  تلطیف  باطنی،  آرامش 



  ( 1392)  یاحمدی و  فرزند وح  دنبال داشته است.را به  ورزیخلقی، نشاط و شادی، اعتدال در معیشت و غیرتخوش 

اجرای احکام  گیرد که  نتیجه می  «اتیمنظر قرآن و روا  حقوق و اخلاق در خانواده از   گاهیجا »  ای با عنوان:در مقاله

عنوان جزئی از جامعه است و همچنین شناخت احکام اخلاقی خانواده و عمل  حقوقی در خانواده، حافظ نظم خانواده به

  .ماندخانوادگی استوار میدارد و در سایۀ باروری نهال محبّت، نظم  ها، محبّت خانوادگی را سالم و بارور نگاه میبه آن

مجموعه مقالات یازدهمین  منتشر شده در  «حکمت متعالیه و تدبیر خانواده» ای با موضوع( در مقاله1388ای )خامنه

به تبیین چگونگی    بنیاد حکمت اسلامی صدرا، انتشارات  و دوازدهمین همایش بزرگداشت حکیم صدرالمتألهین شیرازی

های آن در  عرفان اسلامی و دلالت( در مقالۀ » 1391شمشیری )پردازد.  ی و حکمی مینظام خانواده در متون وحیان

ازدواج و خانواده  ، نشان داده است که  شناختی روان  هایمدل  و   هاروش« در نشریه  حیطۀ روانشناسی ازدواج و خانواده

ناشی  باشد. مطابق با نگاه عرفان اسلامی، بنیان ازدواج و تشکیل خانواده،  محملی برای سیر عشق از مجاز به حقیقت می

عشق در ازدواج و خانواده، بستر مناسبی برای آگاهی از توجه به  عارفان تصریح دارند که  عشق و رشد آن است.  از  

 .آوردفراهم میرا  دیگری 

 گیری  نتیجه 

عواطف و احساسات متوکل اثرگذار است؛ چراکه برای او امیدواری،  نتایج مطالعه حاضر نشان داد که آموزۀ توکل بر  

ریزان نظام  ویژه آموزه توکل توسط برنامهخاطر به دنبال دارد. بر این اساس، نهادینه کردن اخلاقیات بهآرامش و رضایت

واند با تأمل در آیات و  تای که میباشد. آموزهکنندۀ سلامت روان ضروری میسلامت در راستای مقابله با عوامل ویران

کنندگان  روایات مرتبط، تامل در قدرت و عظمت الهی، درک حضور فراگیر او در عالم، مطالعه تاریخ و زندگی توکل

حقیقی در قلب انسان فرونشسته و اثرگذار گردد. در ارتباط با آموزۀ صبر و شکیبایی هم مثال روابط زن و شوهر در  

تواند بسیاری از مشکلات را به راحتی حل کرد و حتی از  کند با صبر کردن میره میخانواده را آورده است که اشا

تر هم جلوگیری کرد. قناعت و فقر دو گزینه کاملاً مجزاست. فقر یعنی اینکه ذاتاً چیزی  های خیلی بزرگکشمکش

اینکه فرد در زندگی خود سعی می قناعت یعنی  باشند ولی  به دارایینداشته  باشد و در مصرف    های خودکند  قانع 

های زندگی خود قناعت کند تا بتواند با حداقل امکانات زندگی شاد و خانواده مستحکمی داشته باشند. همچنین  هزینه

نتایج این مطالعه نشان داد که عارفان معاصر و گذشته به اهمیت و نقش سازندۀ خانواده واقف بوده و به آن توجه 

کام و آداب و اخلاق خانوادگی را در حد لازم و کافی از منابع دینی و اخلاقی و عرفانی فراگرفته  اند. ثانیاً: وظایف، احداده

عنوان همسر و پدر به وظایف و اخلاقیات خانوادگی خود برای حفظ  اند. ثالثاً: خود بههای لازم را کسب کردهو مهارت

اقدام می و روحی خانواده  وارتقای سلامت جسمی  تقویت  اتفاق آنکردند.  و  به  قریب  اکثر  و  لذا  دارای همسران  ها 

بهره لازم  آسایش  و  آرامش  و  و صمیمیت  صفا  از  بوده،  مفید  و  صالح  بودهفرزندان  باتوجه مند  رابعاً:  احساس  اند.  به 

های مناسب افراد را نسبت به اخلاق خانوادگی و  مسئولیت در قبال مردم و جامعه در طول حیات خویش و در فرصت

اند و در سیرۀ نظری و عملی خویش همه را به عوامل تحکیم خانواده،  دگی اسلامی آگاه کرده و توجه دادهسبک زن

رعایت حقوق همسر، حقوق فرزندان، حقوق والدین و رعایت عفت و حجاب و ... سفارش کرده و مستقیم و غیرمستقیم  

روحی و ارتقا و بقای حیات انسانی و آسایش و   اند که رسیدن به کنالات دنیوی و اخروی و سلامت جسمی وپیام داده

عنوان یکی از عوامل  گردد. عرفان بهآرامش با برخورداری از اخلاق نیک و شایسته در خانه و خانواده میسر و ممکن می

عنوان یک مضمون اصلی نمود واضحی داشته است. در این  پویایی زندگی فردی و اجتماعی در هنرهای اسلامی نیز به

 های عرفان است.گاه، هنر نگارگری به علت نزدیکی که با متون ادبی عرفانی دارد یکی از جلوهمیان
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  ، یزیپار  یباستان   میاز محمد ابراه  ی ااحمد ابومحجوب، با مقدمه  حی تصح  ات،یرباع  وانی د.  (1366)  .نیاوحدالد  ،یکرمان

 تهران: سروش. 

 بیروت: دارالحیات. ، 100بحارالانوار، ج  .(1403)  .محمدباقر ، یمجلس

 تهران: آگاه.  ، یکدکن  یع یمصحح شف  د،یمقامات ابوسع ی ف   دیاسرالتوح .(1386). منورمحمدبن

 نظام حقوق زن در اسلام، تهران: انتشارات حکمت. .(1336) ی.مرتض ،یمطهر

(. »نقش توکل در سلامت روانی با تأکید  1394اصغر و حسینی کارنامی، سید حسین. )الله؛ زکوی، علیمرزبند، رحمت

 .73-82های قرآنی«، دین و سلامت، دوره سوم، شماره اول، آموزه بر 

  ، 6دوره  ، پژوهشنامه عرفان، «هل و تجرد سالک أله تئمسلمان و مس  ی عرفا»  .(1393)  .هیسم  ،یخادم   لا؛ یل  ،یهوشنگ

 .36، 14شماره 

 . یتهران: طهور چ،یریآلکس   نیوالنت/ی المحجوب، محقق و مصحح ژوکوفسککشف .(1375)  ی.علبنعثمان ،یریهجو

 قم.   هیحوزه علم  ی اسلام غات یدفتر تبل  : فلسفه عرفان، قم .(1366)  یی.حی ،یثربی

 

 

 


