
 

 یتوانمند شیافزا کردیبا رو یمسکون یهادر مجتمع ین یی آ  یگسترش فضاها

 بانوان یاجتماع

 چکیده 

در این پژوهش ابتدا با استفاده از روش تحلیل محتوای متون، سوابق موضوع جنسیت و توسعۀ پایدار بررسی و با تأکید  

های مسکونی بانوان، راهبردهای متنوع مشارکت و حضور فعال زنان و توانمندسازی آنان شناسایی شد. سپس  بر محیط

های مسکونی با تأکید بر توانمندسازی  های جمعی در مجتمعهای طراحی مؤثر در ارتقا مطلوبیت فضایی عرصهمؤلفه

بندی شد. در بررسی میدانی، جامعه متخصصین معماری و شهرسازی  اجتماعی بانوان با مراجعه به متخصصین  اولویت

نمونه به روش  و منظر،  نظری در عوامل  گیری شبکهدر حوزه مسکن  اشباع  از طریق  نمونه  برفی و حجم  گلوله  ای 

خراج شده مشارکت کردند. پس از مصاحبۀ باز پاسخ متخصصین از تکنیک کدگذاری باز و محوری استفاده شد و  است

)توسط   دلفی  اکتشافی  پیمایش  روش  هیئت  20به  اعضای  از  دانشگاهنفر  شهرسازی   و  معماری  نتایج  علمی  ها( 

ها تکمیل شد. با  نامهرحله، پرسشم  2نامه تبدیل شد و طی  آمده، از طریق جدول هدف محتوی به پرسشدستبه

، نتایج استخراج شدند. نتایج بیانگر آن است که از میان همه   Qشده براساس تحلیل عامل آوریهای جمعتحلیل داده

شناختی  فرهنگی و ادراکی و روان  - عملکردی، اجتماعی    -بصری، کالبدی    - شناختیابعاد مورد بررسی، چهار بعد: زیبایی

افز در  عرصهمحیط،  فضایی  مطلوبیت  مبتنیایش  مسکونی  جمعی  تأثیرگذار  های  بانوان  اجتماعی  توانمندسازی  بر 

ها، ادراکات و نیازهای  بر نگرشهای فوق و مبتنیبه اولویتهای جمعی باتوجهشناسایی شدند. طراحی مطلوب عرصه

پذیری منعطف،  ذیری فضا، اجتماعهای: حضورپبانوان و رفع موانع حضور و مشارکت اجتماعی آنان براساس شاخص

 پذیر است.قلمرو امن، سرمایه اجتماعی همسایگی امکان

 اهداف پژوهش: 

عملکردی مؤثر در ارتقای مطلوبیت فضنایی    -بصنری و کالبدی    -های زیباشنناختی  بندی مؤلفه. شنناسنایی و اولویت1

 توانمندسازی اجتماعی بانوان.های مسکونی با رویکرد  های جمعی مجتمععرصه

های  فرهنگی و ادراکی مؤثر در ارتقای مطلوبیت فضننایی عرصننه  -های اجتماعی  بندی مؤلفه. شننناسننایی و اولویت2

 های مسکونی با رویکرد توانمندسازی اجتماعی بانوان.جمعی مجتمع

 سؤالات پژوهش: 

های  عملکردی مؤثر در ارتقای مطلوبیت فضننایی عرصننه  -بصننری و کالبدی    -های زیباشننناختی  ترین مؤلفه. مهم1

 اند؟های مسکونی با رویکرد توانمندسازی اجتماعی بانوان کدامجمعی مجتمع

های  های جمعی مجتمعفرهنگی و ادراکی مؤثر در ارتقای مطلوبیت فضنایی عرصنه  -های اجتماعی  ترین مؤلفه. مهم2

 اند؟وان کداممسکونی با رویکرد توانمندسازی اجتماعی بان

 . بانوان ی، اجتماع یتوانمندسازی، مسکون ی هامجتمع ی، جمع یهاعرصه، طی مح تیف ی ک  ها:کلیدواژه

 



 مقدمه  

های جمعی   رو طراحی مطلوب عرصهالگوی فعالیت بانوان ایرانی بیشتر از فردگرایی، گرایش به جمعی بودن دارد و ازاین

در توسعه پایدار اجتماعی    رگذاریو تأثعنوان نیمی از جمعیت کشور، عاملی مهم  ی بانوان به هانگرشبه نیازها و  باتوجه 

  جمعی   هایها و فضاخانه  یخصوص و    یخانوادگ   ی زندگ  یشامل فضای مسکونی،  های زندگعرصه  گستره فضا و است.  

تر شوند،  ر و فشردهتمحدود  تر،ها کوچک خانه  چههرت.  اس   ی محله و شهر  ، یگیهمسا  اس یدر مق  یروابط اجتماع   یبرا

شهروندان و    یبرا  ی جمع  یاده فضاهاف است   یت قابل  و  شودمی  شتریب  ی گانو هم  یجمع   ی های باز و فضاهابه عرصه  ازین

  به  ، یشهر  یهادر سکونتگاه  ی اجتماع  هیموازات سرما  شهر به  یعموم  ی هاهیعنوان سرمابه  یهای همگان عرصه  ی لق ت

مهم  یجمع   ی فضاها  شود. منجر میشهر    یتلوبطم عناصر ساخاز  ه  کهایی  مکانهستند،    یمسکون  های فضا  تترین 

کند  می  داج یا  نان راکو مراسم سا  یرد کاریت ک فعال   یدهد و بستر اصلمی  یآن رو  نان درکطات ساتباو ارش  ن ک  نیشتریب

افزایش مشارکت اقشار جامعه و    ، (. خلق فضاهای مناسب جمعی زمینۀ بهبود تعاملات اجتماعی18:1389عندلیب،)

گرفته  شکل  فردمحور  و سکونتکنند و انسان را در عصری که بر مبنای اشتغال  افزایش همبستگی اجتماعی را فراهم می

. بانوان امروزه به دلیل وظایفی  بخشندیمرا عمق    طیو محانسان    وندیو پ سوق داده    و اجتماعبه سمت زندگی جمعی  

همراهی کودکان به مراکز    ،به مدرسه  هابچههمراهی    ، ه دارند. ازجمله اشتغال در بیرون خانهکه در خانواده به عهد

کنند که اولین  ی از وقت خود را در فضاهای بیرون خانه سپری میاعمدهخرید و نظایر آن بخش  ،  یو درمان تفریحی  

ل  یان مدت زمان بیشتری را به دل بانو  و  است ی جمعی مجتمع مسکونی  هاو عرصهفضا و محیط بیرونی، فضاهای باز  

 کنند. بودن این فضاها در بیرون منزل سپری مینزدیکی و دردسترس

به اینکه  بخش زیادی از فعالیت بانوان در این  مطلوبیت لزم برای حضور بانوان را ندارند. باتوجه   معمولا این فضاها  

فعالیت به  انتخابی    ،یابدهای ضروری روزانه اختصاص میفضاها  باشند فعالیت  این فضاها کیفیت مطلوب داشته  اگر 

هایی  های اجتماعی کنشیابد. فعالیتافزایش می  لاحظهمقابلطور  یز بهنو شمار فعالیت اجتماعی    افته یشیافزا  تناوببه

دیدارهای    ،از هر چیز به حضور دیگران در فضا وابسته است. بازی کودکان  شیو بگرفته  هستند که در حضور جمع شکل

ی  هاحرف  دن یو شنی انفعالی نظیر دیدن دیگران  برخوردهاهای محلی و  انواع فعالیت  ، محل  و کسبهکوتاه همسایگان  

  نظرانصاحب. مطالعات  است هایی هستند که دستاورد کیفیت محیط و حضور مردم در فضاهای مسکونی  نان از کنشآ

اجتماعی،  ،  های خانوادگیاجتماعی  نشان داده است که دستیابی به توسعۀ پایدار بدون مشارکت فعال بانوان در عرصه

کار  به و توسعهاصطلاح زن در توسعه، اصطلاح جنسیت  جای به 1980پذیر نیست و از دهه فرهنگی و اقتصادی امکان

گرفته شده و ازجمله در کشورهای جهان سوم راهبردهای زیادی برای مشارکت و حضور فعال زنان در جامعه مطرح  

 (.      1382ترین راهبردها،  توانمندسازی زنان است )کتابی و همکاران،شده است که از مهم

فرهنگی  ،  اقتصادی،  های اجتماعیتأمین  فرصت حضور در عرصه  ،وگو برای بانواناجتماعی و گفتکنش  ،  لزمۀ فعالیت

ی  هاعرصهفضاهای شهری و    در جامعه،ی است. علاوه بر مشکلات و موانع فرهنگی و اجتماعی برای حضور بانوان  اس یو س

  مرورزمان بهرا ندارند و این حضور کم  های مسکونی کیفیت حضورپذیری مناسبی برای حضور فعال بانوان  جمعی مجتمع

دهد. فضاهایی که کیفیت حضورپذیری  محیطی آنان کاسته و آنان را به سمت خانه سوق می  تیو قابلاز توانمندی  

مطلوبی برای بانوان داشته باشد زنان با حضور در آن به تعاملات اجتماعی و شناخت هرچه بیشتر یکدیگر پرداخته و  

  و های کوچک  و گروه  هاسازمانی و تشکیل  خودباورگیری  برند و مقدمه شکلخود و دیگران پی می  به توانایی بالقوه

خواهد  ن قدرت و توانمندی زنان خواهد شد و زنان را برای کنترل هرچه بیشتر منابع و محیط خویش توانمند  شدجمع



های حضور و مشارکت بانوان  رصتهای جمعی ف ( و هرچقدر فضای عرصه15_ 14،1394پرتوی به نقل از لطفی،کرد )

افزایش تعاملات اجتماعی افزایش  ،  مالکیت و کنترل  ،گراییگیری بستر مناسبی برای جمعرا فراهم کنند منجر به شکل

)اجتماعی اقتصادی،  ظرفیت  )نمودار    (انسانی ،  فرهنگی  بانوانا  -1بانوان  توانمندسازی  باتوجه(  صول  شد.  به خواهد 

های  عرصه طراحی مؤثر در ارتقای مطلوبیت  هایمؤلفهبندی آن دسته از  اولویت  ،پژوهش اصلی  مقدمات ذکر شده، هدف 

دهند. برای رسیدن   و ارتقاتوانند توانمندسازی اجتماعی بانوان را میسر کرده  که می های مسکونی استجمعی مجتمع

مؤثر در    یط یو مح   یهای کالبدمؤلفه  -1شروع شد:     موردمطالعه اصلی در جامعه    سؤالپژوهش با دو    ،به این هدف

جمع عرصه  یی فضا  تیمطلوبارتقا   مسکونمجتمع  یهای  بانوان  های  منظر  از  مطلوب  -2اند؟  کدامی    یی فضا  تیارتقا 

؟ براساس فرضیه تحقیق،  بانوان مؤثر است  یاجتماع   یتوانمند  ش یچگونه در افزا  یهای مسکونمجتمع  ی های جمععرصه

عرصهبا   فضایی  مطلوبیت  میارتقای  مسکونی  جمعی  بانوانهای  حضور  افزایش  به  و  ،  توان  تعاملات  سطح  ارتقای 

به اینکه اهمیت و ضرورت طراحی مطلوب این فضاها در فرایند توانمندسازی  ی اجتماعی آنان کمک کرد. باتوجههاکنش

بانوان و رفع موانع    ادراکاتنیازها و  ها،  نگرش به  توجه های جمعی بااست، لذا طراحی مطلوب عرصه  انکاررقابلیغبانوان  

شوند  ی توانمندسازی اجتماعی بانوان محسوب میهاشرطشیپ حضور و افزایش همبستگی و مشارکت اجتماعی آنان از  

ۀ همدیگر  کنندتیتقوی مسکونی بوده و  ها مجتمعراستا با اهداف پایداری اجتماعی در  این هدف هم  شدنبرآوردهو  

 ستند.  ه

یی  و گردهماتعاملات اجتماعی  ،گذران اوقات فراغت، ی زندگی روزمرههاتنشفضای جمعی فرصتی جهت رهاشدن از 

ها در فضاست. حیات جمعی در فضاهای عمومی  های مختلف و بستری برای حضور، آزادی بیان و ابراز آنافراد و گروه

امنیت اجتماعی و ترغیب به افزایش  (،  whayt،2009)ای مختلف  هدر گرو ترویج تعاملات اجتماعی، جذب افراد و گروه

  ی فضاها  یص صتخده و فااست ی بیشتر و ایجاد فضایی پویا و سرزنده است. ریپذ، جامعههای مختلف در فضا تحمل گروه

 یچگونگ  بر  ی های اجتماع گروه  و  سن، جنس   رینظ  یی هاریمتغ  را یز  شود، محسوب میافراد    ی متنوع برایاتجربه  ی جمع

  ک ی ه  کمحض آن  به  یول  کندیرح نم طم  یخاص   یژگیو  چی ه  ییتنهابه  یهوم مادف فضا در م  .گذاردیدرک فضاها اثر م

  ای وقوع رفتاره  یبرا  یفضا بستر و  شود  می  دار ی فضا پد  نینماد  ی ، معناکندمیاز  غآ   یرا در مکان   ی ت یفعال  ی گروه انسان

باتوجه1390)حبیبی،  شود می  یناانس دسته(.   یان  هاتی فعالبندی  به  سوی  انتخابی  فعالیت  ، گلاز    ساز نهی زمهای 

فضای  فعالیت اجتماعی در  فعالیت  اجتماعی هستند.  انجام    تیف ی باک های  عوامل شناسایی    شودینم پایین  از  و یکی 

های جمعی مسکونی  با حضور ساکنین و تنوع فعالیت  امکان انجام فعالیت اجتماعی است. موفقیت عرصه  ،فضای موفق

 (.1394شود )پرتوی و همکاران،می معناداراجتماعی ساکنین 

الف( کیفیت محیط و فضاهای عمومی؛  ی:  هاحوزههای متعددی در  به گستردگی موضوع، تحقیقات و پژوهشباتوجه 

بانوان در فضاهای شهری و فضاهای عمومی مطلوب از منظر بانوان؛ ج( توانمندسازی اجتماعی بانوان،  ب( موانع حضور  

 شیء، مرغوبیت درجۀ به استناد کیفیت، گرفته که نتیجه برخی تحقیقات و مطالعات به شرح ذیل هست. مفهومانجام

 شده انتظار تعریف و نیاز به گوییپاسخ و یکنندگ عرضه قابلیت معرف ( که7:2008دارد )کارمونا،  خدمات یا و کال

 محیط کیفی رشد  در ارتقا  مؤثر های مؤلفه شناخت  شود ومی کیفیت زندگی محسوب از  بخشی فضا یک  کیفیت  .است

 شد.   منجر خواهد شهروندان زندگی کیفیت رشد به

 



 گیرینتیجه

های  مطلوبیت فضایی عرصه  در ارتقاهای طراحی  بود که  ی آن دسته از مؤلفهبنددستهیافتن و   هدف کلی پژوهش

به مطالعات  های مسکونی برای بانوان مؤثر بوده و توانمندسازی اجتماعی بانوان را ارتقا دهند. باتوجهجمعی مجتمع

  -  اجتماعی،  ملکردیع  -   یکالبد،  بصری  -  متخصصان، ابعاد زیباشناختی از دیدگاه آمدهدستبه نتایج گرفته وانجام

نهایت با تأثیری که ابعاد    و درهای جمعی مسکونی مؤثر هستند  رهنگی و ادراکی در افزایش مطلوبیت فضایی عرصهف 

پذیری فضا و ابعاد ادراکی  واسطۀ افزایش قابلیت حضورپذیری و اجتماعملکردی بهع   -  کالبدی،  بصری  -  زیباشناختی

برابه امن  قلمرو  تأمین  بهواسطۀ  اجتماعی  فرهنگی  عوامل  و  بانوان  همسایگی  ی  اجتماعی  سرمایۀ  افزایش  واسطۀ 

میمی بهگذارند،  نتایج  تمامی  دهند.  ارتقا  و  میسر  را  بانوان  اجتماعی  توانمندسازی  دیدگاه  دستتوانند  )از  آمده 

نهایت    و دربانوان    های جمعی مسکونی در ارتقای سرمایۀ اجتماعی همسایگی طراحی عرصه  عوامل  ریتأثمتخصصان(  

تأیید می را  آنان  اجتماعی  توانمندی  مؤلفهافزایش  و  ارتقای مطلوبیتکنند  های جمعی  عرصه های طراحی مؤثر در 

مسکونیمجتمع می های  ارتقا  و  میسر  را  بانوان  اجتماعی  توانمندسازی  اولویتکه  دستهدهند،  و  شدند بندی    بندی 

 (  6و نمودار  8جدول )

،  کالبدی عملکردی ،  بصری  -   زیباشناختی  بُعد چهار با های جمعی مسکونیباز و عرصه فضاهای هایویژگی ،اساس  نیا  بر

 :گردد می ارائه زیر موارد  صورتبه متخصصان نگاه از  رهنگی و ادراکیف   -  اجتماعی

کافی    -1 روشنایی  رنگی  و طراح تأمین  نورهای  از  )استفاده  و شب  روز  مناسب  نورپردازی   ژه یوبهی 

 (. و روشنهای گرم رنگ 

در کلیه فضاهای باز مجتمع    مداربستهی  هانیدوربپذیری فضا از طریق نصب افزایش کیفیت نظارت -2

 . ی داخلی و ورودی مجتمعهامحوطهمناسب آن به فضاها و  تیو اشراف و وجود ساختمان نگهبانی 

از  )  قابل رؤیت باشد   حالنیدرعایجاد محصوریت فضایی مطلوب که حس دنجی فضا را ایجاد کند و   -3

گیاهان   موانعسازی  کفتراکم،  کمطریق  عدم فیزیکی(    و  به  و  شدید  محصوریت  واسطۀ  ایجاد 

 دهد.    در فضا که حس خودمانی بودن فضا را کاهش می  بلندمرتبهی هاساختمان

فضاهای بازی کودکان    - 1های مسکونی ازجمله: در   ضاهای باز در مجتمعافزایش ایمنی محیطی ف  -4

های تیز و  جلوگیری از ایجاد گوشه، )انتخاب مصالح مناسب وسایل بازی متناسب با سن و ارگونومی کودکان

  پذیری برای کودکان داشته باشند  در نهایت این فضاها قابلیت بازی  کهیطوری مناسب(؛ بههایساز، کفخشن

رنگ و جنس مناسب کف و در صورت نیاز نصب    و انتخاب  و سوارهی پیاده  رها یمس ا تفکیک مناسب  ب  -2

 .اندازهادست

با رعایت  (  بوته و....،  گل،  چمن)  طراحی فضاهایی متنوع  مشتمل بر فضاهای سبز  با انواع مختلف -5

طبیعی و....( که    زهیرو سنگ چوب، شن    ،رویت پذیری مناسب و استفاده از انواع عناصر طبیعی )آب

ایستادن )نیمکت،  زدن ، قدمامکان مکث،   و چمن ها، پله ،ها لبه) غیررسمی صندلی( و و نشستن 

فضا    ، بر کودکان  و نظارتهای نشستن به سمت مناظر   ی مکانریگجهتطبیعی( و رعایت   سطوح

بانوانانعطاف  صورت بهرا   مختلف  سلایق  استفاده  برای  اجتماعهازماندر    پذیری  متفاوت  پذیر  ی 

 .خواهد کرد



رویدادهای   -6 برای  فضاهایی  و    ها،جشن مثل خاص طراحی  همبستگی  افزایش  برای  و....  مراسم 

 انسجام ساکنین.  

برای نشستن یا    هاراهادهیپ یی در تقاطع  هاین ینشعقبها )با ایجاد  گره،  طراحی نقاط کانونی  متعدد -7

جهت ایجاد و توسعه تعاملات    ها(فوارهنماها و  در اطراف آب–ی بازی  هانیزمدر اطراف    -ن  ایستاد

 بانوان.  ت یمیو صم  اجتماعی و گسترش پیوندهای اجتماعی

ی خود مجتمع  ک یو نزددر داخل مجتمع     و فعالبودن فضاهای تجاری و خدماتی کوچک  دردسترس  -8

 محله.   در سطحخدماتی –ی های تجاربه کاربری

ی  و تفریحات مشترک برای  بانوان و گروهی فردی  هاورزشطراحی انواع فضاهای ورزشی که انجام   -9

 .ممکن شود

ی  مناسب  ریپذیبر دسترسصورت مناسب تفکیک شوند تا علاوهبه  و سوارهمسیرهای پیاده   -10

 . روی ایمن برای بانوان فراهم شودفضاها امکان پیاده

که    ییرا دارا هستند. فضا   ی عیسبز و عناصر طب  یبردن از تجارب مختلف و انواع فضاهاکه امکان لذت  ییفضاهاخلق  

در امان بوده و در آن قدم    یمختلف جو  طی از شرا  یفصل  یهاییبای بردن از زلذت  نی کنندگان آن بتوانند عاستفاده

و منظر    د یاندازها و د، منتظر بمانند. به چشمنندی بنش  ند، بخورنگاه کنند،    ستند،ی بزنند، تماشا کنند، صحبت کنند، با

)ا از طر  جادیمتنوع  نورپردازیاهیپوشش گ   قیشده  نگاه کنند وریمس  تنوع،  ی،  اطراف  ارتفاع(  اختلاف  فضاها    نیا  ، 

ط با  یبهداشت و نظافت مح  ت ی. رعاردیروز(  توسط  همه کاربران مورداستفاده قرار گ صورت فعال )در طول شبانهبه
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