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 چکیده 

برند  یرنج  م  اتینور و رنگ در عرصه ح  دنیدۀ  و تجرب  یی نایاز فقدان حس ب  نکهی با وجود ا  یمعر  ءبشار و ابوالعلا

ها  آن  ن ینماد  یو معان  یرنگ  ریتصاو  مترسی  در   اندفراوان، توانسته  هایتخلاقی  و  هاو استعداد   هاتیقابل  لیاما به دل 

  ی شناسبروند. امروزه روان  شیپ  ینوآورۀ  تا مرحل  یو حت   دبرسن  شیخو  ینایب  یشعر  انی به سطح مشارکت همتا

علم    نیاز نظر ا  رایز،  انسان است  ی تی شخص  یمایها از سدر کنارزدن نقاب  یهاروش  نیاز بهتر  ی کی ها  رنگ   یکاربرد

معنا رنگ  آزما  ی ساختار  یی هر  لوشر    شی دارد.  ماکس  ا  ها هینظر  نیدتری از جد  ی کی رنگ  که    نه ی زم  نیدر  است 

  ت یها، وضعگروه  نیا   لیو تحل   ریدوگانه و تفس   یهاها به شکل زوجآن  یندبو گروه  یهشت رنگ کارکرد  ۀلیسوبه

بخش پنهان روان   یآزمون رنگ لوشر به واکاو یۀ. پژوهش حاضر قصد دارد بر پاکندیو روان افراد را بازگو م  یروح

خواننده قرار دهد.    اریآنان را در اخت   ت یشخص  ،ن رهگذریبپردازد و از ا  شانیدو شاعر و ارتباطات و رفتار اجتماع

و محتاطانه    نینابیراهبرد ب  یکه بشار و ابوالعلا در روابط و سبک زندگ   دهد یپژوهش نشان م  نیا  ۀافتی  نیترمهم

  تسلط )  یجبران ۀبه حوز ی نگاهمی سو نک ی : از شودیم  م یها به دو بخش تقسآن ی ایمعنا که دن ن یاند؛ بداتخاذ کرده

ه مد  ی بازساز  جانات،یبر  برقرار  تی ریو  در  وجود تلاش  با  دارند، چراکه  ثبات جسم  تیامن  ی خود(  روان  ی و    ی و 

  یزا و عوامل چالش  داتیطور متناوب در معرض تهدباز هم به  یو جمع  یفردنیارتباط ب  ازینشی نوان مؤلفه و پعبه

  ، گریاز طرف د  گشت؛یها م آن  ییطرد و تنهاو البته    طرواب  بیمسئله باعث تخر  نی و هم  گرفتندیقرار م   ی ارتباط

  خواهند ینم  یموجود خود هستند و به نوع  ت یاز روابط و وضع  مانده یباق  ۀبالقو  یهاتیکردن تمام قابلدنبال فعالبه

  ی تفاوتیمنجر به ب  یآرامش و ثبات نسب   ن یو ا  کند یسرنوشت را تحمل م   یهاباشند که منفعلانه ضربه  ی مانند کس

 آنان شود. یی اعتنایو ب ی و درماندگ
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 مقدمه  

شخص  یزمان   تا و  درون  با  ما  به  تیکه  اثر  نشو  یخوبصاحب  به    میتوانینم   م،یآشنا  ادب   ک ی نسبت    ینقد  یاثر 

  زیو ن  ی اثر ادب  ک ی   ل یتحل  ی(. برا20:  1986  ل،اسماعی)  م ی داشته باش  ی گریهر نقد د  ا ی  ی اخلاق  ، یشناختییبایز

آن استفاده جست.    یمتن   رون یدرون و بۀ  دهندلیتشک  یها از تمام عوامل و مؤلفه  دیبا  اش نندهی آفر  تیشناخت شخص 

ما   تواندیدر آثار هر شاعر م  نیبسامد واژگان رنگ زانینظر در م . دقتباشندیها م رنگ  ،عناصر نیا نیتراز مهم ی کی

رهنمون    ی و  ی نیبجهان  نیریز   ی هاهیلا  ن یشاعر و همچن  ی ت یو شخص  ی و رفتار  ی اخلاق   ی هایژگیاز و  ی اریرا به بس

  ی روح  صیباور است که خصا  نیها بر ارنگ   یکاربرد  یشناسروان  امروزه.  (145:  1382  بخت،وکیزاده و ن)قاسم  دساز

:  تای)آزاد کردمحله، ب  شود یتنفرش آشکار م   ا یاو به رنگ خاص    ی علاقمند  زان یاو از م  ی واقع   ت یشخص  ی طور کل و به

ماکس لوشر    شیجوهر، آزما  نیرنگ  یهالکه  قیانسان از طر  تیشناخت شخص  ۀنیروشاخ در زم  شی(. پس از آزما57

 .(8: 1398باره ارائه شده است )لوشر،  نیاست که در ا یاهینظر نیدتریجد

  ی ست ی ز  ندیمتفاوت هستند که »در فرآ  طی و البته با دو مح  یعصر عباس   ینایازجمله شاعران ناب  ءبرد و ابوالعلابشاربن

  ی عنی  روانی  –  یشناخت  یات یفقدان از کنش مهم و ح  نیاند و همبوده   بهرهینور بۀ  خود از تجرب   ی تیو تحول شخص

)افروز،    « یتوجهقابل  اجتماعی   –   ی و روان  ی خاص شناخت  ی اهیژگ یو  ر یناگز  ات یح  ۀ رنگ و شکل در گستر  دن ید

آنان در    یو ... برا  ین ی بدب  ،یپرخاشگر  ، یدیناام  ، یخودانگاره منف   ،ییحقارت، طرد و تنهامثل احساس  (.  12:  1388

بوده است که آنان    گونهنیا  ءبشار و ابوالعلا  تیبر شخص  یی نایمثبت سکوت بۀ  جنب  ، گرید  ی داشته است. از سو  ی پ

  دزاده، ی ساخته است« )حم  ت یسرشار از نبوغ و هوش و خلاق   ،یقو  و اراده  هیجسور و کنجکاو، با روح  ی »انسان  را

بر موانع و    ،یو شناخت   یبر اطلاعات ادراک   ه یو با تک  هایژگ یو  نیاند از رهگذر همتوانسته  کهیی(. تا جا18:  1389

  ریو رسم تصاو  یرنگ  - ی داری د  های دهیخود در تصور پد   ال یخ  ۀ کمل   تیو با تقو  ند یشده فائق آ   اد ی  ی منف   ی هادامیپ

  نینماد  ی معان  ی بروند و گاه  شیها تا حد ابداع پ برسند و بلکه فراتر از آن  انی نایبه سطح مشارکت با ب  ی و لفظ  یهنر

  ی رنگ  ت یاستعداد و ظرف   ن یبه همتوجهبا  .را به خود جلب کرده است  ان ینایها توجه ناباز خود آن  شتر بی  ها رنگ 

  نگارندگان  ، زمانه  ی زندگ  طیو شرا  یینای تبع مسئله نابخاص به  ی روان  تیشخص   یاز نوع  یبرخوردار  زیو ن  نایشاعران ناب

براساس آزمون رنگ    نا یدو شاعر ناب  وانیکار رفته در دبه  های رنگ   فیو توص   لیو تحل  بررسی   با   تا  داشت  برآن  را

 : ندیخود برآ هایدنبال پاسخ پرسشو به اختهلوشر پرد

  ی مطلوب برا  یبستر  تواندیانسان چقدر م   ت یشخص  لتحلی  در   آن  مؤثر  نقش  و  ها رنگ   نینماد  ت یبا ماه  یی آشنا  .1

 باشد؟  –  ابوالعلاء و  بشار – نا ی شاعران ناب یتی بارز شخص یهاصهیو خص شناختی –  یروان ی هایژگ یو نییتب

را از    یمعر  ءبرد و ابوالعلابشاربن  تیتواند شخصیرنگ ماکس لوشر چگونه و تا چه اندازه م  یشناس روان  ه ینظر. 2

 کند؟   لیتحل شانیشعر ی هاکاربرد رنگ  قیطر



  کتاب :  هاصورت جداگانه صورت گرفته است، ازجمله آنبه  هاییکارکرد رنگ در اشعار دو شاعر، پژوهش  ۀنی زم  در

از مجموعه مقالات    افتهی  فیلأاثر ت  نی. ایوی« نگارش دکتر صالح الشت-   یالادب العباس   ی قراءات ف   -  ۀیفن   ۀی»رؤ

  ی ندارند بلکه دارا  ی نتی شعر بشار فقط جنبه ز  ی ها: رنگ داردیم   ان یپژوهش ب  جهنتی  بخش   در است. مؤلف    سندهینو

شده است.   یزیانگالیو جلب توجه و خ  یشگفت  یۀها ما آن  دکاربر  ،گرید  یو از سو  باشدیو اقناع مخاطب م  ریثأت

با    گریو از طرف د  یبند می تقس   -  اءی اش  ،یوانیح  ،یانسان  -شاعر را بر سه سطح    هایسو رنگ ک ی مؤلف محترم از  

  فیو توص   ی فقط به بررس  ،یمناسب و اختصار حجم مطالب و استناد به منابع مهم و کاربرد  ی انتخاب شواهد شعر

و به    دهد یها را مدنظر قرار نمآن  ی لی ، و جانب تحلپردازدیبشار م   ی شعر  ی هارنگ   ی و ابعاد دلال  ن ینماد  ینمعا

خود تحت عنوان:    در رساله  ۀیبوعاف   اۀیح  .بشار را شناخت  یتیشخص   هاییژگیو  قیطور دقبه  توانیسبب نم   نیهم

  ، یزیآمبراساس حس  ی هنر  ریو در بخش انواع تصاو  « یالمعن  ی و اثرها ف  یالعلا المعر  ی شعر اب  ی ف   ۀ ی»الصورۀ الفن

ضمن،    روانشناسانه و در   کردیتوجه داشته تا رو  بلاغی –  ی هنر  ی شناسییبای ها از منظر زبه مسئله دلالت رنگ   شتریب

اند،  نموده قیمقاله تحق  نیا سندگانیاست تا آنجا که نو یگفتن  .بدان ملحق کرده است زیها را نرنگ  یآمار یبررس

  ینظر  مبانی  براساس  ابوالعلاء   و   بشار   اشعار   در   ها رنگ   ل یو تحل  ی به بررس  ایسهیصورت مقاکه به  یپژوهش مستقل 

  ی واننوشته ابتدا کوشش شده است که بسامد و فرا  ن یدر ا  نینشد. بنابرا  دای باشد، پ  افتهیپژوهش حاضر نگارش  

  ی معان های تفاوت و  هاشباهت ی با بررس یبعد ۀاستخراج و در وهل یشتربی دقت   با ابوالعلاء  و  بشار اشعار  در   هارنگ 

دو شاعر    ی ت یشخص  های صهیاز خص  یجامع   ی ل یرنگ ماکس لوشر، تحل  ی روانشناس  هیانطباق با نظر   ز یها و نآن  ن ینماد

  شناسی رنگ در آثار هنرمندان قرن دوم و چهارم هجری بررسی شود.همچنین زیبایی .ارائه دهد

 ی ریگجه یتن

پنجم و هفتم شعر بشار    گاهیدر جا  یاصل  یهااز رنگ   یکی عنوان  که به  یآب  یجااول به  فیدر رد  اه یانتخاب رنگ س

و آرامش و    نانیها به اعتماد و اطمآن  یاصل  ازیکه هر دو شاعر ن  کندیرا ارسال م   امیپ  نیقرار گرفته، ا  ءو ابوالعلا

  یاساس  از ین ن یا ،یحالت  ن یو در چن ماندهیارضانشده باق ی هر نوع ارتباط ازی نشیو پ  ت یامن های عنوان مؤلفهثبات به

 است.  دهی و اضطراب هر دو شاعر گرد ت یمنبع استرس است که باعث احساس محروم ک ی ارضانشده 

اعتراض خود    ادیو فر  ت یحاصل از محروم  یمنف  جاناتیه  ش یبر نماعلاوه  ءدوم بشار و ابوالعلا  گاه یسرخ در جا  رنگ 

و تلاش و شور و شوق فراوان در جهت حل مشکل و    ت یآنان به فعال  و علاقه  دامی  انگربی  ،موجود  تینسبت به وضع

  ء و سرخ( بشار و ابوالعلا  اهیدرباره گروه اول )س   تاًینها  و  ؛است  شیو سرنوشت خو  ی زندگ   ریبرداشتن موانع از مس

ابوالعلا  توانیم و  بشار  که  ناب  ءگفت  مسئله  خاطر  پ  یینا یبه  محروم  یناش  یامدهایو  احساس  دچار  آن  و    تیاز 

  یسوم دلالت بر فلسفه و روش اساس  گاه یهستند. رنگ زرد در جا بان یدست به گر یی و تنها یی اضطراب و رنج جدا

آمدن  رونیجهت ب  یو مفّر   ی راه  افتن یدنبال  که هر دو شاعر به  ی طور  ؛ جهت حل مشکل موجود دارد  ء علابشار و ابوال

ا آرامساز  یآزاد  یسوبه  ز یگرتنگنا و    و  ی دشوار  نیاز  از استرس  یو    و   اضطرابات  و  هاروح و روان و جسم خود 

خود    یسازتوجه و ذهن )مشغول  افانحر  یدفاع  میبشار با انتخاب مکانس   .دارند  تی از محروم  یناش   یمنف  جاناتهی

  یو بندها  د یق  ل یو تحم  ی و جداساز  ی عقل  م ی با مکانس  زین  ء شراب( و ابوالعلا  الگان یپ با هم  ی ن یو همنش  ان یبارویبا ز

  یجبران  تیفعال  تیگفت ماه   د ی. اما آنچه که باکنندیامر را محقق م  ن یخشن، ا  یسخت و خشک مثل لباس و غذا

از افراط دو    تیو منابع مکتوب حکا   ی . شواهد شعرشودیم  ی مندتیمنجر به رضا  رتاست و به ند   یو اجبار  یافراط

. قرار  ییگرایو منف  ین یبه بدب  ی گریو آن د  د یو هتک حرمت کش  ی کارش به پرده در  یک ی که  یطور  ؛ شاعر دارند



شدن  بعد از آرام  وکه هر د  سازدیرا آشکار م   قت یحق   ن یا  ءچهارم بشار و ابوالعلا  گاهیدر جا  یاگرفتن رنگ سبز و قهوه

  ن یجهت عبور و گذر از ا  یریگ می تصم  ی در پ  دیام  هاینشانه  و  ها و بازگشت بارقه  یو جسم   ی اوضاع روح  ی نسب

درباره    کلی  طوربه .  است  قبولو قابل  ینسب   تیثبات و امن  یهر دو در برقرار  میاشتراک تصم  ۀبحران هستند، نقط

جهت    ی نی نش)عزلت  یاقهوه  با اکتساب ثروت(، زرد و  ی اجتماع  تیموقع  یگفت: زرد و سبز )ارتقا  دیگروه دوم با

مسئله    نیحل ا  یدر چگونگ  ءمطلوب متفاوت بشار و ابوالعلا  ی ایدن  ای( ناظر بر انتخاب راه حل  لیاص  یهاحفظ ارزش

آب سوم:  گروه  شبکه  یخاکستر  و   یاست.  نه  یارتباط   ی )گسترش  احساس  عم با  و  (،قیچندان    یخاکستر  سبز 

دو شاعر در    زیو راهبرد متما  ی عمل   وه یش  ۀ کنند( مشخصمی مستق ریغ  حی جامعه با وعظ و نصا  بیو تهذ   ی ساز)آگاه

بنفش )راه دادن افراد    و   یابنفش، قهوه  و  ی : آبیانیثبات است و گروه پا  ۀ خود بعد از حل مسئل  ی ارتباطات اجتماع 

به حر نگرش مشابه  با  راه  /یشخص  می فقط  نبوعدم  به خاطر  افراد  تدافع   ددادن  تفاهم( حالت    ریتداب  و   یهرگونه 

در آثار    .خود در روابط هستند  تیکه دنبال حفظ و تداوم ثبات و امن   دهدیدو شاعر را نشان م   نیمتبا  ۀرانیشگیپ

رنگ  کاربرد  نیز  هجری  نخستین  قرون  دارای  هنرمندان  آبی  و  سبز  و  زرد  رنگهای  و  بود  رایج  بسیار  اصلی  های 

 اند.بیشترین کاربرد بوده

 : فهرست منابع و مآخذ
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