
 

 

  پوشاک زنان و کودکان ترکمن ورآلاتِیز شناسیبررسی مردم

 )زنان حافظ ثروت خانواده(

 

 چکیده 

کردن زیورآلات به پیراهن،  گیرند. یکی از اهداف متصلها در پوشاک و زیورآلات خود بسیار از طبیعت الهام میترکمن

  آلاتی وریشان زلباس کودکان  یها رونآ ها بوده است.  زخم و تقویت صفات نیکو در ترکمنکمک به محافظت از چشم

  خود   فرزندان   انی در م  یی راو جنگجو  ی شاد  یةروحروش    نیکردند تا بدیم   متصل  ر یو کمان و شمش  ریبه شکل ت 

  مصاحبه و ،  مشاهده  هایگرفتن از روشکمک ی به همراه  دانیم  ی و روش فی ک  ی کردیرودر این پژوهش از .  کنند  تیتقو

کتابخانهجمع اطلاعات  است.آوری  شده  استفاده  اسنادی  و  گرا  ینظر  مبانی   ای  از    ی، شناسانسان  شیبرگرفته 

ا  ؛ است  یبوم  ی شناسییبایز نظر  نی بر  از  .  شده استاستفاده  مارسل موس    و  چون کوت   یشمندانیاند  ی هاهیاساس 

از جنس نقره یا ورشو است، به شکل گل یقه    های این تحقیق حاکی از آن است که زیورآلات ترکمن که معمولاًیافته

خصوص کودکان  دن نیروهای شر از خانواده ترکمن بهبرای حفاظت از زن ترکمن یا زیورآلاتی با تولید صدا برای دورکر

  سم یو توتم  سمیشمن   دی آلات از باورها و عقاوریز  عنوان جای دعا کاربرد داشته است. نتیجه آنکه اینیا همچون تومار به

   محافظت دارد.   ةو جنبه است  شدیت گرفته و بر پوشاک متصل م أنش در گذشته هاآن

 اهداف پژوهش: 

 شناسانة زیورآلات پوشاک زنان و کودکان ترکمن.مردم. بررسی ۱

 . بررسی نقش باورهای ترکمن در  زیورآلات پوشاک زنان و کودکان ترکمن.  ۲

 سؤالات پژوهش: 

 ها چگونه است؟ شناسی باورها و عقاید ترکمن در ارتباط با زیورآلات متصل به پوشاک آنبررسی مردم. ۱

 زیورآلات چگونه کاربرد پیدا کرده است؟. باورهای ترکمن در مورد  ۲
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 مقدمه 

صورت ایجاد جراحت در  گرفت و عموماً آراستن بهبخشیدن به خود از طبیعت الهام میانسان کهن در ابتدا برای زینت

شد. پس از مدتی  ه به خالکوبی که عمدتاً میان مردان رایج بود، انجام میکردن اعضاء بدن خود شبیبدن خود یا رنگ 

عنوان زیورآلات پوشاک کاربرد پیدا کرد.  ها تحتها نقش بسته بود، روی پوشاک آناین نقوش که یک عمر بر بدن آن

ی گوناگون وجود داشته است.  ها های گذشته تا به امروز در اشکال و با نیتها از نسلعلاقه به زیورآلات در میان ترکمن

بخش زن ترکمن  شده است و چه امروز که زینتعنوان سپر جنگی همچون گل یقه استفاده میچه در گذشته که به

در مراسم عروسی و مهمانی است. ساخت و تولید زیورآلات در ایران سبقة طولانی دارد. به این صورت که افراد ماهری  

چون عقیق به تهیة زیورآلات  بها همهای گرانره و مس، برنج  و ورشو در کنار سنگ قیمتی همچون نقبا فلزات نیمه

ها و چه در  دلیل زیبایی و ارزشمندبودن و نمادی از دارایی فرد چه در میان ترکمناند. این زیورآلات بهکردهاقدام می

شد؛  ندرت از طلا استفاده مین در گذشته بهمیان دیگر اقوام ایرانی، همواره خواهان داشته است. در هنر زیورسازی ترکم

هایی که قدرت خرید بالایی داشتند. مطالعة زیورآلات ترکمن، اهمیت زیادی  مگر برای طبقة اشرافی و متمول و تیره

 ورسوم و باورهای مردم ترکمن است.ها نشانی از آدابدارد، زیرا هرکدام از آن

دلیل  رسید؛ اما گویی بهنظر مید و استفادة روزمره از آن کار مشکلی بهاین زیورآلات در گذشته وزن زیادی داشتن  

  داشته است؛ ترین حالت به خود نگه میزندگی در کوچ، هرآنچه را که برای زن ترکمن ارزشمند بوده است، در نزدیک 

را  انگارکه  یطوربه خود  م   برای  همواره  به  یهمانیرفتن  میجنگ    ا ی  ترکمن  در گذشته    کنند.آماده  تنها  زیورآلات 

مردانشان  پای  همترکمن    نزنا  بوده است.  هادفاع از خود در جنگ   یبرا  یالهیبلکه وسخودتزئینی نبوده،    یبرا  یالهیوس

  قه یو گل  کرد  محافظت میکه از مساعد تا آرنج را    یی خود را داشت و النگوها  حکم کلاه   ز،ینوک ت  قبه   و  دند یجنگیم

جیرینگ آن طلسم محافظتی است در برابر ارواح  ؛ از طرف دیگر، صدای جیرینگ کم سپر و زره را داشتندبزرگ زنانه ح

سازان  و نقرهگران  زر ها توسط  مربوط به ترکمن  یزبورها  یلازم به ذکر است که تمام   کند.ها را از او دور مینشرور که آ

یابد. پوشاک و  یم  هشین هنرمندان روزبه روز کا اد اامروزه تعدسفانه  أکه مت  شوندیترکمن ساخته م   ی هنرمند محل 

کم  کم  زین  یم یقد  یرهایو داده و ز  یاخود را به مصنوعات کارخانه  یکم جا کم  زیترکمن ن  یو سنت  لیاصهای  پارچه

  ز ین ترکمن نزنا» و    شودیدر تمام کشور استفاده م  جی را  ی اآلات طلا و نقرهوریها انواع زآن  ی جافراموش شده و به

  ی او نقره  ی می قد  ورآلاتیاستفاده از ز  خواهان تر  ند و کماجواهرات ساخته شده  مدرن ی  ها استفاده از شکل  ی در پ   عموماً 

  نیکه متعلق به ا  یورآلاتیز  ی تمام  باًیرفته که امروزه تقر  شی پ  ییموضوع تا جا  نیا(.  94:  ۱388« )محمدی،  ندشویم

  ی لارا از لابه  ش یخو  یهرات سنتاامروز جو  دی ها باکه ترکمن  یاگونهبه  ؛شودینم   دهی ها دآن  انی در م  گریمردم هستند د

زنان ترکمن را   ورآلاتیز   یطور کل به د. نیماجو نوها جستیفروشقهیعت نیتری ا پشت وی ها موزه ی هاا در غرفهی ها ومآلب

و در    باشند یسر مهستند که مربوط به  تیآلاوریاول زگروه  » ند از:  اکرد که عبارت  میبه سه گروه بزرگ تقس   توانیم

  .شوندیهستند که به لباس متصل م   ییورهایگروه دوم ز  .شوندیدر دو طرف کلاه وصل م  ایموها    ،یشانیسر، پی  جلو

یعنی  « )همان(. در این تحقیق به مورد دوم  رندیگ یقرار م  هصورت مجزا مورد استفادکه به  ندهست  یی ورهایگروه سوم ز

 شود.زیورآلات پوشاک پرداخته می

به بندر    ی انجام مطالعات  یبرا  ۱4۰۰سال    ماه  ریبار در تنی نخست  در مورد روش تحقیق نیز باید اشاره کنیم که پژوهشگر

درباره    شتری به سمت مطالعه ب  رنگارنگ و صحبت با کسبه بازار مرا   ورآلات یز  و   یاز بازار محل  د یو بازد  رفته ترکمن  

منحصربه  ی اهیژگیو و  زخاص  نحو  ورآلات یفرد  در   ةو  آن  باورها  استفاده  با  جذب    ی ارتباط  استآنان  در  نموده   .



اطلاعات بدون    یآورو به مشاهده، مصاحبه و جمع  کندیم   دا یحضور پ  قیتحق  دانیدر م  یمدت  ی، محقق براینگارمردم

شکل    ،دست اول که حاصل تجربه محقق است  یهاپژوهش از داده  ،روش  نیپردازد. در ایم  می طور مستق واسطه و به 

مردمان ترکمن در    یایبا فرهنگ و جغراف   ییو آشنا  قیتحق  دانیاز ورود به م  شیپ  ی. البته مطالعات اسناد ردیگیم

صورت پراکنده در  سال به  کیمحقق به مدت    کننده است.پژوهشگر کمک   یذهن   یهابه پاسخ پرسش  دنی رس  عیتسر

- . از این جهت، تحقیق حاضر از نوع توصیفی اطلاعات پرداخته است  ی آورگردکرده و به    دای منطقه مورد مطالعه حضور پ

ای و میدانی بوده و ابزار آن  صورت کتابخانهها بهای و کاربردی است. گردآوری دادهتحلیلی بوده که در هدف توسعه

 ن بوده است. برداری و مشاهده و بررسی پوشاک مردمان ترکمفیش

های فراوانی در این زمینه صورت گرفته است، اما در زمینة کاربرد زیورآلات  در زمینة پیشینه تحقیق اگرچه پژوهش

تر تحقیقی در این زمینه نگاشته شده است. در ادامه  شناسی پوشاک این قوم، کمزنان و کودکان ترکمن و مطالعه مردم

  ی عسگرکنیم:  موضوعی قرابت مفهومی بیشتری با پژوهش حاضر دارند، اشاره میلحاظ  هایی که بهبه برخی از پژوهش

خوراک، پوشاک، مسکن و    یبندو طبقه  یبررس  اند تا به«، کوشیدهترکمن  انیرانیادر کتاب »  (۱374)ی  خانقاه و کمال

، در اصل  دهد یرا شرح م  نرایها به اها و ورود آنتحول ترکمن ریکتاب که س نیا بپردازند.ها ترکمن یاس یس  خچهیتار

پوشاک  (، در تحقیق » ۱388ی )محمداشاره کرده است.    هاترکمن  یگوناگون زندگ   یهاجنبهی است که به  فیتوص   یکتاب

آلات و در  وریز ی و معرف ی بندبخش اول به دسته در کوشیده تا  ی، دانیروش م استفاده از  با  «، آلات مردم ترکمنوریو ز

  ریثأتدر تحقیق »  (۱398)  ریو م  یرستمدهد.  آلات ترکمن را نشان  وریاز عکس پوشاک و ز   یابخش دوم مجموعه

باورها  هادهی عق  آرا  ین ید  یو  بهترکمن  ورآلاتیز  یهاهیبر  گوناگ  سمی و شمن  ینی د  یباورها  یبررس  «،  اشکال  ن  وبر 

اند. در این پژوهش از روش اسنادی و میدانی توأمان استفاده شده است و به  پرداخته  هااستفاده از آن  ةآلات و نحووریز

ها،  گذاری برای طبیعت در میان ترکمنپرستی و ارزشاین نتیجه رسیده است که باورهای دینی به دلیل پیشینه شمن

چتمه و باسمه ترکمن )مطالعه  تحقیق »در    (۱396)ی  در یو ح  درزادهیحها نمایان است.  در ابعاد گوناگون زندگی آن

  ورآلات یبر ز  مردمان   دهیباور و عق  ریتأث  یچگونگ  ، درخصوصترکمن   ورآلات یز  ی هایژگ یو  انیبضمن    «، نگاره قوچ( 

ی تأثیری عمیق بر ویژگی این زیورآلات داشته است. روش این پژوهش کیفی است  مذهب  ی باورهامعتقدند که    ، ترکمن

عنوان نماد  ها، قوچ دارای ارزش بسیار بوده و بهپروری در میان ترکمنزندگی بر پایة کوچ و دامدلیل  و نتیجه اینکه به

 شود. برکت در پوشاک و زیورآلات ترکمن دیده می

تمایز تحقیقات مورد  توان به این نتایج دست پیدا کرد: نخست اینکه در زمینه وجهبه پیشینه تحقیق میبنابراین باتوجه 

صرف    ی بندو دسته  فیبه توص   شتریدر حوزه پوشاک قوم ترکمن ب  نیشی مطالعات پله حاضر باید گفت که  اشاره با مقا

ها توجه  گوناگون و نقش پررنگ پوشاک در آن  یهاورسوم و مناسبتو آداب  ی تیهو  ی هاپرداخته است و به شاخصه

رایی و علت استفاده این حجم از زیورآلات  های یادشده سعی دارند چدوم اینکه اگر چه اکثر پیشینه  نشده است.  یانیشا

اسلامی پیوند داده، اما    –ها یافته و با فرهنگ ایرانی  ها را در میان ترکمنهای بسیار زیاد و تنوع گوناگون آنبا وزن

ها و آیین این مردمان است. در  شناسانه و چگونگی کاربرد این زیورآلات در سنتپژوهش نگارنده بیشتر بررسی مردم

 باشد.دادن تأثیر این باورها بر شیوة پوشش این قوم میتیجه مسئلة مهم بررسی عقاید و باورهای مردم ترکمن و نشانن

 

 



 گیری نتیجه 

گرفته از زندگی روزمره و طبیعت پیرامون مردمان آن است. این زیورآلات مجموعه  نقش و نگار زیورآلات ترکمن الهام

های طبیعی تبدیل به تصورات ذهنی و باورهای ترکمن شده  مایهالق آن است. نقشها و تخیلات خها و شنیدهاز دیده

ای را شاهد هستیم  البداههها و تغییرات زیبایی فراوان و فیاست. به همین دلیل در زیورآلات پوشاک ترکمن، خلاقیت

ها  ان ترکمن همچون روحیه آنشود. هنر مردمشود و از یک الگوی یکسان استفاده نمیکه ویژگی در آن کم و زیاد می

ای که به دور از ابهام و پیچیدگی است و با  آلایش است. بیشتر زیورآلات ترکمن از نقوش هندسی سادهساده و بی

شود که شاید در ابتدا زاده ذهن هنرمند آن نبوده است و بعدها به دلیل تشابه آن  گذشت زمان نامی به آن اطلاق می

 ها یا جایگاه و کاربرد استفاده از آن دچار تغییر و تحول شده است. گیاهان و حیوانات پیرامون آنبا ابزارآلات زندگی با 

بر  ایجاد شده    ی مخاطب براساس خوانش کدهابه این صورت که    ؛ است  تیهو  دادن های نشانبنیاناز    یک ی   زیورآلات

  .کندیخود را به مخاطب ارسال م  امی پ  ،از کلامتر  عیسرروش    نیا  رسدیبه نظر م  .ببرد  یفرد پ  تیبه هو  تواندیآن م

  ة نزدیکی با گذشته رابط  اکپوشزیورآلات متصل به  اصالت    .کار بردآن به  یها را براتوان »زبان« نشانهیبه اصطلاح م 

انسجام را به  ( اقتدار، اتحاد و  ی عروس  ژهیومتحدالشکل در مراسم )به  زیورآلات  .کندیدوباره آن را خلق م   رایز  دارد؛

  یفراوان  تیاهم  یاجتماع  گاه یثروت جای و )ظاهر( و اکتساب  یع یطب ی هاداشته  شیزنانه نمازینت  در  گذارد.یم  شینما

  شوند یها دوخته مبه لباس  ورآلاتیز  نیاکثر ا  برسد.نظر  به  باتر یتا ز  د یآرایم   ی سنت  ورآلاتیزن ترکمن خود را با ز.  دارد

باعث شده که ز  نیو هم تزئ  یجزئ  ورآلاتیامر  بهلباس  نیاز  آها  اشکال  دیشمار  و  نگار  و  نقش  . درنهایت، خاستگاه 

 زیورآلات سنتی ترکمن برگرفته از عناصری عمدتاً طبیعی چون: ذهن و تخیل، گل و گیاه و حیوانات است.

های وسیع بندر ترکمن،  سبز و دشتوهوای مطبوع و طبیعت سربرای نمونه در بخش ذهن و تخیل باید گفت که آب

های مکمل که روح زندگی و شادی را به ظاهر و زندگی او  اساساً ذهن هنرمند ترکمن را به سمت استفاده از رنگ 

صورت انتزاعی بسیاری از اشکال  ای روشن و ارغوانی. در ضمن هنرمند ترکمن بهقهوه کشاند. مانند قرمز،بیاورد، می

هاست. در مورد  گیرد که در تناسب و همگونی با پوشاک آنکار مییره را در زیورآلات پوشاک بههندسی نظیر مثلث، دا

ها و شکل هندسی آن در زیورآلات ترکمن،  استفاده از عناصر طبیعی و گل گیاه نیز باید گفت وجود گیاهان و انواع گل

شانسی به پوشاک دختران  پر که برای خوشتهای بشری است. برای نمونه گل هف نشان از تأثیر طبیعت بر دست ساخته

 زدان یبرتر ا  زدیدرخت سرو نماد اهورامزدا، ابر این،  های بشری است. علاوهکردند، ازجمله این برساختهترکمن متصل می

مثابة  بهدرخت    ،کهن  ریاساط   که درهمچنان.  دها دار به انسان  یاریبود و شباهت بس  منزلگه ارواح کهنو    است  یرانیا

 شود.شناخته می یرچشمه نژاد آدم س

به تردید  امکان مشاهدهبدون  ترکمنزیستی مسالمتگری و همکاربردن زندگی در طبیعت  به  آمیز  را  با حیوانات  ها 

تنه و  همراه دارد. برای نمونه قوچ نماد قدرت و باروری و برکت و رزق و روزی است که در بازوبند و یا پشت کت یا نیم

شود. در ضمن وجود اشکال بال،  شان آویخته میشود و یا همانند تومار به گردنباس کودکان دوخته مییا به آستین ل

ها است که در غالب شکل هندسی  سر یا نوک پرندگان در زیورآلات که نماد صلح و اوج و بلندپروازی در میان ترکمن

 هاست. اده شده که نماد استقامت و بردباری ترکمنشود و بیشتر در لباس زنان ترکمن استف مثلث در چانگاه استفاده می
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