
 

 

  ابتهاج هوشنگ و شیرازی حمیدی غزلیات  در  تطبیق مفهوم عشق

 های عشاق بخاراورقیو انعکاس آن در تک 

 

 کیده چ

  اشعار   در  عشق  مضمون  از   کارگیریبه  برای  اساسی  و  متقن  دلایل  از  یکی   شک بی  آن  زیبای   ذات  و  عشق  به  بشر  نیاز

  این .  باشیم  غافل   مبحث  این  به  انسان   گرایش   در   شناختی روان  هایمایهبن  از  توانیم نمی  میان  این   در. است  بوده  پارسی

  به «گراس»  مدارِهیجان  رویکرد بر مبتنی ابتهاج هوشنگ  و شیرازی حمیدی غزلیات در عشق بررسی با هدف پژوهش

شود.  بخارا نیز بررسی میهای عشاق  ورقیهمچنین مفهوم عشق در تک .  است  محتوا  تحلیل   نوع  از   و   توصیفی   شیوۀ

  هم   عمر  آخر  تا  که  داشته قرار  عشقی  داردنباله  جریان  سیطرۀ  تحت  حمیدی  شعر  که  است  آن  بیانگر  پژوهش  هاییافته

  هر دو   اشعار   در   عشق.  دارد   زمان   و   طبیعت  عشق،   جامعه،  با   ناگسستنی  پیوند  نیز  سایه  اشعار   و   است  نکرده   رها   را  او

 برابر  در  را  خود  آوریتاب  دارد  سعی  عاشقانه  ابیات  سرودن  با  حمیدی.  است  شدهمعرفی  بسیار  تألم  و  درد  سبب  شاعر

  گویی   است؛   اندوه  با   همراه  ورزی عشق  درخصوص   شعرش  مایۀ درون  نیز  ابتهاج .  دهد  افزایش  عشق،  ناشی   ماتم   و  اندوه

  تنظیم  در   گاه  حمیدی .  است  آورده  پناه  شعر   به  عشق  از  ناشی  اندوه  و   غم   از   رهایی   و   بیشتر  آوری تاب  برای   هم  او

  وادی،   این   در  ابتهاج  هوشنگ   لکن  و  گردد می  چیره  او  بر  ناامیدی   که  حدی   تا   است  ناموفق  خود  عاطفی   های هیجان

  عشق   از   مندی رضایت  و خرسندی  به  که   گردد می  چیره چنان   عشق  از   ناشی  های هیجان  بر  و   کندمی  عمل  پیروزمندانه

  رویکرد  با   هیجان  تنظیم   استراتژی  از  معشوق،   از   فراق  در   و  شعرش در   حمیدی  .رسدمی  آن   از  ناشی   اندوه  باوجود

  و   خوردمی  چشم  به  بسیار  او  شعر  در  تحلیلانهروان  آوریتاب  نیز  ابتهاج  شعر  در.  جویدمی  بهره  آگاهی  و  توجه  پذیرش،

  آن   با   چنانآن  عشق،  پیامدهای   با   سازگاری  برای  که  یابدمی  ارتقا   ایدرجه  به  هیجان  تنظیم  هایاستراتژی  در

 .ستایدمی را عشق ها، سختی و اندوه  تمام با که گردد می یکی  و آمیختهدرهم
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 مقدمه 

نحوی در وجود تمامی ارکان و عناصر عالم قرار  های روحانی، عشق است که خداوند آن را بهترین پدیدهیکی از لطیف

ادب ایران  انگیزی در  نوبۀ خود موجب پیدایش آثار دلهای متفاوتی دارد که هرکدام بهعشق نمودها و تجلی  داده است. 

موضوع عشق مجازی بود اما از    5وجود آورده است. تا قرن  ها است که شعر غنایی را بهو جهان شده و درواقع همین

داری در ایران  گونۀ دامنهافتد و عرفان و تصوف بهو با سقوط غزنویان شعر درباری تا حدودی از رونق می  5اواخر قرن  

گردد. در شعر غنایی  یش موجی نو درزمینۀ عشقِ مطرح در اشعار غنایی میها موجب پیداگسترش یافت که همه این

کند که یکی عشق عرفانی است و دیگری عشق مجازی اما همین عشق مجازی هم  عشق دو مسیر گوناگون پیدا می

و معشوق در آن وجهۀ خاصی دارد و دست قبل متفاوت است  به عشق دوران  باعث تر مینیافتنینسبت  این    باشد؛ 

 شود که عاشق پیوسته در سوزوگداز باشد و این موضوع به شعر غنایی لطافت خاصی داده است.می

ها، بارها  های منظوم آندر شعر معاصر و در اشعار شاعرانی چون حمیدی شیرازی و هوشنگ ابتهاج و در بین روایت

ی عشق در اشعار این دو شاعر را از منظر  ایم که لزوم بررسهای آن بر احوال انسان بودهعشق و کارکرد  شاید توصیف

کند؛ باوجوداین، تاکنون پژوهشی جامع که به بررسی موضوع عشق  شناختی و بر پایۀ نظریات گراس دوچندان میروان

در اشعار این شاعران بپردازد و از طریق آن بتوان به چگونگی کارکرد و عشق و    1مدار کراسبر پایۀ رویکرد هیجان

 باشد.دهندۀ اهمیت موضوع و ضرورت انجام این پژوهش میی برد، صورت نگرفته است که این امر نشانمضامین آن پ 

مدار  در این پژوهش سعی بر آن بوده است تا ابعاد پردازش به مضمون عشق از منظر روانشناسی بر مبنای رویکرد هیجان

تاب و  هیجان  پیرامون  بحث  استراتژیو  و  در آوری  هیجان  تنظیم  ابتهاج    های  هوشنگ  و  شیرازی  حمیدی  غزل 

موردمطالعه قرار گیرد و نتایج این پژوهش سعی در پاسخ به این سؤال باشد که جایگاه عشق در غزل حمیدی شیرازی  

های عشاق بخارا  ورقیمدارِ »گراس« چگونه است؟ و اینکه نمود عشق در تک و هوشنگ ابتهاج مبتنی بر رویکرد هیجان

 چگونه است؟ 

شده و جهت  برداری استفادهای و فیشتحلیلی است و از روش گردآوری کتابخانه - جام تحقیق از نوع توصیفی روش ان

ذکر است که این  کاربرده شده است؛ قابلبندی موضوعی بهوتحلیل نظری و طبقهوتحلیل اطلاعات، روش تجزیهتجزیه

اری و استناد به منابع دسته اول و مختلف در حوزۀ  بردهای متفاوت و مربوط و همچنین فیشپژوهش با مطالعۀ کتاب

 اشعار حمیدی شیرازی و هوشنگ ابتهاج و نیز منابع روانشناسی صورت پذیرفته است. 

مدار، تحقیق و  مایۀ عشق در غزل حمیدی شیرازی و هوشنگ ابتهاج مبتنی بر رویکرد هیجانتاکنون درخصوص درون

هایی  های مربوط به عشق است. برخی از محققان پژوهشر شاعران و کتابپژوهشی صورت نگرفته و تنها منبع، اشعا 

اند که بسیار سودمند بوده و سبب  درخصوص عشق در شعر معاصر و گاه اشعار یکی از شاعران این پژوهش انجام داده

صورت  هارتقای سطح پژوهش در ادب فارسی گردیده است و اما یک بررسی جامع درخصوص عشق در اشعار دو شاعر ب

های تنظیم هیجان صورت نگرفته و پژوهش از این حیث بدیع و  شناختی و مرتبط با نظریهزمان و با رویکرد روانهم

 واجد شرایط نوآوری است. 

 

 
1 . Gross 



 گیری نتیجه 

درون بررسی  پژوهش  این  انجام  از  رویکرد  هدف  بر  مبتنی  ابتهاج  هوشنگ  و  شیرازی  حمیدی  غزل  در  عشق  مایۀ 

تک هیجان و  »گراس«  مینگاریمدارِ  بخارا  عشاق  فارسی  های  شعر  ادوار  طول  در  عشق  مضمون  به  پردازش  باشد. 

شناختی، داشته باشد و  ای طولانی داشته است. گاه مضامین مرتبط با عشق و مهرورزی، ریشه در عوامل روانپیشینه

شناختی  زش به پیامدهای عشق را باید در موضوع اصل روانیکی از دلایل مهم غم و اندوه، خیالات و اوهام و در کل پردا

توان گفت که  گیری کلی می، در یک نتیجهشدهانجامبه پژوهش  باتوجه   وجو کرد.آوری جستو تنظیم هیجان و تاب

اجتماعی و سیاسی بزرگی همراه شد که این تحولات تأثیر    لات با تحوّ  سایه   حمیدی شیرازی و   سرآغاز سرایش شعر 

دار عشقی قرار داشته که تا آخر عمر  شعر حمیدی تحت سیطره جریان دنباله  .نهاد  آن دوی بر اندیشه و افکار  شگرف 

شود. هوشنگ  هم او را رها نکرده است بنابراین ازلحاظ بسامد مضمون عشق در حد بسیار بالایی در اشعار او مطرح می

زوایای    در شعرش تمام عه، عشق، طبیعت و زمان دارد. او  معمار اشعاری است که پیوند ناگسستنی با جام  ابتهاج نیز 

عشق در اشعار هر    کند. دوباره برای خواننده یادآوری می شده را  سپردهدست فراموشی  مختلف و پنهان عشق را که به

  آوری خود را در شده است. حمیدی با سرودن ابیات عاشقانه سعی دارد تابدو شاعر سبب درد و تألم بسیاری معرفی

نیز درون افزایش دهد. سایه  اندوه و ماتم ناشی عشق،  اندوه است؛ گبرابر  با  فته  مایۀ شعرش درخصوص عشق، توأم 

داند  . سایه عشق را رنجی بیش نمیاثر است  آفرینندهگیری فکری و روحی  مایه شعر، نشانگر جهتشود که درونمی

آوری، خط سیر  ناشی از عشق به شعر پناه آورده است؛ تابآوری بیشتر و رهایی از غم و اندوه  گویی او هم برای تاب

ی سازگارانه  امدها یپمشکلات و شرایط ناگوار به    باوجودشناختی قطع کرده و  و آسیب روان  زامشکلرشد را از رفتارهای  

گردد  های عاطفی خود ناموفق است تا حدی که ناامیدی بر او چیره می. حمیدی گاه در تنظیم هیجانکندیممنتهی  

گردد که به خرسندی  های ناشی از عشق چنان چیره میکند و بر هیجانسایه در این وادی، پیروزمندانه عمل می   و لکن

رسد. حمیدی در اشعارش، وقتی معشوق قصد رفتن را دارد از  مندی از عشق باوجود اندوه ناشی از آن میو رضایت

آ  و  توجه  پذیرش،  رویکرد  با  هیجان  تنظیم  میاستراتژی  بهره  که  گاهی  قهرمان«  »جنبش  شعر  در  جوید. حمیدی 

نشانه«    و به رویکرد »فرو  خواندشمردن دم و لذت بردن از عمر فرامیمضمون آن وصف پاییز است خواننده را به غنیمت

می متوسل  هیجان  تنظیم  کارکردهای  دم  از  موضوع  کشیدن  پیش  با  دارد  سعی  اشعارش  در  حمیدی  گردد. 

کنند در مورد چیزی که  که افراد سعی میوقتی  بردن از غم به اندوه و پیامدهای عشق فکر نکند.لذتشمردن و  غنیمت

کند، فکر نکنند، تلاش برای فرونشانی افکار و احساسات ناخوشایند، باعث افزایش شدت و فراوانی  ها را برآشفته میآن

در برابر پیامدهای    اشرسد که استراتژیای می زبدگی و تجربهشود. سایه نیز در وادی عشق به چنان  تجربۀ این افکار می

 رسد.گردد و به مرحلۀ پذیرش عشق و سازگاری می عشق تقویت می

آورد و سعی در مقابله و  های و اندوه ناشی از فراق معشوق در شعرش به باغبانی روی می حمیدی برای تنظیم هیجان

ورزی،  ساز مرتبط با بسیاری از پیامدهای روانی ناشی از عشقی مشکلهای تنظیم هیجاناجتناب دارد؛ یکی از روش

گری فعال نسبت  ها اشاره دارد و شامل کنشها و تجربهگزینی فعالانه و آگاهانه از موقعیتباشد که به دوریاجتناب می

روان تحلیلانه بسیار به چشم    آوریسایه نیز تاب  شود. در شعرکردن از تجربۀ آزارنده یا کاهش ارتباط با آن میبه دوری

 . با تقابل واژگان همراه است اوتصویرسازی آوری با  خورد و این نوع تابمی

های  بردن به خیال و افکار گذشته طبق استراتژیهای ناشی از عشق با پناهحمیدی در اشعارش سعی در کنترل هیجان

ایجاد تغییرات عمیق فرهنگی و تغییر در شیوه زندگی و   رغم تنظیم هیجان مبتنی بر نظریات »گراس« دارد، امروزه به



های لازم و اساسی هستند و همین امر آنان را  تجددگرایی، بسیاری از افراد از رویارویی با مسائل زندگی فاقد توانایی

در مراحل    سازی در خیال و اوهامپذیر ساخته است. غرقهدر مواجهه با مشکلات و مسائل روزمره زندگی ناتوان و آسیب

های  کند تا مقابله مؤثری با مشکلات و چالشترین فرآیندهای تفکر است که به افراد کمک میورزی، یکی از مهمعشق

یابد که برای سازگاری با پیامدهای  ای ارتقا میهای تنظیم هیجان به درجهزندگی داشته باشند و ابتهاج نیز در استراتژی

در   ستاید.نامد و می ها، عشق را آزادی میگردد که با تمام اندوه و سختیه و یکی میآمیختچنان با آن درهمعشق، آن

ترین مضامین است و به شکل ترسیم چهرۀ معشوق و درخواست  نیز مفهوم عشق یکی از اصلی  ایرانی نیزهای  نگارهتک 

 شود.از معشوق برای توجه دیده می
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