
 

 

 عربیابن دیدگاه از( هنر  و حکمت)خودشناسی   هنر هایو شیوه مبانی

 

 چکیده 

  این   در   که   عرفایی  ازجمله.  است  خودشناسی  همان  یا   نفس   معرفت   توجه،   درخور  مفاهیم  از  یکی   عرفانی،   مباحث   در

  یا   خود  شناخت .  است  بوده  هجری   هفتم   قرن   در  نظری  عرفان   علم   پدر   عربی، ابن  الدینمحی  کرد،   تلاش  بسیار   زمینه 

  رساندن  اعتدال  به  با  که است  عالم این  در  سرگردانی  و تحیّر  از  خروج  شرط   و  حقایق  تمام  شناخت  مبنای  نفس  معرفت

  مقاله   این   در.  داندمی  ربّ  معرفت   برای  مبنایی   را   نفس  معرفت  عربی،ابن.  باشدمی  پذیرامکان  بدن   طبیعی  مزاج  و  روح

  نفس،   تزکیة  همچون  راهکارهایی  به  مهم   این  به  رسیدن   برای  او،   دیدگاه   از   نفس   معرفت  درک  و  بینی جهان  بررسی   با

  خودشناسی  مسیر  در  مزاج  هایبیماری  تأثیرگذاری  درک  نیز  نفوس؛  های بیماری  شناخت  و  خواطر  نفی  فکر،  ذکر،

جایگاه هنر در منظومه  .  است  شده  پرداخته   نفس  معرفت  به  دستیابی  موانع  بررسی  به  طرفی  از.  یافت  دست  توانمی

  بر  عربیابن  عرفانی   سنت  گفت   توانمی  عربی از دیگر مسائل مورد ارزیابی در این پژوهش است. در نهایتفکری ابن

 او  برون  از   هم  و  انسان  درون   از  هم  منظور،  این  برای  و  دارد  تأکید  رب   معرفت  به  رسیدن  برای  نفس  پذیریشناخت

 . است استوار ایکتابخانه مطالعة  پایة  بر مقاله این تحقیق روش. است گرفته   کمک 

 اهداف پژوهش: 
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 .نفس، هنر خودشناسی، مزاج، هنر ، معرفترب معرفتها: کلیدواژه

 

 

 

 

 



 مقدمه  

آید؛ دو مرتبه  دست میعربی عبارت است از معرفت رب که از معرفت نفس بهابن  1خودشناسی از منظر وجودگرایانة

برد. مثلا ًپی به  دارد: مرتبة اول در معرفت نفس این است که سالک از شناخت نفس خود پی به شناخت ربّ خود می

برد؛ امّا در مرتبة دوم شناخت  برد و این شناخت در ابتدای حال است که انسان از اثر، پی به مؤثر میکمالات رب می

اگون است که درواقع از معرفت رب به معرفت نفس راه  نفس از طریق شناخت رب و کشف ظهور او در مظاهر گون

شناسد. واضح است که این شناخت از شناخت اول  تعالی بازمیعنوان مظهری از مظاهر حقیابد و نفس خود را بهمی

  باشند. او نفس را از جهتی قابل یابی به معرفت نفس میهای دستتر است. تزکیة نفس و مزاج، ذکر و فکر، ابزارکامل

پذیر  داند. معرفت نفس به اعتبار صفات و کمالاتش برای اهل معرفت امکانشناخت و از جهتی غیرقابل شناخت می

پذیر نیست.  شود. امّا از طرفی معرفت بالکُنه نسبت به ژرفای نفس امکاناست. این معرفت، معرفت بالوَجه نامیده می

ویژه  ها و بهنفس خویش ناتوان است؛ چراکه خدا همة واقعیتها و مراتب و اعماق  انسان از درک حضوری تمام لایه

  تعالی عین هویت و حقیقت نفس است و شناخت ذاتِ حقیقت الهی، ناممکن است.رو، حقنفس انسانی است. از این

عربی وجود دارد و چگونه  هدف از پژوهش حاضر، این است که روشن شود چه الگویی برای خودشناسی از دیدگاه ابن

الله  کارگیری اسماءتوان از طریق بهتوان تعادل بین ابعاد روحانی و جسمانی انسان برقرار کرد، همچنین چگونه میمی

 در زندگی روزمره به تعالی در جان که همان معرفت نفس است، دست یافت.  

( در مقالة »تحلیل  1392) های مختلف پرداخته شده است. رجبی  در بعضی از تحقیقات به موضوع خودشناسی از جنبه

عربی«.، به بررسی تطبیقی در این حوزه دست زده  تطبیقی خودشناسی در معرفت به خدا از دیدگاه ملاصدرا و ابن

عربی«، به بررسی خودشناسی در  ( در مقالة »ارتباط خودشناسی با خداشناسی در عرفان ابن1384است. رحیمیان )

( در مقالة »ارتباط خودشناسی و  1385ا خداشناسی پرداخته است. صلواتی )عربی و پیوستگی عمیق آن بعرفان ابن

عربی پرداخته  های ابنعربی و ملاصدرا« نیز به بررسی مقوله خودشناسی و خداشناسی در اندیشهخداشناسی نزد ابن

بررسی مقولة  زاده آملی« به  ( در مقالة »خودشناسی و اهمیت آن در اشعار حسن1390پور و بهادری )است. مهدی

( نیز در مقالة »خودشناسی و خودباوری  1394خوشناسی در مضامین شعری پرداخته است. گل صنملو و گل صنملو )

در آثار ذکر شده به بررسی ارتباط خودشناسی  در اشعار اقبال لاهوری« این مقولة را در حوزۀ شعری دنبال کرده است.  

بر اینکه  افراد گوناگون پرداخته شده است؛ امّا در مقالة حاضر، علاوهو خداشناسی، همچنین به اهمیت آن از دیدگاه  

های رسیدن به این مهم و جایگاه هنر در  عربی مورد مطالعه قرار گرفته است به شیوهخودشناسی از دیدگاه عرفانی ابن

 عربی کاملاً پرداخته شده است که در آثار پیشین شاهد آن نبودیم.  های ابندیدگاه

 گیری نتیجه 

نهایت خودشناسی  دانند،  ترین مسئله و هدف آدمی در زندگی میمهمعربی شناخت خود را  الدین ابناز آنجا که محی

هایی برای معرفت  جوید و راهپندارد. او تنها راه رسیدن به این امر را از درون انسان میرا در رسیدن به خداشناسی می

های نفس و مزاج طبیعی  آثار ایشان به عواملی ازجمله تزکیة نفس، درمان بیماریدهد که از مطالعة  نفس ارائه می

 
عربی است که مطابق با آن وجود دارای حقیقتی واحد اماّ دارای مراتب یا اطوار کثیر است. وحدت در عین  وحدت وجود نظریة معروف منسوب به ابن .1

  نامند.کثرتِ مراتب را وحدت تشکیکی وجود و وحدت در عین کثرتِ اطوار را وحدت شخصی وجود می



رسد راهکارهای  نظر میبهتوان دست یافت.  انسان، مراقبه، تقوا، شناخت خواطر، خلوت، ذکر و در نهایت به فکر می

خود در اختیار دارند و  عینی و متعارف که در دسترس یا در خور فهم انسان باشند سهم بیشتری را در راه شناخت  

ترین مانع در رسیدن  در نهایت، مهم  خصوص مراقبه و تزکیة نفس و مزاج در این راه بسیار مؤثر هستند. ها بههمگی این

 به خودشناسی، غفلت خود انسان است و نه عوامل بیرونی نظیر وراثت یا مکان زندگی و ... .  

ای خنثی نداشته و با مفاهیم مذکور در زمان خود  « و »صناعت« اندیشهتنها نسبت به معنا و مفهوم »فنّ عربی نهابن

ترین آثار خود مورد مداقه قرار  عد نظری، صناعات محسوس و یا آثار هنری را در یکی از مهمآشنا بوده است، بلکه در بُ

ت نظری وی در ساحت  از سوی دیگر، تأملا .  داده و به ساحت نظری هنر و زیبایی ورودی متأمّلانه و جدی داشته است

 .اندعربی قرار داشتهمطلق مکتب »وحدت وجودی« ابن  ۀآن است که این دو مفهوم، در سیطر  ۀدهندهنر و زیبایی نشان

 و مآخذ:  فهرست منابع

 قرآن کریم. 
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 تهران: طهوری.  ،(. قدسیه. محقق: احمد طاهری عراقی1354پارسا، خواجه محمد. )

 تهران: مولی.، محقق: نجیب مایل هروی تفحه الفتوح. (. نفحه الروح و1366جندی، مؤیدالدین. )

 .انتشارات فرهنگستان هنر  :عربی )عشق، زیبایی و حسرت(، تهرانحکمت و هنر در عرفان ابن  (.1384. )حکمت، نصراله

 عربی. تهران: مولی.(. دانشنامه اصطلاحات ابن1394حکیم، سعاد. )

 گی.(. مرصادالعباد. تهران: علمی و فرهن1379الدین.)راضی، مجم

 عربی. تهران: زوار. (. فرهنگ جامع اصطلاحات عرفانی با تکیه بر آثار ابن1392سعیدی، گل بابا. )

 نامه. تصحیح: محمدرضا شفیعی کدکنی، چاپ هفتم، تهران: سخن.(. مصیبت1385عطار نیشابوری، فریدالدین محمد. )

 (. فرهنگ فارسی. تهران: نشر امیر.  1356عمید، حسن. )

 القرآن. ترجمه: محمد خواجوی، تهران: مولی.ق(. اعجاز البیان فی تفسیر ام1417ّقونوی، صدرالدین. )

 الهیه. تهران: مولی. (. نفحات1375. )-----------



 (. آفاق معرفت. محقق: نجف قلی حبیبی، قم: اشراق.1381. )-----------

 الحکم. تهران: نشر بیدار. (. شرح قیصری بر فصوص1363یصری، داود. )ق 

 الحکم. تهران: حکمت.(. شرح فصوص1387. )-----------

 السائرین. تهران: بیدار.تا(. شرح منازلکاشانی، عبدالرزاق. )بی

مریم.   مقیمی،  و   سعید  اسماعیلی،  حوریه؛  کناری،  محمدی  غلامرضا؛  افشار،  ایرانی 1393)کرد  در طب  تغذیه   .)-  

 اسلامی، تهران: نشر نسل نیکان.

 (. بحارالانوار. قم: ناشر اسلامیه.  1386مجلسی، محمد باقر. )

 الطیب. به کوشش: احسان عباس، بیروت.(. نفح1388مقری، احمد. )

 یران و پاکستان. (. شش رساله. مصحح: محمد ریاض، پاکستان: مرکز تحقیقات فارسی ا1370همدانی، سید علی. )

 

 

 


