
 

 

گرا در دیوان شمس و تزیینات مقبره مولانا براساس دیدگاه شناسی مثبتتجلی روان

 مارتین سلیگمن 

 

 چکیده 

گرا، توانمند و پوياست که قدرتمندانه از لحظة اکنون  پهلوانِ حماسة انسانيِ ديوانِ شمسِ مولانا، فردي مثبتجهان  

دل و سرزنده در سلوک زندگي، روح و  دارد و خوشبينانه در مسير کمال گام برميبَرد و خوشعمر خويش لذّت مي

شناس  يدگاه انديشمندان روانل اين نگاه و باور است که چکيدة دپروراند. سلامت روان محصوجان خود و ديگران را مي

نظرية   را طبق  گرامثبتشناسي  هاي روانشود. مقالة حاضر شواهد و مصاديق مؤلّفهگرا محسوب ميبا رويکرد مثبت

جاي پرداختن به  گرا بهشناسي مثبتعبارت ديگر، روانکند. بهبررسي و تحليل مي  مارتين سليگمن در ديوان شمس

و ضعف توانايياختلالات  ميها،  بدين شرح خلاصه  را در شش گروه کلي  انسان  دانايي، شجاعت،  هاي  و  کند: خرد 

جويي، اعتدال و تعالي. محور و مضمون بسياري از ابيات ديوان شمس که در اين پژوهش به بخشي  دوستي، عدالتنوع 

بزرگد توانايياز آن مجموعة غني اشاره شده است؛  اين  تبليغ و ترويج  نيز مفاهيم و معاني زيرمجموعة  اشت و  ها و 

ششگروه درهاي  است.   ... و  عشق  پايداري،  خودباوري،  خلاقيت،  کنجکاوي،  همچون:  روش   گانه،  به  پژوهش  اين 

 در نهايت شود و  وتحليل ميگرا تجزيهشناسي مثبتتحليلي، منتخبي از ابيات ديوان شمس با رويکرد روان  -توصيفي 

مثبت مينگاه  نمايان  شمس  ديوان  خلق  در  مولانا  ظرفيتگراي  بيانگر  که  بيشود  در  هاي  فارسي  ادبيات  شمار 

 شود.شناسي است. همچنين به تزيينات مقبره مولانا پرداخته ميروان
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 مقدمه 

ها يکي از اهداف  نگاه، افزايش قدرت و توانمندي حل مشکلات و اصلاح نگرش انسان  سلامت رواني، تغيير ارتقاي 

 (Positiveگرا يا مثبت  شناسي مثبتشناسي نوين است که از آن با عنوان رواناي از روانويژه شاخهشناسي بهعلم روان

(Psychology  ادب ياد مي نثر  ادبيات و متون نظم و  انتقال ارزششود.  براي  باورها،  ي مَحمل مناسبي  فرهنگي،  هاي 

کردهاي اين عناصر  دارد. کشف و تحقيق در باب کارمفاهيم و عناصري است که در اين تغيير و اصلاح، نقش مهمّي  

هاي پيشگيري، درمان  شود که نقش و کارکرد آن در روشاي مفيد و مؤثّر محسوب ميهاي بين رشتهادبي از پژوهش

برداري آگاهانه از عناصر مثبت و مفاهيم  انکار است. با عنايت به گنجينة پربار و غنيّ ادبيات فارسي، بهره  غيرقابل ...  و

ترين هزينه  اميدبخش و معناگرايانة ادبي در امر مشاوره، درمان، تربيت و رشد و ارتقاي سلامت رواني فرد و جامعه با کم

شناسي  در اين پژوهش، اجمالاً به تعريف، بررسي تاريخچه، ريشه و فلسفة نظرية روان  تواند صورت پذيرد.و با سهولت مي

 Martinگرايانه با اتّکا به نظرية مارتين سليگمن)شود و سپس با استخراج مصاديق نگاه مثبتگرا پرداخته ميمثبت

Seligman  ) الدين محمد بلخي به مصداق مشت  لشمس مولانا جلا  هايي فراخور ظرفيت اين مقاله از اشعار ديواننمونه

به ظرفيت محتوايي حدود چهل  هاي اين عنوان پژوهش باتوجهگمان يافتهنمونة خروار انتخاب و ارائه خواهد شد. بي

هزار بيتي ديوان شمس بسيار گسترده و مبسوط است که پرداختن به آن در حد نگارش چندين عنوان کتاب و مقاله  

بديل مغفول نمانَد  اي از آن پرداخته خواهد شد. اميد که اين ظرفيت بيخور اين مقاله به شمّهو رساله است که به فرا

خوبي استفاده نمايند و  اي بهشناسي و ادبيات از امکانات اين حوزة مشترکِ بين رشتهمندان هر دو حوزة روانو علاقه

تَبَعِ آن سلامت جسم و اجتماع  به روح و روان وهاي عملي و ارتقاي سلامت ادبيات در خدمت تقويت و آموزش مهارت

 قرار گيرد.

گراي مارتين سليگمن را در بين آثار شاعران بزرگ  شناسي مثبتهاي روانخصوص مؤلّفهشناسي بهمفاهيم نوين روان

ندگان خويش  کرده است تا خوان  توان يافت. مولانا خالق و آفرينندة ديوان شمس تلاشفارسي همچون مولانا ميزبان

جويي، اعتدال و تعالي  دوستي، عدالتگرايانه و زندگي مملو از خرد و دانايي، شجاعت، نوعهاي مثبترا به عمق انديشه

شود، همان مضامين  مي  گراي مارتين سليگمن يادشناسي مثبتهايي که امروزه با عنوان روانکند. مؤلّفه... هدايت   و

ارزش اش و  در  که  هستند  جلوههايي  زيبايي  به  ديوان شمس  بهعار  حاضر  مقالة  است.  شده  پاسخگر  به  دنبال  گويي 

 باشد:هاي زير ميپرسش

 

 گرا، طبق نظرية مارتين سليگمن را در ديوان شمس مولانا يافت؟ شناسي مثبتهاي روانتوان مؤلّفهآيا مي -1

شناسي  هايي مطابق روانها و بينشارزش  يافتن با اشعار ديوان شمس در انتقال چه مضامين ومطالعه و اُنس   -2

 مثبت، مؤثّر است؟ 

گونه گراي مولانا در ديوان شمس تبريزي و تزيينات مقبره مولانا است. بدينهدف اين مقاله، بررسي رويکرد مثبت

گرا  مثبتشناسي  هاي روانکه ابتدا منتخبي از اشعار ديوان شمس بررسي و مقايسه خواهد شد. سپس آن اشعار با مؤلّفه

هاي  منظومهبراساس ديدگاه مارتين سليگمن تطبيق داده خواهد شد. اهميت اين مقاله در اين است که در بين کهن  

انديشه با  آثار ارزشمندي مانند ديوان شمس وجود دارد که  خالق آن  فارسي،  انساني و مثبت، مخاطبان  ادب  هاي 

 گرا شناخته مي شود؛ آشنا خواهد کرد. شناسي مثبتروانبيني جديدي که امروز با عنوان خويش را با جهان



 

هاي انسان موفّق، مثبت و  توانايي  (CSV)بندي  هاي نظام طبقهپژوهش بر مبناي عناوين مبتني بر مؤلّفه در اين

ار  مايه و حتي ساختکارآمد، ابياتي مناسب و مرتبط از ديوان شمس مولانا انتخاب و ذکر خواهد شد که مضمون و درون

تحليلي و شيوة گردآوري  _ هاي مذکور مؤثّر است. روش پژوهش، توصيفيسازي و القاي مؤلّفهها در انتقال و برجستهآن

 اي است. اطلاعات، کتابخانه

 گرا صورت پذيرفته است:شناسي مثبتهايي در زمينة ارتباط آثار ادبي فارسي براساس روانهاي اخير پژوهشدر سال

و   خراساني  )محبوبه  عربها،  الهي»روان (1397فاطمه  در  مثبت  باتوجهشناسي  نويسندگان  نيشابوري«  عطار  به نامة 

روان الهيرويکرد  از  ابياتي  اجمالي  تحليل  و  مثبت  نمودهشناسي  مقايسه  را  منفي  و  مثبت  هيجانات  اعظم  نامه،  اند. 

هاي  شناسي مثبت در داستانهاي روانه( در مقالة »تحليل و بررسي مؤلّف 1395السادات حسيني، )نيا و افضلآصف

(  1392ها اشاره دارند. منصور پيراني )مثنوي معنوي و کاربرد آن در تربيت نوجوانان« به کارکردهاي تربيتي اين مؤلّفه

هاي آن در  ها و قابليّتنگر مارتين سليگمن« براي فضيلتشناسي مثبتدر مقالة »نگاهي به شعر حافظ با رويکرد روان

است.    گشاي زندگي انسان و سلامت رواني افراد و تفکّر اجتماعي معرفي نمودههايي جُسته و آن را راهار حافظ نمونهاشع

تر  شناسي به طبيعت انسان« بيششناسي مثبت رويکرد نوينِ روان( »روان1388و مرضيه قريشيان، )الدين قاسمي  نظام

گرا طبق  شناسي مثبتهاي رواناند. اين پژوهش به بررسي مؤلّفهرداختهگرا پشناسي مثبتبه تعريف و شناساندن روان

نظريّة مارتين سليگمن در ديوان شمس خواهد پرداخت که تاکنون از اين ديدگاه مورد بررسي و پژوهش قرار نگرفته  

 است.

 گیری نتیجه 

مشغوليّت صِرف به درمانگري بدترين حالات  شناسي از  گرا، تسريع تحوّلي شگرف در روانشناسي مثبتهدف از روان

بهينه سمت  به  بيزندگي  جبران  براي  راستا،  اين  در  است.  زندگي  کيفيّت  کوشش سازي  قبلي  شود  مي  تعادلي 

ها و تقويّت روحية نشاط استفاده  نژنديها در پيشگيري از روانهاي انسان مدّنظر قرارگيرد و از اين توانمنديتوانمندي

استفاد ادبي  شود.  و  هنري  و  ذوقي  جنبة  و  تأکيد  و  تکرار  و  مفاهيمي  ه  واردساختن  و  بهزيستي،  بخشيدن  چون 

انديشي، توکّل، اميد و شناخت به  و رضايت از حال، دلپذيري حسيّ، مثبترضايتمندي از گذشته، پشتکار، شادکامي  

فردي، استعداد بالا،  ي ارتباطي ميانهابخشيدن به صفات مثبت فردي همچون شجاعت، مهارتذهن افراد و نيز قوت  

شناختي و خِرد در سطح فردي و نيز فضايل مدني و اجتماعي در سطح گروهي، امکان پيشگيري و  حسّاسيّت زيبايي

هاي  ويژه منابع غني منظوم و ارزشکند و ظرفيّت ادبيات فارسي بهدرمان و ارتقابخشي کيفيّت زندگي افراد را فراهم مي

موجود در آن مَحملي مناسب براي انتقال اين مفاهيم و رشديافتگي ذهن، احساس و سَبک زندگي و    متواتر معنوي

ساز در عرصة هنر، آموزش، تبليغات،  هاي ديداري و شنيداري و ابزارهاي فرهنگي و فرهنگ نگرش افراد است. رسانه

 معناگرا در آن نبايد مغفول بماند.  وري از ظرفيّت ادبيات درمان و ... نقش کارساز و کارآمدي دارند که بهره
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