
 

 

  یشهر ی در فضاها یزندگ  تیف یک  یو ذهن ینیع یهاشاخص تیوضع  لیحلت
 شهر تهران( : محلات منتخب کلان ی)مطالعه مورد 

 چکیده 

  تیا ورضراز    یکی .  ستا   دي قتصا و ا   فرهنگی   - جتماعیا  ي، کالبد  ن گوناگو  د بعادر ا  جامع   دي یکررو،  يشهر  ندگی ز  کیفیت 

  ي معنوو    ديما   د بعاداراي ا  ندگیز  کیفیت .  ستا  ندگیز  کیفیت  يهاشاخص  يتقاار  يشهر  مناطق در    ي شهر  يیزربرنامه 

و    اتتجهیزو    تتأسیسا   د، قتصاا  ،هازساوساخت  کیفیت   ،بستر  محیط  انعنوبه  طبیعی   محیط   شامل  هنیو ذ  عینی   یا

  ها داده  تحلیلو  تجزیهآوري،  جمع  يهاروش  .ستا  پیمایشیو    تحلیلی  عنواز    مقاله   ین. استا  نیو روا  حی رو  يهاجنبه

  جمعیت  کل   اد تعد  با   ريآما   نمونه  اد است؛ تعد  t-test  ريما آ  ي هاتحلیلو    SPSS  ،Excel  ي هاارفزامنر  توسط   ت طلاعا و ا

  لفرمواز    دهستفا. استاي ا نمونهتک ،  میباشد  نفر  8693707  ان یرا  رماآ  مرکز  1395  ري سرشما  سساابر  انتهر  شهر

از    حاصل   ي هایافته.  ستا  ده سا  فی د تصا  رت صوبهو    انتهر  شهر کلان  منتخب   تمحلا  انندوشهر  ز ا  نفر   262  انکوکر

  منتخب  ت محلا يشهر ندگی ز کیفیت  که   هددمی ن نشا T نموو آز ها داده یانس وار تحلیلو  نامه پرسش تحلیلوتجزیه

  ندگی ز  کیفیت   عینیو    هنیذ  بُعد دو    هردر    ستغیب د  شهیدو    د باآمهر  ،معین  دستا ا  اه،خولتدو  ، سالتر  ،نو  دباآخانی

و    هنی ذ  د بعادر ا متوسط  ضعیتداراي و  ن یسادپرو   قیه د صاارم،    ن، کباتا ا  رك، حصا  تمحلا.  ندرا دار  ضعیت و  ترین پایین

  ضعیت از و   قلهکو    دنجر  ، نک و  ، گیشا  ت محلا  هد دمی  ن نشا  تحقیق از    همدآ  دستبه  نتایج .  هستند  ندگی ز  کیفیت   عینی

  بُعد در    عینی   نظراز    انندوشهر  يضایتمند ر  بیشترین.  ندرداربرخو  هنیو ذ  عینی  بُعددر دو    ندگیز  کیفیت   بمطلو

از    يکالبد دارا  انمیز  ترینکم  فرهنگی  -جتماعی ا  بُعد در    هنیذ  نظرو    جانبۀ همه  يهايیزربرنامه  نتیجه،. در  سترا 

 . ستا وريضر  ندگیز کیفیت  يتقا ار ايبر ان ندوشهر کترمشا  با  يکالبدو  ديقتصا ا  ،جتماعیا

 :اهداف پژوهش

 .منتخب شهر تهران محلات اسیدر مق يشهر  ی زندگ تیفیعوامل مؤثر بر ک نییتب يبرا ییارائه الگو. 1

  .محلات منتخب شهر تهران اسی در مق  يشهر  یزندگ  ت یف ی سنجش ک ي هاو شاخص ارهایمع ن. تدوی2

 :الات پژوهشؤس

 ؟ ستیشهر تهران چمحلات کلان اس یدر مق  يشهر یزندگ  ت یف ی سنجش ک ي هاو شاخص ارها. معی1

 شهر تهران وجود دارد؟ در سطح محلات کلان ي شهر یزندگ  ت یف ی ک ي جهت ارتقا یی چه راهکارها . 2
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 مقدمه 

  يدارا  ی زندگ ت یف ی است. ک ی زندگ ت یف ی ک  يهاشاخص  ي ارتقا ، يدر مناطق شهر يشهر  يزیربرنامه ات یاز ضرور ی کی

ماد  معنو  يابعاد  ذهن  ینی ع  ا ی  يو  مح  ی و  محبه  یعی طب  ط یشامل  ک  ط یعنوان  اقتصاد،  ساخت  تیف ی بستر،  وسازها، 

ابعاد    ن یا  یبا سامانده   يشهر   يدر فضاها   یزندگ   تیفیک  ي است. ارتقا  ی و روان  ی روح  يها و جنبه  زات یو تجه  سات یتأس

  ی ن یتوأم با گسترش شهرنش  ت، یجمع  ع یو رشد سر  شیافزا.  شودیو آرامش جامعه م   شی ها موجب آساو شاخص  ي کالبد

کرده است. شهرها با    جادیجهان سوم ا  يکشورها  ژهیومختلف، به  يدر کشورها  یشدن جهان، مشکلات فراوانيو شهر

هوکمرنگ   ، یاع اجتم  ي ناهنجار  شیافزا اجتماع   تیشدن  تعلق  آلونک   ، یو حس  و گسترش  و    ی نی نشکمبود مسکن 

و درمجموع کاهش    ی طیو مح  ی اجتماع  ي شهرها، گسترش مشکلات اکولوژ  تیو امن  یمن یا  اهشک   ، یررسمیاسکان غ

م   یزندگ   تیفیک کشورهاتوجه با  (Sarrafi, 2003).ند  شویمواجه  در  شهرها  گسترش  و  توسعه  و    شرفته یپ  يبه 

ک   شرفت،یپروبه مهم  یزندگ  ت یفیمطالعات  ابزار  مد  يزیربرنامه  يبرا  یبه  ز  داریپا  يشهرها  تیریو  قابل    ست یو 

  ي عد چندبُ  ده، یچی پ  ،يارشتهانی م  ي امقوله  ، يشهر  ی زندگ تیف ی ک (Hatami Nejad et al, 2012). است  شده لیتبد

شده است.  در مورد آن ارائه  ي متعدد  م یو مفاه  فیاست که تعار(  ی )کم  ین ی( و ع ی ف ی)ک   یذهن   ي هابا جنبه  ط و مرتب

اقتصاد و شرا  ان یارتباط متقابل م  یزندگ   تیفیک انسان و توسعه اجتماع   ی طی مح  ط یجامعه، سلامت،  را    ی است که 

از عوامل    ی ب یاست از ترک  یاحساس خوب  يشهر  ی زندگ   ت یف یک (Schyns & Jeroen, 2004). دهدیقرار م   ریتأثتحت

. (Profect & Power, 1992) ه  ریو غ  هایحس تعلق، دسترس   ، یخاطرجمع   لیمکان از قب   تیهو  ا یمرتبط با حس مکان  

  (Foo, 2000) دانست یاز زندگ  ی کل  تیرا معادل احساس رضا ي شهر یزندگ  تی ف ی ک توانیم  ،گرید  یفیدر تعر

  ی سکونت  يمندتیو رضا  يشهر  یزندگ  تیفیشهروندان و بهبود ک  یرفاه نسب  نیتأم  ،يتوسعه شهر  يهاطرح  یاصل  هدف

شهر مناطق  و  محلات  برا  يدر  مد  نیا  ياست.  راهبردها،    شه ی هم  يشهر  ت یریمنظور  مدد  به  تا  است  بوده  آن  بر 

هدف    نیبه ا  يبر توسعه شهر  رگذاریتأث  ينهادها  ریادر تعامل با س  یسازمان   نیو ب  یسازماندرون  يهاو برنامه  هااستیس

  ، يتوسعه شهر  يهاها و طرحبر برنامهکند. علاوه  يزیرساکنان آن برنامه  يرا برا  ریپذستیز يشهر  ط ی و مح  ابدی دست  

 نداآن در ارتباط بوده  ن یو ساکن  يبا جامعه شهر  ینوعکه به  زین  ی و خصوص  یدولت   ي ها و نهادهاسازمان  يهابرنامه 

در تهران که معلول    ی زندگ  تیفیشناخت و سنجش ک   ،بی ترت  ن یاند. بدقرار داده  ریتأثشهروندان را تحت  ی زندگ   ت یفیک

  تواند یاست و م   ی ات یح  ار ی است، موضوع بس  ی و خصوص   یدولت   ينهادها   ر یو سا  ي شهر  تی ریهمچون اقدامات مد  یعوامل

  يموجود و اقدام برا  تی از وضع  یمسئول در جهت آگاه  ي ادهانه   ریو سا  يشهر  تیرینقشه راه مد  می ترس  يبرا  يانهیزم

   .(1393 گران،یو د يمطلوب باشد )آخوند تیتحقق وضع 

کشور را به خود اختصاص داده است و در سده   يشهر تی درصد از جمع 5/15 رانیا تختیعنوان پاشهر تهران بهکلان

  ینوبه خود در مقاطع زمان قرارگرفته است که هرکدام به  یگوناگون  ي و شهرساز  ینیتحولات شهرنش   ریتأثتحت  ریاخ

  تیفیعوامل مؤثر بر ک  ن ییو تب  یی پژوهش به شناسا نی اند. در اکرده ر ییرا دستخوش تغ ي شهر ط یمح  تیفیمختلف ک 

  ، ییدر شناسا  توان یاهداف مقاله را م  ،اساس  نیپرداخت. بر ا  م یشهر تهران خواهمحلات کلان  اسی در مق   ي شهر  ی زندگ

خاص هرکدام از    طیدر محلات تهران براساس شرا  يشهر   یزندگ   تیف ی ک  يهاها و سنجهشاخص  نییاستخراج و تب 

  تهران در نظر گرفت.  يشهردار   ینواح  کی به تفک  یاز منظر شهروند تهران  ی زندگ  تیفی ک  نییو تب  يریگ هها، اندازآن

 ر مستقلی با این عنوان به رشتۀ تحریر درنیامده است.  بررس پیشینۀ پژوهش حاکی از این است که تاکنون اث



 ی گیرنتیجه 

  ضعیت و   تفسیرو    شناخت  ضمن   که  ست ا  يشهر  يیزربرنامهدر    يچندبُعدو    پویا  يهادیکراز رو  یکی  ندگیز  کیفیت

  اي بر  یندهاییافر  ئهارا  به  ،هنیو ذ  عینی   دبعا در ا  يکالبدو    جتماعی ا  دي، قتصاا  يجنبههااز    شهر  ماهیتی  دبعاا  دموجو

  ییامحتو  ايیهرو  يهاريتئو  وهگردر    ،ینابنابر  دارد؛  رهشاا  يشهر  ندگیز يهاارزش  يتقاار  جهت  حیاطرو    يیزربرنامه

  د موجو  ضعیتاز و  هنیو ذ  عینی  ملاعو  تفسیرو    شناخت  به  باید  ندگی ز  کیفیت  دیکررو  بر  مبتنی  ت. مطالعا دمیگیر  ارقر

  یابی ستد  بر  ،شتهدا  طتباار  یندر ا  مکانیو    مانیز  یطاشر  نظررا از  تیومتفاو    بیشتر  نقش  هنیذ  یطاشر  گرچهو ا  دازدبپر

  بر  هشدمنجاا  يتحلیلهاو تجزیه  از.  دارد  تأکید  سلامتیو    هفار   ،منیتا  نهمچو  (نبیمکاو    ن مازبی)  معا  هاییارزش  به

  کم ا)تر  بناهاو    فضاها  کیفیتاز    انندوشهر  ضایتر  بالاترین  که  سیدیمر  نتیجه  ینا  به  مطالعهردمو  يشاخصهاروي  

اها(زهمغا  ، خرید  کزا )مر  ري تجا  تخدما ،  بناها(  ازهیندا  ، بناها  یباییشناسی ز  ،بناها   منیت ا)  جتماعی ا  بطو روا  منیت ، 

  بطو روا  مسکونی  حدوا  ت تسهیلا  ، هاقتاا  ازه ندامسکن )  ت تسهیلا   ازه ندو ا(  نهمسایگا  با  ط تباارو    محله  ندگیزسر  ،محله

  سترسی د  ، صلیا  نقلوحمل  ي)مسیرها  نقلوحملو    سترسید  نمازسا از    ها آن  ضایتر  پایینترینو    ستا  (ن همسایگا

و    ت خدما  ،غتافر  تقااو  ت)خدما   تفریحی  تخدما ،  کینگ(ر پا  به  سترسید  ،ساسیا  تخدما   به  سترسید  ر، کا  محل  به

و ...   قبرآب و    هزینه  ،بهارهجاا)  مسکونی  حدوا  هزینهو    خاطر(  گیآزرد  برابردر    مشآرا)   ندگیز  ند، روشی(ورز  تمکاناا

  ي کالبدآن    بعد  ترین کمو    فرهنگی   -جتماعی ا  بعداز    انندوشهر  ي مندضایتر  بیشترین   ینابنابر  ؛ ستا  تعمیر(و    ارينگهدو  

 .ستا  5 و 3و  2 مناطقدر  ترتیب به

  منطقه در    سالتو ر  نو  دباآخانی  تمحلا  صبهخصو  انتهردر    هشوپژ  يهایافته  سساابر  منتخب  تمحلا  صلیا  مشکل

  ، نددار ارقر  مطلوبی ضعیتدر و عینی يشاخصها نظراز ت محلا ینا ،ستا يیزربرنامه جتماعی ا دبعاا به بیتوجهی 19

  محیط   کیفیت   نهایتدر  بسته ارمد  یکدر    ست ا  ه شد  توجه   ترکم  اد فرا   نی و روا  حیرو  بُعد   به  ي یزربرنامهدر    ن چو  ماا

و    قیهدصا  محله   گفت  انمیتو  مثبت  شدر  خنر  بهباتوجه  عمجمو. درندآورمی  پایینرا    شهرو    منطقه  سطحرا در    يشهر

 به  توجه تمحلا ینا يکالبد  کیفیت سیربر. در ستا هشد  مهاجر ادفرا يجویا يشهر ي فضا از  بخشی انتهر ستغیبد

 .ستا هشد توجه ترکمآن  هنیذ  دبعا ا بهو  شتهدا عینی جنبه

  ضعیتو   ،فرهنگی  ،شیز موآ  ،سبز  يفضااز    ي ضایتمندو ر  سترسید  قبیل از    شاخصهایی  ، عینی  بُعد  محاسبهو    یابیارز  در

  سیربرردمو  هغیرو    معابر ضعیت و  ،سکونت  محله  کلی   ضعیتو   ،نقلوحمل  ن،ماو در  شتا بهدو ورزش،    سلامتی  ،مسکن

  دن، جر  ،نک و  تمحلا  ترتیب  به  تمحلا   بیندر    ي ضایتمندر  انمیز  بیشترین  همدآبهعمل  نتایج  سساابر.  نداگرفتهارقر

  ، سالتر  رك،حصا  اه،لتخودو  ترتیب   به  ت محلا  بین در    يضایتمند ر   ان میز  ترینکم  همچنین.  میباشد  ن یسادپر  ا گیش

 :دنمو ئهرا ارا  یرز  داتپیشنها   توانمی مختلف دبعا در ا  يشهر کیفیت دبهبو جهت. در میباشد نو دباآخانی

  سینماها  یشافزا   رك،پا و    سبز   ي فضا  کیفی و    کمی   توسعه  ، عمومی  نقل وحمل  سائل و  یشافز، ا مناسب  ها سترسید  د یجاا

  منتخب  ت محلا سبز و  عمومی  ي فضاها  تجهیز  ، شیورز  يها سالن سیس أت یا و  شی ورز ي فضاها  یشافزا  ، هاافرهنگسرو 

  ء تقاار  ، غتافر  تقا او  رانگذ   يفعالیتها  به  منطقه  انناهمخو  عناصر  يبررکا   تغییر  ،تفریحیو    شیورز  اتتجهیز  اعنوا  به

  اي غیرمحله  ي هاددتر  لنتقاا  ، منتخب  تمحلا   سطح در    کتابخانه  د یجاا  ،مسکونی  هویت  تقویتو    ت محلا  سکونتی   کیفیت

و    لصوا   طبق  اثحدا  ل حادر    يها نساختما  بر  بیشتر  هرچه  رتنظا  ، گیهادلوآ  کاهش  ربهمنظو  صلیا   يشبکهها  به

 . زيشهرساو  ريمعما ي هارمعیا



 : فهرست منابع و مآخذ

،  87  ره شما  ي،شهر  مدیریت  فصلنامه   «.نجها  شهر  یکصددر    ندگی ز  کیفیت  »سنجش  .(1380. )سایش، حسینآ

105-94 . 

  نامه نپایا  «.آن  بر  مؤثر  ملاعوو    انتهر  انندوشهر  خوشبختی   سحساا  انمیز  »سنجش   .(1386. )نهزافر  ، ستیودمر  گرزبر

 .الزهرا هنشگادا  ، جتماعیا مهش علووپژ شدار

)هیمابرا  ،کلکته  کاظم؛  ،جاجرمی  انندوشهر  نظراز  شهردر    ندگیز  کیفیت  يشاخصها  ضعیت و   »سنجش  .(1385. 

 . 5-18  ، 8 پیاپی  رهشما ،توسعهو  فیااجغر مجله («.ووسگنبدکا ردي مو )مطالعه

و  ، شکیبا  ضا؛ ر محمد  ،نیاضور )حسین  ن، یارمنصو  علیرضا    ستایی«.رو  حیانودر    ندگی ز  کیفیت  یابی ارز»  .(1387. 

 .59-35، 31و  30  رهشما  ، جتماعیا هفار  فصلنامه

  49-15  ن ناز  ديعملکرو    شنگر  ، نشدا  مقایسهو    سیر»بر  .(1380. )هما  ن، فیااشرا  ضا ور  رف، معا  حمید؛   ر،پودقصا

  هنشکددا  مجله  «.1379  ل ساري    ن شهرستا  شتی ابهد  يبرنامهها   صخصودر  د باآلتدو  منطقه  با   شهرسالم   وده محد  ساله 

 .40-46، 5 رهشما ، پزشکی

اسماعیلا  ي،کبراعلی )يمهد  ،مینی.  ا  يشهر  ندگیز  »کیفیت  .(1390.    علمی   فصلنامه   «.(1365-1385)  انیردر 

 . 121-148، 36  ره شما ،جتماعیا ه فار هشوپژ

 .ازهشیر نشر :انتهر جتماعی. ا توسعه شاخص  ندگی ز کیفیت  .(1388. ) ضار  ي،میدا غلامرضا؛   ري،غفا 

  کیفیت  یابی ارز»  .(1390. )ضارمحمد  ي، طاهر  و   يمهد  ، لسبوییزاده  نمضار   مجتبی؛  ، ستاییرومحمدباقر؛    ف، قالیبا
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