
 

 

آن با نقش  قی و تطب یدرک متون ادب شی در افزا یفراشناخت یراهبردها ریثأت

 ی در آموزش هنر طراح ی فراشناخت یهامهارت 

 

 چکیده 

  ی ریادگیصوص نسل جوان و دانشجوها به سمت  خدادن افراد و بهامروز باعث سوق  ی ا ینقش پررنگ ارتباطات در دن

کردن  دهد، مهارت خواندن و درک   یاز خود را نشان م  ،یراه آموزش، نقش پررنگ   انهیآنچه در مشود.  یم   گر ی د  ی هازبان

زبان، یفارس  یکارشناس   انیدرک مطلب دانشجو  یابیارز  پژوهش  نیآموز است. هدف از ازبان  ی مطلب خوانده شده از سو

همچنین بررسی  است.    "آ دو"  یسطح زبان  با  یشده در قالب طرح درس  ی بندطبقه  یمتون ادب  ی ری کارگآموز در بهی آلمان

از    ییهاشد داستان  دهیپژوهش کوش  نیدر اراهبرهای فراشناختی در آموزش طراحی هنر از مسائل این پژوهش است.  

مهارت درک    شی در افزا  یفراشناخت  ی متون، از راهبردها  نیدرک ا  عیو تسر  لیتسه  ی آلمان انتخاب و برا   اتیادب  انیم

آزمون بر جامعه  آزمون و پس ش یبا طرح پ  یشیآزماراستا، با روش پژوهش شبه  نیمطلب و خواندن استفاده شد. در ا

  ن یاثرات ا  ،یدر مقطع کارشناس  رانیا  قاتیدانشگاه آزاد واحد علوم و تحق  یزبان آلمان  یمترجم  ی دانشجو  40  ی آمار

راهبرد در درک متون   نی مورد مطالعه قرار گرفت و عملکرد ا  یآموزان آلمانزبان  یخوانراهبرد بر درک مهارت مطلب 

  ی از آن بود که آموزش راهبردها  یدست آمده حاکبه  جی. نتادیگرد  سهیو کنترل  مقا  شی در دو گروه آزما  یآلمان  یادب

به  ۀتواند مؤلفیم  یفراشناخت را  ب  ی طور معناداردرک مطلب  و مقاP‹0.01)  خشدبهبود  ملکرد دو گروه در  ع  سهی( 

کار بردن طرح درس  به  انینشان داد که م یدوره آموزش  کی  یدرک مطلب ط  زانیآزمون براساس مآزمون و پس ش یپ

از طرح    ی ریگبهره   ن،یبنابرا؛  وجود دارد  ی و معنادار   میمستق  ۀدرک مطلب رابط  زانیو م  یفراشناخت  ی راهبردها   هیبر پا

شناختی  ا رویکرد فر  .ردیقرار گ   یتواند مورد استفاده مدرسان زبان آلمانی م  یآموزش درک مطلب متون ادب  ی رادرس ب 

 در آموزش طراحی هنر نیز نقش مؤثری دارد.
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 ی.درک متون ادبآموزش هنر.  خود راهبر، ی ری ادگی ،یفراشناخت ی راهبردها ها:کلیدواژه 



 مقدمه  

ها و اصول آموزشی به مدرسین و نویسندگان منابع آموزشی این فرصت را  ها، فرضیه زبان با بررسی روش  آموزشدانش 

به بهبودی    ... شناسیشناسی و زبان شناسی، روش ی، جامعه شناسروان های دیگر مانند  از دانش  گرفتنکمک دهد که با  می

آموزش زبان، درک مفاهیم و معانی متون نوشتاری  فرآیند آموزش زبان بپردازد. واضح است که هدف از خواندن در  

ی شوند. برای گذارهدف درک مطلب    مهارت  باهای آموزشی مانند خواندن متون ادبی باید  است. به همین جهت، طرح

توان ینم،  کاربردی و منتخب هستند. امروزه برای درک یک متن ادبی،  یرسنت ی غهای  روش  مطمئنا  این مهارت    بالابردن

های سخت آن، مهارت درک مطلب دانشجو را افزایش داد. هستند مدرسان زبانی که  و توضیح واژه  ارائه یک متنبا  

که در حال    یانیدانشجوگیرند.  های سنتی فاصله می های جدید آموزشی کرده و از روشهمواره خود را درگیر چالش 

و قواعد  ها  واژه   یاوقات معن  شتریبها  آنهستند.    روه با مشکل درک مطلب روب  شهی هستند هم  یخارج  زبانک ی  یادگیری 

از طرف دیگر، زبان در  . ستندینمنظور نویسنده و یا مفهوم متن قادر به درک ی طورکلدانند، اما بهزبان را می ی دستور

  متون ادبی برای انتقال احساسات و هیجانات نویسنده بوده و قصد و نیت آموزشی در پس آن وجود ندارد. به همین

های خاص  شناسی و صورت شوند. در اینجا، زبان با زیباییرو می روبه   رمنتظرهی غجهت دانشجویان با ترکیبات جدید و  

 روست. ادبی روبه 

و در قالب یک طرح  و  بندی شده  طبقه   یمتون ادب  جویان به کمکدانشپژوهش به افزایش توانایی درک مطلب    ن یدر ا

آفریند که هدفی هایی را می ادبیات داستانی موقعیت.  پردازیمآموزش طراحی هنر مینقش راهبردهای فراشناختی در  

را دنبال می جامعه نیز نقش  شناختی  و  ادبی مناسب  با کمک متون  یادگیری زبان  فرآیند  کند. چنین رویکردی در 

های درک مطلب،  ش مهارت وگو افزای شود. حاصل این گفتای بین خواننده و متن می وجود آمدن رابطه مدرس، باعث به 

درنهایت صحبت  و  نوشتن  زبانخواندن،  توسط  برقرار کردن«  کردن  »ارتباط  مهارت  به کسب  منتهی  که  است  آموز 

داند که باعث کسب مهارتی کاربردی در جامعه شود و به این دلیل، آموزش زبانی را آموزش برتر می، که آن  شودمی

گویی در کلاس درس برای یادگیری زبان دوم  (. توفیق داستان 1378لطافتی،  کند )شناختی را دنبال میهدفی جامعه 

اش از روش پاسخ فیزیکی کامل  شدن زبان آموزان پس از خسته   ه گردد کهای یک معلم زبان دوم نیز باز می به تجربه 

کند نگی دست پیدا می های فرهکردن ساختارهای زبان جدید در بافت و براساس مؤلفهگویی برای معرفیبه ایدۀ داستان 

منظور ارائه  جز مجموعه اعمالی است که سنجیده، منطقی و پیوسته به  هنام(. استفاده از درس 2008)الی و اورفیلد،  

مناسب در    هنام(. وجود یک درس 156:1398اله صفوی،  گیرد )امان درس از طرف معلم در فرآیند تدریس صورت می

های قبلی ذهن را دارد. چون چارچوب درس  دآوری اطلاعات و بیدارکردن آموزه آموزی سرعت بیشتری بر یامسیر زبان 

کند. در ارزشیابی نیز چون همان هدف  فایده رها نمیو هدف یادگیری مشخص بوده و دانشجو را با انبوهی اطلاعات بی

 رود. شود، دانشجو هدفمند و با کیفیت به سراغ مطالب آموزشی می دنبال می 

نفر از    40دهد. نمونه آماری پژوهش نیز شامل  ژوهش را دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات تشکیل می جامعۀ آماری پ

ها در  سوم کارشناسی بوده و دانش زبانی آن  لشود که در نیم ساکارشناسی میزن و مرد،  ،  ساله  24تا    18  انیدانشجو

 شود: هستیم که آورده می  هاییدهی به پرسش باشد. در این جستار در پی پاسخحد »آ دو« می 

 رساند؟ چگونه متون ادبی به دانشجویان در »درک مطلب« در یادگیری زبان خارجی یاری می .1



نقش یک طرح درس کاربردی و موفق که بر مبنای متون ادبی و برای بهبود مهارت »درک مطلب« نوشته شده  .2

 است، چگونه است؟ 

،  (1378توان به موارد زیر اشاره کرد: لطافتی و معلمی )است، می  فتهگرصورتهایی که در این زمینه  ازجمله پژوهش 

 در کلاس ایران و   فرانسه شفاهی ادبیات هایی ازنمونه عملی کاربرددر مقالۀ »آموزش زبان به کمک قصه«، مروری بر  
 به،  داستان یک بازآفرینی و نوشتاری  تکالیفو   تصاویر دادننشان با هابررسی آن  دارند. در فرانسه زبان آموزش درس
نویسه از  هم   –آوا  (، در مقالۀ »آموزش واژگان هم 1393نژاد و حسینی ) پهلوان   اند.کرده کمک هاآن آموزی زبان  روند

 شد این برود. نتیجه کاربه دوم زبان آموزش در آموزشی شیوۀ  یک عنوانبه تواندمی  داستان طریق داستان«، معتقدند
های  یافته . است بوده داستانی آموزش بدون دیگر گروه از بسیار بالاتراند  داشته  داستانی آموزش که گروهی نمرات که

 –آوا  همهای  واژه  آموزش برای مناسب آموزشی شیوۀ عنوان یکبه داستان از توانمی  که دهدمی  نشان هاآن  پژوهش
 . کندجذاب میو  تسهیل را یادگیری  شیوۀ و این جست مدد نویسههم

(، در مقالۀ »ضرورت تدوین و استفاده از طرح درس در فرآیند آموزشی«، این نکته را نشان  1392متولی و یعقوبی )

ای وجود دارد و معلمانی که از هر سه گونه طرح درسی بهره  دهند که سه نمونه طرح درس کلی، جزئی و جلسه می

اند. مواجه شده،  تدریس انجام شدهبیشتر  بسیار  آموزان و اثربخشی  رضایتمندی دانش ،  اند با کیفیت بالاتر آموزشیبرده 

اند: که درگیری فرد با متون ادبی در کلاس درس  ها« نشان داده شده (، در مقالۀ »داستان بین فرهنگ2009لن کووا ) 

 باعث انگیزش ادبی  گردد. متونمی آموزاندانش  بیشتر فعالیت و شادی  باعث شود ومی  باعث کنجکاوی، هیجان و تنوع  
است   باور بر این محقق.  شوندمی  آشنا مقصد بیشتر کشور فرهنگیهای  جنبه با هاآن  شده و کردنصحبت  به آموزانزبان

 . شودمی  گرفته در نظر درس پایه عنوانبه  فرهنگی بین گیری یاد ادبی متون بررسی فرهنگی است. بادرسی بین ،  ادبیات که

 یریگجه ینت

راهبردهای فراشناختی با یادگیری خودراهبر درک    کاربردنبهبه این پرسش بود که آیا    دادنپاسخاین پژوهش در پی  

متون ادبی با   کاربردنبههای پژوهش این نکته را تأیید کردند که  دهد. به زبان دیگر، یافته متون ادبی را افزایش می 

دهد. کاربرد متون ادبی برای آموزش فهم متون  طور معناداری مهارت درک مطلب را افزایش میچارچوب طرح درس به 

تفکیک  ، بر تمرکز بر اجزای داستان، تصویر، قواعد دستوری   آموزانزبانیک روش مؤثر در هدایت   عنوانبهبان مقصد  ز

 ی، یادگیری واژگان در فضای متن و در نتیجه انتقال اطلاعات به حافظه بلندمدت است.  رضرور ی غاطلاعات ضروری از 

دهد.  طور فعال در مواجه با فرایند آموزش قرار می را به   آموزانزبانیک ابزار تشویقی،    عنوانبهها و متون ادبی،  داستان 

برابر  آن نیز که متنی دشوار در  بوده می  آموززبان گاه  یادگیری خود راهبر آشنا  با  قواعد  است، چون  به کمک  تواند 

شود تن بیشتر میماز  و دریافت او  ، درک  دستوری متن را تحلیل کند و معنی واژگان را از فضای داستان حدس بزند

ها را نیز  ، آن های فرهنگی زبان مقصد نهفته استبه دلیل اینکه در متون ادبی نکات اجتماعی و ظرافت  زمانهم و  

 کند. دیگرگونه کسب می

، توجه و راهبر ی و معرفی راهبردهای فراشناختی و آموزش یادگیری خودریکارگبهتوانند با  مدرسان زبان خارجی می

  آموزانزبانها، جلب کنند. تا  را به چگونگی برخورد با متون خارجی و چگونگی تحلیل و فهم آن  آموزانزبان تمرکز  

کند  کمک می  آموزانزبانی اصلی را با یکدیگر درک کنند. تصاویر نیز به  هابخش انضباط بتوانند اطلاعات اصلی و نیز  

های  اند با آموزه داده، تا آن دانش جدیدی را که کسب کرده تا ارتباط دانش دیداری و دانش زبانی خود را با هم پیوند  



شوند به خوانندگان بهتری در زبان مقصد تبدیل می  آموزانزبان   بی ترتنیابهها را فعال سازد.  قبلی خود پیوند دهند و آن 

 یابند. و به هدف آموزشی دست می

بتواند   که  است  موفق  درسی  است. طرح  برخوردار  بالایی  اهمیت  از  مناسب  پایان  و  آموزشی شروع  طراحی  هر  در 

بایستی در فضایی مناسب برانگیخته شوند و در  ها می را فعال کند، سپس این دانسته  آموزانزبان های پیشین  دانسته 

تنها    هودهیآموزان را با انبوه اطلاعات ب ست و زباندرس مشخص اطرح  چارچوب  دست آورند.  نهایت هدف آموزشی را به 

ان مشخص است. امروزه  جویدانش   ی طرح درس برا  تیو کم  تیفیباکمتناسب  ،  یاهداف آموزش،  یابیگذارد. در ارزشنمی

بفهمد و صحبت کند  ،  ه در حال یادگیری استرا ک  یزبان  دیباجو  دانش  نی بنابرا  ؛آموزش است  یهدف اصل  ات« ارتباط» 

 یارتباط برقرار کند. در آموزش زبان در حوزه ارتباطات از متون واقعاند به بهترین شکل ممکن با افراد مختلف  تا بتو

 ی های واقع تیدر موقع  زبانکیهای متنوع  با جنبه جو  دانش  بی ترتنیا. بهیهای مصنوعالوگ ینه از دو  شود  استفاده می 

طرح   نیکند. ا می  دانشجو آسان ی را برا ند یفرآ نیا یبا متون ادب ییآشنا ینوعبه ایدادن، شود. خواندن، گوشآشنا می 

 دهد. ارائه می  جودانش هم معلم و هم  ی بندی واحد را براو طبقه یچارچوب علم  کیدرس 

  سال م ین  کی در طول  .  وجود دارد  ی دارا ت معنتفاو  شیگروه آزما  ج ید که در نتانده آمده از آمار نشان میدست به  جینتا

  ک ی با  و    سال نیم  ان یدر پاکه    افت یبهبود    جیتدران به جویدانش   ی زبان آلماندرک مطلب  ( مهارت  1402- 1401)اول  

گروه    انجوینسبت به دانش   ی بهتربه مراتب  نمرات    شی ان گروه آزماجویدانش  نتیجه چنین بود کهپس آزمون ثابت شد.  

هم کسب کرده بودند. روال  بسیار نزدیکی را نسبت به آزمون نمرات  ش یو در پسال  ی نیمداشتند. اگرچه در ابتدا کنترل  

  میطور مستقالات بهؤس  یدرک مطالب است. تمامبر  فقط    جوچالش دانش  نیبنابرا،  بوده  کسانیدر همه دروس  تمرینات  

او را در    او یآموز را مختل کند  وجود ندارد که تمرکز دانش   یالؤس  چیشود و هبه درک مطلب مربوط می  میرمستقیو غ

امکان را    نی اجویان با استعدادهای مختلف در حوزه زبانی  الات به دانش ؤ. تنوع س چالشی غیر از درک مطلب قرار دهد

را به تا بتوانند آن  ،  های مختلفی مواجه شودشکلبه  متن  بتوانند نسبت به استعداد زبانی خاص خود با  دهد که  می

و    یطور منطقسازد تا به را قادر میدانشجویان    یمتون ادبو    طرح درس  بیترکد.  ند و بفهمنهای مختلف بخوانروش 

در  ق یعم را  خود  سرعت  موضوعی    ی ریادگیتر  و  افزاهدفمند  ز  شیزبان  میکی از    رای دهند.  با  سو  را  خود  توانند 

مقصد  در    یواقع  ی گوهاوگفت کشور  به  نزدیک  سوشوند؛  آشنا  فضایی  متنوع،گرید  ی از  درسی  طرح  و    ،  آموزنده 

مناسب از    انیپا  ک یشروع خوب و    کیاستفاده از  ،  یدهد. در هر طرح آموزشها قرار می آن   اریساختارمند را در اخت 

  ریها در مس آن  تیو هدا  جیمه  یی در فضا  و و جدانش  یکردن دانش قبل ها با فعال ای برخوردار است. درس ژه ی و  ت یاهم

پا و  نقطهان یدرست  به  آگاه  اند. مدرسیشدهای مناسب شروع  دادن  با  وارد    یکه  داده شده  اهداف  از  فرآیند  کامل 

  نده یآ  قاتیتحق   ی هایی که براشنهاد یکند. پ  نییخود را تع  یآموزش  تیفعال  انیتواند شروع و پاشود بهتر می می  آموزشی

طرح درس با    نیا  زیتماوجه باشد.  دیگر    یسه مهارت زبان  ی طرح درس برا  جادیدرنظر گرفته شود ممکن است ا  دیبا

بودن  ک ینزد  ی تعلق دارد. هم برا زبان  یا فارسی  یرانیا  جویاندانش  یعنی  یاست که به گروه خاص  نیا  یهای درسطرح   ریسا

ه  کرد  لیقشر تحص   ی باشد( برا  دشوار  یسطح زبان  نکهینه ا  و متون )  ی سطح بالا  ل یدلها و هم بهمفهوم و متن داستان

 و نه عوام.  
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