
 

در این پژوهش ابتدا با استفاده از روش تحلیل محتوای متون، سوابق موضوع جنسیت و توسعۀ پایدار بررسی 

های مسکونی بانوان، راهبردهای متنوع مشارکت و حضور فعال زنان و توانمندسازی آنان  و با تأکید بر محیط

ارتقا مطلوبیت فضایی عرصهشناسایی شد. سپس مؤلفه های  های جمعی در مجتمعهای طراحی مؤثر در 

اولویت  بانوان با مراجعه به متخصصین   بر توانمندسازی اجتماعی  سی بندی شد. در بررمسکونی با تأکید 

ای گلوله گیری شبکه میدانی، جامعه متخصصین معماری و شهرسازی در حوزه مسکن و منظر، به روش نمونه

برفی و حجم نمونه از طریق اشباع نظری در عوامل استخراج شده مشارکت کردند. پس از مصاحبۀ باز پاسخ  

نفر   20افی دلفی )توسط  متخصصین از تکنیک کدگذاری باز و محوری استفاده شد و به روش پیمایش اکتش

آمده، از طریق جدول هدف محتوی به دستها( نتایج بهعلمی معماری و شهرسازی  دانشگاهاز اعضای هیئت 

شده براساس آوریهای جمعها تکمیل شد. با تحلیل دادهنامهمرحله، پرسش  2نامه تبدیل شد و طی  پرسش

ر آن است که از میان همه ابعاد مورد بررسی، چهار بعد:  ، نتایج استخراج شدند. نتایج بیانگ Qتحلیل عامل  

کالبدی    - شناختیزیبایی اجتماعی    -بصری،  روان  - عملکردی،  و  ادراکی  و  در  فرهنگی  محیط،  شناختی 

عرصه فضایی  مطلوبیت  مبتنیافزایش  مسکونی  جمعی  تأثیرگذار های  بانوان  اجتماعی  توانمندسازی  بر 

ها، ادراکات و  بر نگرشهای فوق و مبتنیبه اولویت های جمعی باتوجهصه شناسایی شدند. طراحی مطلوب عر

شاخص براساس  آنان  اجتماعی  مشارکت  و  حضور  موانع  رفع  و  بانوان  فضا،  نیازهای  حضورپذیری  های: 
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بانوان  یاجتماع یتوانمند  شیافزا   کردیبا رو یمسکون  یهاعدر مجتم ین ییآ  یگسترش فضاها 5۷8   

 و همکاران ی اسفنجان یکاظم  لایل

 مقدمه  

جمعی     هایعرصهطراحی مطلوب    روازاینالگوی فعالیت بانوان ایرانی بیشتر از فردگرایی، گرایش به جمعی بودن دارد و  

در توسعه پایدار اجتماعی    رگذاریو تأثنیمی از جمعیت کشور، عاملی مهم    عنوانبه بانوان    یهانگرشنیازها و    بهباتوجه 

  جمعی   هایو فضا  هاخانه  یخصوص و    یخانوادگ   ی زندگ  یشامل فضای مسکونی،  زندگ  هایعرصه  گستره فضا و است.  

شوند،    تر فشردهر و  تمحدود  ،ترکوچک   هاخانه  چههرت.  اس   ی محله و شهر  ، یگیهمسا  اس یدر مق  یروابط اجتماع   یبرا

شهروندان و    یبرا  ی جمع  یاده فضاهاف است   یت قابل  و  شودمی  شتریب  ی گانو هم  یجمع   ی باز و فضاها  های عرصهبه    ازین

  به  ، یشهر  یهادر سکونتگاه  ی اجتماع  هیسرما  موازات  بهشهر    یعموم  ی هاهیسرما  عنوانبه  یهمگان   های عرصه  ی لق ت

ه  ک  هاییمکانهستند،    یمسکون  های فضا  تعناصر ساخ  ترینمهماز    یجمع   ی فضاها  . شودمیمنجر  شهر    یتلوبطم

کند  می  داج یا  نان راکو مراسم سا  یرد کاریت ک فعال   یو بستر اصل  دهدمی  یآن رو  نان درکطات ساتباو ارش  ن ک  نیشتریب

افزایش مشارکت اقشار جامعه و    ، بهبود تعاملات اجتماعی  ۀ (. خلق فضاهای مناسب جمعی زمین18:1389عندلیب،)

  گرفته شکل  فردمحور  و سکونتو انسان را در عصری که بر مبنای اشتغال    کنندمیافزایش همبستگی اجتماعی را فراهم  

وظایفی  . بانوان امروزه به دلیل  بخشندیمرا عمق    طیو محانسان    وندیو پ سوق داده    و اجتماعبه سمت زندگی جمعی  

همراهی کودکان به مراکز    ،به مدرسه  هابچههمراهی    ، ازجمله اشتغال در بیرون خانه  .که در خانواده به عهده دارند

که اولین    کنندمیاز وقت خود را در فضاهای بیرون خانه سپری    یاعمدهخرید و نظایر آن بخش  ،  یو درمان تفریحی  

ل  یبانوان مدت زمان بیشتری را به دل   و  است معی مجتمع مسکونی  ج  ی هاو عرصهفضا و محیط بیرونی، فضاهای باز  

 . کنندمیاین فضاها در بیرون منزل سپری  بودندردسترسنزدیکی و 

اینکه  بخش زیادی از فعالیت بانوان در این    بهباتوجه مطلوبیت لزم برای حضور بانوان را ندارند.    معمولا این فضاها  

به   انتخابی    ،یابدمیضروری روزانه اختصاص    های فعالیتفضاها  باشند فعالیت  این فضاها کیفیت مطلوب داشته  اگر 

  هایی کنشاجتماعی    هایفعالیت.  یابدمیافزایش    ملاحظهقابلطور  یز بهنو شمار فعالیت اجتماعی    افته یشیافزا  تناوببه

دیدارهای    ،از هر چیز به حضور دیگران در فضا وابسته است. بازی کودکان  شیو ب  گرفتهشکلستند که در حضور جمع  ه

  یهاحرف  دن یو شنانفعالی نظیر دیدن دیگران    یبرخوردهامحلی و    هایفعالیتانواع    ، محل  و کسبهکوتاه همسایگان  

  نظرانصاحب. مطالعات  است هستند که دستاورد کیفیت محیط و حضور مردم در فضاهای مسکونی    هاییکنشآنان از  

اجتماعی،  ،  خانوادگی  هایعرصهپایدار بدون مشارکت فعال بانوان در   ۀ اجتماعی  نشان داده است که دستیابی به توسع

کار  به و توسعهسعه، اصطلاح جنسیت اصطلاح زن در تو جای به 1980نیست و از دهه  پذیرامکانفرهنگی و اقتصادی 

فعال زنان در جامعه مطرح    و حضورگرفته شده و ازجمله در کشورهای جهان سوم راهبردهای زیادی برای مشارکت  

       .(1382،و همکاران،  توانمندسازی زنان است )کتابی راهبردها  ترینمهمشده است که از 

فرهنگی  ،  اقتصادی،  اجتماعی  هایعرصهفرصت حضور در     تأمین  ،برای بانوانگو  و کنش اجتماعی و گفت،  فعالیت  ۀلزم

  ی هاعرصه  فضاهای شهری و   در جامعه،اجتماعی برای حضور بانوان    مشکلات و موانع فرهنگی و   است. علاوه بر  یاس یو س
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  مرورزمان بهاین حضور کم    مناسبی برای حضور فعال بانوان را ندارند و  حضورپذیریمسکونی کیفیت    هایمجتمعجمعی  

. فضاهایی که کیفیت حضورپذیری  دهدمیمحیطی آنان کاسته و آنان را به سمت خانه سوق    تیو قابلاز توانمندی  

  شناخت هرچه بیشتر یکدیگر پرداخته و   در آن به تعاملات اجتماعی و   مطلوبی برای بانوان داشته باشد زنان با حضور

  و   کوچک   های گروه  و  هاسازمانو تشکیل    یخودباور  گیریشکلمقدمه    و   برندمین پی  دیگرا  به توانایی بالقوه خود و

خواهد    و زنان را برای کنترل هرچه بیشتر منابع و محیط خویش توانمند  توانمندی زنان خواهد شد  ن قدرت وشدجمع

حضور و مشارکت بانوان    هایفرصتجمعی    هایعرصه( و هرچقدر فضای  15_ 14،1394پرتوی به نقل از لطفی،کرد )

  افزایش افزایش تعاملات اجتماعی  ،  و کنترلمالکیت    ،گراییجمعبستر مناسبی برای    گیریشکلرا فراهم کنند منجر به  

)اجتماعی اقتصادی،  ظرفیت  )نمودار    (انسانی ،  فرهنگی  بانوانا  -1بانوان  توانمندسازی  شد.  (  صول   به باتوجهخواهد 

  های عرصه مطلوبیت  یارتقا  درمؤثر  طراحی    هایمؤلفهاز    آن دسته  بندیاولویت  ،پژوهش ف اصلیمقدمات ذکر شده، هد

دهند. برای رسیدن   و ارتقاتوانمندسازی اجتماعی بانوان را میسر کرده    توانندمیکه   مسکونی است  هایمجتمعجمعی  

  در مؤثر    یط یو مح   یکالبد  های مؤلفه  -1شروع شد:     موردمطالعه اصلی در جامعه    سؤالپژوهش با دو    ،به این هدف

بانوامسکون  های مجتمع  یجمع   هایعرصه  یی فضا  تیمطلوبارتقا   منظر  از  مطلوبا  -2  اند؟ کدامن  ی    یی فضا  تیرتقا 

؟ براساس فرضیه تحقیق،  است  مؤثربانوان    یاجتماع   یتوانمند  ش یچگونه در افزا  یمسکون  های مجتمع  ی جمع  هایعرصه

فضایی    یارتقا با   مسکونی    هایعرصهمطلوبیت  بانوان  توانمیجمعی  حضور  افزایش  و    یارتقا،  به  تعاملات  سطح 

ضرورت طراحی مطلوب این فضاها در فرایند توانمندسازی    اینکه اهمیت و  بهباتوجهاجتماعی آنان کمک کرد.    ی هاکنش

رفع موانع    بانوان و  ادراکاتنیازها و  ها،  نگرش   بهباتوجه جمعی    هایعرصهاست، لذا طراحی مطلوب    انکاررقابلیغبانوان  

  شوند میتوانمندسازی اجتماعی بانوان محسوب    یهاشرطشیپ حضور و افزایش همبستگی و مشارکت اجتماعی آنان از  

همدیگر    ۀ کنندتیتقو  مسکونی بوده و  یها مجتمع  راستا با اهداف پایداری اجتماعی در این هدف هم  شدنبرآوردهو  

 .  هستند

  یی و گردهماتعاملات اجتماعی  ،گذران اوقات فراغت، زندگی روزمره  یهاتنشفضای جمعی فرصتی جهت رهاشدن از 

ها در فضاست. حیات جمعی در فضاهای عمومی  آزادی بیان و ابراز آن، مختلف و بستری برای حضور هایگروه افراد و 

امنیت اجتماعی و ترغیب به افزایش  (،  whayt،2009)مختلف    هایگروهدر گرو ترویج تعاملات اجتماعی، جذب افراد و  

  ی فضاها  یص صتخده و فااست بیشتر و ایجاد فضایی پویا و سرزنده است.  ی ریپذ، جامعهمختلف در فضا  های گروهتحمل  

 یچگونگ  بر  ی اجتماع   هایگروه  و  جنس   ،سن  رینظ  یی هاریمتغ  را یز  ، شودمیمحسوب  افراد    متنوع برای  یاتجربه  ی جمع

  ک ی ه  کآن    محضبه  یول  کندینم رح  طم  یخاص   یژگیو  چی ه  ییتنهابه  یهوم مادف فضا در م  .گذاردیمدرک فضاها اثر  

  ای وقوع رفتاره  یبرا  یفضا بستر و    شود می  دار ی فضا پد  نینماد  ی ، معناکندمیاز  غآ   یرا در مکان   ی ت یفعال  ی گروه انسان

یان  هاتی فعال  بندی دسته  بهباتوجه  (.  1390حبیبی،)  شود می  یناانس سوی    ساز نهی زمانتخابی    هایفعالیت  ، گلاز 

فضای    هایفعالیت اجتماعی در  فعالیت  انجام    تیف ی باک اجتماعی هستند.  عوامل شناسایی    شودینم پایین  از  و یکی 
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جمعی مسکونی  با حضور ساکنین و تنوع فعالیت    هایعرصهامکان انجام فعالیت اجتماعی است. موفقیت    ،فضای موفق

 (.1394همکاران، پرتوی و) شودمی معناداراجتماعی ساکنین 

  ؛ الف( کیفیت محیط و فضاهای عمومی  :یهاحوزهمتعددی در    هایپژوهش  گستردگی موضوع، تحقیقات و  بهباتوجه 

ج( توانمندسازی اجتماعی بانوان،    ؛ب( موانع حضور بانوان در فضاهای شهری و فضاهای عمومی مطلوب از منظر بانوان

 شیء، مرغوبیت ۀدرج به استناد کیفیت، . مفهومهستبه شرح ذیل   و مطالعاتکه نتیجه برخی تحقیقات  گرفتهانجام

 شده تعریف  انتظار  و نیاز به گوییپاسخ و یکنندگ عرضه قابلیت معرف ( که۷:2008دارد )کارمونا،  خدمات یا و کال

 محیط کیفی رشد  در ارتقا  مؤثر های مؤلفه شناخت  و  شودمی کیفیت زندگی محسوب از  بخشی فضا یک  کیفیت  .است

 شد.   خواهد منجر شهروندان زندگی کیفیت رشد به

 ( نیازها و ادراکات آنان ، فضاهای مطلوب از منظر بانوان )ترجیحات، علایق .1

آن و در    و ساختار هستیم. کالبد شهر    و فعالیت کار    های محیطحضور زنان در    روزافزوندر حال حاضر شاهد روند  

گوی  خانه باید پاسخ  بعد از  ، اولین مکان حضور زنان  عنوانبهمسکونی    هایمجتمعجمعی    هایعرصهزیرمجموعه آن  

و فضاها  در  آنان  و،  مختلف سکونت  هایعرصه  حضور گسترده  شماره  .  باشد  ونقلحمل  کار  از    ی بخش  1در جدول 

 .در مورد فضاهای مطلوب از منظر بانوان تدوین شده است افته یانجام یو خارج مطالعات داخلی 

 شناسیو زیبایی کالبدی مسائل  با  رابطه در شهری فضاهای در زنان  ادراکات و نیازها ترجیحات، بندیطبقه  :(1جدول شماره ) 

 ( ده)نگارن نظری مطالعات از  برگرفته  محیط

 زنان  هایمؤلفه

 پردازان ه ینظر
 زنان  نیازهای  و علایق ترجیحات،

PPS 

بیشتر  و  بینش  داشتن  به  تمایل دارند  آن  در  که  فضایی  مورد  در  آگاهی  و   آسایش بهتر  . درک حضور 

دارند.   آن از به استفاده تمایل که مورد فضاهایی در زنان بودن  نیبنکته  و ریگسخت فضا.   از یری تصورپذ

 . موفقیت فضاست برای سنجش خوبی فضا شاخص از  نندگانک - ه  استفاد در میانگین زنان  بالی آمار 

Urbspace, Lamoro, 

Central Europe, 

 European, 

Union,2009 

  . عمومی مناسب   یهاس ی و سرومهدکودک   محلی، یهافروشگاه  از قبیل بیشتر  شهری  تسهیلات وجود

 در مناسب  روشنایی فراغت زنان. ایجاد اوقات  گذران  برای مناسب   های فرصت  و آموزش  استخدام،  امکان 

 ی و نواح گیاهی پوشش نماید. حفظ تأمین را  زنان  که امنیت پارکینگ نواحی  و  دوچرخه  مسیرهای پیاده،

 گیریشکل  از پرهیز.  فضاهای شهری به بصری دسترسی و در نظارت مانع ایجاد از پرهیز ضمن سبز شهری

 .گرددمی  شهری عمومی فضای باعث ناامنی که بناها و هاساختمان  بصری توسط موانع
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Wiliam. H. Whyte 

,1980 

س  حسا آزاردهنده موارد  به . نسبتدهندیم اهمیت بنشینند خواهندیمکه   جاهایی به مردان از بیشتر  زنان

 فضا. زنان در قابل نشستن فضای سطوح زیاد اهمیت .  کنندمیانتخاب   صرف را بیشتری زمان و ترند  -

از سطح مردان  به نسبت فضا  غیرعمومی و بودنی خصوص بالتری   از که    دهندمی  ترجیح را بودن 

نیازهای   با خوب عموماا مکان است یک مردان به بالی زنان نسبت فضاهای عمومی  موفقیت هایشاخص 

 نشستن، محلی برای نبودن در صورت باشد که هرچهفضا   یک ی هاتی جذاب  هست را دارا لزم تناسب زنان

 نخواهد داشت  را برای حضور مردم توان ترغیب

Wendy Sarkissian                   

2010 

در    بیشتری  زمان  تا  دهندمی  اداری ترجیح  محیط  و  شهری  از استرس  رهایی  و  آرامش  جستجوی  در

 .کنند  سپری  طبیعی  محیط

  ایمنی،  ،آرامش  . راحتی،کندمی  را فیلتر  شهری  یهامحرک  فضاهایی کهایمن    فضاهای  یدر جستجو

 آسودگی  و  و استراحت  نظارت

 138۷ سیفیایی، و رفیعیان

 یارتقا  در  آن را و دارند خاطر بیشتری تعلق مطالعاتی، اجتماعی محدوده /  فضای احساسی به نانز -

عناصر   تأثیر هرچند  - است عناصر فیزیکی  از برگرفتهکه   فضا  کالبد تا دانندی م مؤثرتر مطلوبیت محیط

و   بصری تفاوت ادراک توان می  شد لیکن  منکر توانینم عمومی را فضای  ادراک حسی بر فیزیکی

 . شد یادآور  عمومی شهری فضای کنندهاستفاده های گروه بین   عناصر را اهمیت

معضلات   شناسایی نیازها و

 ( 1389) ،  19منطقه  بانوان  

 نصب   معابر،  روشنایی   مبلمان شهری،  کردنفراهم  در خصوص   زنان  نیازهای  رفع  اهمیت

 ...  و  زباله  آوریجمع   یهاسطل   نصب  نشستن،  هایمکان 
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 های زنان مؤلفه

 

 

 

 

 پردازان ه ینظر

 زنان  نیازهای  و علایق ترجیحات،

ozing,1989 

  انتخاب  کمتر از مردان  را  شلوغ  یهات یموقع  زنان.  دارند  مردان  از  ی ترکوچکشخصی    قلمرو  زنان  غالباا

با  .کنندمی اغلب  با یک گروه  دوستانشان و   زنان    برای   باز  فضاهای  از  زنان.  روندیم  باز  فضاهای  به  ،یا 

  نور کم  یهامکان  کثیفی  و  زباله  وجود.  کنندمی  استفاده  تماشای دیگران  برای  ندرتاا  و  کردن، صحبت خوردن

  جاهای   عمدتاا در  زنان  برای  محیطی  مزاحمت.  هست  شهری  فضای  در  زنان  آزاردهندهعامل    بیشترین

زنان از فضاهای باز بیشتر برای  .  شودمی ادراک    نشستن  برای  راحت  یهامحلنبود    در  و  پرتراکم  و  شلوغ

  ک یو ترافکثیفی  ،  شلوغی،  به فشارهای محیطی مثل سروصدا  ؛کنندمی روابط متقابل اجتماعی استفاده  

  معرض   شهری در  فضای  در  ندارند  دوست.  دهندمی  ترجیح  راحت را  و  کنترل  تحت  فضاهای  و  ترندحساس 

  نان ز  موردنظرگروهی    کنترل  از   یادرجه   شلوغی  از  پرهیز  قلمرو،  از  مراقبت  و  گیرند و حفظ  قرار  نمایش

 . است

 1388 ذوقی،

  و   فضا  ابعاد  بودن  زنان. متناسب  خصوصبه  و  کنندگاناستفاده   بدن  و ابعاد  فیزیکی  شرایط  درنظرگرفتن

 یهایی توانا کمک  با باشد. زنان   داشته  زنان  ذهنی  آرامش  نیدر تأم  مهمی  نقش  تواندی م  مبلمان شهری

 و مورد امنیت در مردان نسبت به زنان . ادراککنندمی  انتخاب را مکان خوب شانی شهود درک   و حسی

 است.  بیشتر کالبدی آن و خصوصیات ارتفاع بهباتوجهنشستن   مکان انتخاب،  فضا ایمنی

 جنگجو،  شهرام

 1395زاده، فرج علیرضا

 با  آوایی هم - جذابیت  و پویایی -راحتی   و آسایش -امنیت   –ابهام   و رمزگرایی  و  دسترسی و  یابیراه 

 ( فرهنگی  ،رویدادهای مذهبی، ورزشی، اجتماعی)  پذیری رویداد -طبیعت  

  ،استراتژی فضایی لندن طرح

2004 

 ونقلحمل  و  نگهداری  تجهیزات  ، امکانات بهداشت فردی،  ایمنی :عمومی  یدر فضا  زنان اصلی نیاز

 خرید  ،سالخوردگان و  کودکان

 1380  صدر،  سید

آرامش   ، فشارخون کاهش  یا در افزایش  یا  و کنندمی  ایجاد زنان در فضا را  از  ترس احساس هارنگ  برخی

 استفاده به توصیه و پرهیز و سرد تیره  هایرنگ  از استفاده هستند. عدم  تأثیرگذار هااین  نظایر و تهییج یا

 گرم  و روشن هایرنگ از  

 13۷9 پور،  مدنی
 در شده  تزیین فضاهای در فضاست و   موجود  تزئینات مردان  یدر فضا  زنان مشمولیت موارد از کیی -

 ( )جولساندرز   زیرکی  و  با ابتکار  ارتباط  در  . زنانگی)ویترویس(است زنانه هایویژگی با   ارتباط
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 138۷محمدی،  

 آبخوری وجود،  کودکان نیازهای به محیط ییو پاسخگو بودن محیط از  عضوی شبانه، روزانه و امنیت میزان 

 مؤثر شهری بسیار فضای در زنان حضور میزان تجاری در کاربری و  پست ادارهو   یفروشخرده  پارک، و

 کاهش  محله فضای را در مجرد زنان اجتماعی فعالیت  فضا، میزان  کالبدی  شرایط بودن. نامناسب است

رابطه   محله فضای حضور در میزان  و مناسب فضا ابعاد  ،شناسیزیبایی و ش یو آسا راحتی میان .دهدمی

 دارد.  وجود داریمعنی

  1389الماسی فر،

  138۷،بمانیان

صادقی   1382،یبیحب

  1390فسایی،

  -1388،رضازاده 

  کاظمی،  1388،نادی م

1388 

،  های ساز کف  بودن، نامناسب ایمنی در فضا  و نبوداحساس ناامنی  ،  از موانع حضور زنان در فضاهای شهری

از حد فضا،  ناخوشایند  یمنظرساز  نبود نظارت  ،  ناخوانا بودن محیط،  نورپردازی نامناسب،  خلوتی بیش 

و  ازدحام بیش از حد سواره ، عمومی ونقلحمل سامانه مطلوب  و نبودحس تعلق پایین ، اجتماعی بر فضا

پیاده  و تجاوز  ادهیپ تردد  به عرصه  ناخوشایند حضور در عرصه شهر  ،  سواره  ،  پیشین   و خاطراتسابقه 

 بودن روابط همسایگی و.....   رنگکم

جمعی    هایعرصهطراحی    هایو مؤلفهفضایی    هایویژگی  ترینمهم،  پژوهش  ۀپیشین  تحلیل محتوای متون و  با بررسی و

  پذیری نظارت  :است شده به شرح ذیل گردآوری در توانمندسازی اجتماعی بانوان  مؤثر  و عوامل مسکونی از منظر بانوان  

  و فضاها،مبلمان    پذیریانعطافمکان،    گذاری نشانه  ،امنیت  ، خوانایی محیط،  قلمروها  یبند عرصه  ، پذیریدسترسیفضا، 

انسانی، تمیزی    و مقیاس تناسبات    ، هاو فعالیتعناصر کالبدی    ی وستگیو پ یکپارچگی    ، ایمنی محیطی،  عناصر طبیعی

و فضاها، تنوع مبلمان  تفریحاتورزش    محیط،  به  ،  بانوان  مشترک   و  قابلیت    ، محیطی  یهاتی و جذاب  جزئیاتتوجه 

فضایی، فضاهای    یدهو سازمانچیدمان    ،عمتنو  و منظرپیاده مداری، رویدادپذیری، دید    کودکان،  فضا برای  یریپذیباز

  ی هاکانوناستفاده فعالنه از فضا،    ، محصوریت فضایی،  بودن فضا   یچند عملکرد   ، تراکم  ،نظم بصری،  یشمول همه  ،مکث

، روشنایی و  خدماتی  -تجاری    هایکاربریتنوع    ،و متنوعجذاب    ی هالبه  و بافت، مصالح  ، تنوع رنگ   ییو گردهماتجمع  

رضایت از محیط، حضور بانوان در فضای عمومی، برقراری ارتباط  ،  صوتی  ی هایآلودگکاهش  ،  کاهش ازدحام،  نورپردازی

همه این عوامل    که  باشدیم اجتماعی    و انسجامافزایش مشارکت  ،  بانوان  گراییجمعامکان  ،  تعاملات اجتماعی   افزایش

زیرمجموعه   و  یهامقولهدر  ادراکی  )مفاهیم  امنیت  اصلی  محیطی ،  یری پذاجتماعقلمرو،    ،اجتماعی(    ، جذابیت 

بانوان اجتماعی  انسجام  بانوان،  مشارکت  بانوان،  ازدحام،تراکم    ،رضایتمندی  موضوع    براساس  و    بندی دستهفراوانی 

 ( 2جدول شماره ) .شوندیم

 موضوع  فراوانی اساس بر مفاهیم بندیطبقه :2شماره   جدول

 مفاهیم     

 

       پرداز ه ینظر

جذابیت  

 محیطی

کاهش   پذیری اجتماع  امنیت 

 ازدحام 

رضایتمندی   قلمرو 

 بانوان 

مشارکت  

 بانوان 

اجتماعی    انسجام

 بانوان 

 9 10 11 9 8 16 14 9 مجموع 
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 اجتماعی بانوان    یوانمندسازت .2

ظرفیت   از  توانااستفاده  تشکیل    هایگروههمه    ییو  را  مشارکت  نهان  ابعاد  از  یکی  مطالعات  دهدمیاجتماعی   .

  هایعرصهپایدار بدون مشارکت فعال بانوان در تمامی    ۀاجتماعی نشان داده است که دستیابی به توسع  نظرانصاحب

نیست اما عوامل متعددی حضور فعال بانوان در جامعه را محدود    پذیرامکان  یو اقتصاداجتماعی، فرهنگی  ،  خانوادگی

کار گرفته شد و کشورهای  توسعه به  ح جنسیت واصطلا  ۀدر توسعاصطلاح زن    جایبه  1980در دهه    روازاین  .کندمی

  راهبردها این    ترینمهممطرح کردند که از    فعال زنان در جامعه را  و حضورجهان سوم راهبردهای زیادی برای مشارکت  

  مع اجو  سلامت   ی تقاار  در  ن ماآر  یک  رت صوبه  زینمندسااتو  م مفهو  ی کارگیربهدرک و    وزهمراتوانمندسازی زنان است.  

توا  ه مددرآ فرآیند   بنیانی ی  هایبرانابر  بر  غلبه   ممفهو  به   زی نمندسااست.  تسلط  افراد، به  بخشی  قدر و   بر جهت 

  م مفهو  ینا  بهزن    یک   زینمندسا اتو  (94انصاری،،  )قنبری است  اجتماعی و  سرمایه شخصی و افزایش  خویش های انتخاب

در    یاو    د شو  منجر  دانمرو    نناز  نمیا  تبعیض   فع ر  به  تا   کند   ا پید  جمعی  نایی اتو  هارکا   برخی   م نجاا  ایبراو    که   ستا

انجام شده    هایپژوهشبخشی از     .(1392،و همکارانافکاری  ) قع شودواثر  ؤم  جامعهدر   جنسیتی  ی هاتبعیض  با  مقابله

  کنند میاشاره    ۀتوانمندسازی بانوان و نقش آن بر مشارکت در توسع  هایشاخصدرخصوص توانمندسازی به تعیین  

ارسی1389  :ضیایی) ساعی  و  ؛1391،پورولی،  ؛  و ،  1386،جاهرفعت  شکوری    ، کلدی  ؛1394،انصاری  قنبری 

  (13۷2)کلارک  ،  شده خارجی  مربوط به  نظریات سارا لنگهانجام  و مطالعات ترین نظریات  مهم  ( و از 1391،سلحشوری

آگاه  ،  مشارکتمفاهیمی چون    اصلی این مطالعات بر  که محور   هست وآلسوب هینسون    ( 2002)  و همکاران مالهاترا  

مد و  آها به نقش طراحی فضاهای کارتعداد کمی از پژوهش  آموزش و رفاه استوار است و  ،سازی، دسترسی به منابع

های  بررسی  بهباتوجه(.  1395،نسبنادری  فراز و   ؛1395،  بهبهانی)  کنند میبانوان اشاره    توانمندسازی فضاهای شهری در  

فضاهای مطلوب برای بانوان  ورفع    تأمین بخش زیادی از این مطالعات در جهت  پژوهش    ۀ انجام شده و مطالعه پیشین

جمعی    هایعرصهشناسایی مصادیق    -1  :هایزمینهاند اما ضرورت تحقیقات بیشتر در  موانع حضور آنان گام برداشته

نقش طراحی    -3   ؛جمعی مسکونی از منظر بانوان  هایعرصهفضایی    هایویژگیشناسایی    -2   ؛مسکونی   هایمجتمعدر  

 . شودمیاجتماعی بانوان، بیشتر احساس  توانمندسازیجمعی  در  هایعرصهفضاهای مطلوب  

 مسکونی   هایمجتمعآن در  ق یو مصادفضاهای جمعی   .3

،  مساجد شبستان یا صحن مثل)  جمعی هایفعالیت برپایی منظوربه شهری روباز یا محصور و دهیسرپوش فضای هرگونه

ارتباط   در  هم  با  و پردازندیم فعالیت واحدی  به ند یآیم  هم گرد  فضا این در  که  افرادی است  (... و نمایش،  ی هاسالن

 دلیل به و دارد جریان آن  در اجتماعیحیات   است که ی اعرصه و فیزیک  جمعی . فضای(182:1386،  زادهینق )  هستند 

 اندییهامکان فضاها  این جای دارد مردم  جمعی  ۀخاطر در شده فتعری پیش، از برنامه یا  اجتماعی  و تاریخی  ۀواقع یک 

 به مردم  که  شهرند  از  ییهابخش تمام شامل و وندد یپیم  وقوع به  هاآن در  افراد میان کنش،  و  برخوردها بیشترین که

  های فعالیت مردم  که است مشترکی بستر جمعی فضای  .(1385 )تیبالدز، ارندد بصری و فیزیکی  دسترسی  هاآن
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و   باشد  معمولی  ی هایروزمرگ چه ؛ دهندمی انجام  آن  در  است، جامعه  اعضای  ۀ پیونددهند که را مراسمی  و  کارکردی

   (.1391  پور،یمدن) یادوره یهاجشنواره چه

  است  شهر در  تهی   یک کالبد،  و شکل نظر از  که است  (شهری  منظر ) کیفیت کنترل یها تیکم از  یکی جمعی،  فضای  

 به را  فرد که  است  فضایی  جمعی،  فضای   .(1388منصوری،) است بیشتر  بسیار  ها توده از ها یته  تأثیر شهری  منظر  در  و

 واحد تک  از مختلف، یهااسیمق  در و  کندیم  را فراهم اجتماعی  تعاملات برای لزم  شرایط و واداشته و سکون مکث

روستاهاها  شهر ،ترعیوس   مقیاس تا  گرفته محله و همسایگی  واحد  مسکونی، و    یالحساب یعل)  تاس ی بررسقابل و 

مسکونی را به دو صورت مجموعه فضاهای جمعی    هایمجتمعدر   جمعی  فضاهای مصادیق  بنابراین  ؛(1389نگارش،

 : بیان کنیم م یتوانیمباز  به شرح ذیل نیمه فضاهای جمعی روباز و  و مجموعهسرپوشیده 

در    و خدماتیتجاری    هایکاربری  ، هاجشنفضاهای برگزاری    ، آیینی  مانند فضاهای مذهبی و  سرپوشیده ایفضاه   - الف  

ارتباط نزدیک    ل یبه دل)  بازی کودکان   ی و فضا  مهدکودکفضاهای سرپوشیده برای کودکان مانند    دسترس مجتمع و 

،   هاگره،  هایورودمانند    بازمهین  فضاهای جمعی روباز و  -ب    ؛با سایر والدین(  و ارتباط  با کودکانمادر با فضاهای مرتبط  

 مسیرهای دسترسی است.و ( ها حوض)  نماهاآبو  ها آب، لبه ( هارمپ )و  هاپله

 توانمندسازی بانوان   هایشاخصصول و ا .4

  پرتوی به نقل از )   هستارتباط    ی و برقرار  و کنترل مالکیت  ،  سازیظرفیت،  گراییجمعاصول توانمندی بانوان شامل  

 (.15-14:1394لطفی 

  منظور بهها در کنار یکدیگر  گردآوری گروهی از آن،  زنان  توانمندسازی  منظوربهیکی از اقدامات اساسی    :گرایی جمع

دیگران بهتر آشنا شده یک حس تعلق    با هویت خود و  هاآنکه    شودمیاین امر باعث  .  انجام یک فعالیت اقتصادی است

یک قدرت جدید جهت مقابله با مشکلات    گیریشکلزمینه برای  ،  نهادر اثر اتحاد بین آ  ،وجود آیدها بهبه یکدیگر در آن

توانایی    از  کنند کهتا زنان احساس    شودمیباعث  (  این امر )حمایت از یکدیگر.  گرددیمجتماعی فراهم  ا  -   ی اقتصاد

 .بالیی برخوردار هستند

با    و  ند ی نمایم خویش را در هم ادغام    های ظرفیت،  شوندمیاینکه زنان گرد یکدیگر جمع    محضبه   :سازیظرفیت

 . دهندمیبالفعل خویش را گسترش  بالقوه و  هایظرفیت  توانایی و  زانیم  گریکدی کمک 

  تریقواین احساس    با تجمعزندگی خود دارند    بر منابعتری  زنان در تنهایی خود احساس کنترل کم  :و کنترلمالکیت  

 .دست آورندامور زندگی خود را به توانند کنترل می و بهترشده 

مانند    یی هاسازمان  با جامعه وتوانند  میبهتر  ،  گروهی  های تشکلی ارتباط در سایه  رزنان با برقرا  :برقراری ارتباط

    .ها کمک بگیرنددولتی و... ارتباط برقرار کرده و از آن مؤسسات، بازار ، فضاهای عمومی 
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 و همکاران ی اسفنجان یکاظم  لایل

 توانمندسازی اجتماعی بانوان  هایشاخص .4.1

طرح پژوهشی مرکز مطالعات شهرداری  )از تحقیقات ضیایی    آمده دستبه  و نتایج مطالعات مبانی نظری موضوع    براساس

اجتماعی در قالب مشارکت    ۀ افزایش سرمای  ،بر توانمندسازی اجتماعی بانوان   مؤثرعامل    ترین مهم(،  89تهران سال  

طلب   در پژوهش دیگری از شادی  .(240و    169:1389، ییای ضاجتماعی است )  و اعتمادانسجام اجتماعی  ،  اجتماعی

اجتماعی امور  در  مشارکت  عامل  چهار  را  اجتماعی  توانمندی  فضاهای  ،  گراییجمع،  متغیرهای  در  به حضور  تمایل 

 ( 83،شادی طلب )   عریف شده استنگرش نسبت به نقش زنان ت ر ییو تغعمومی 

 

منبع:    توانمندسازی اجتماعی بانوان  هایشاخص   .2نمودار  

 ( 169:1389،ییایض)

 

 ( 94پرتوی به نقل از لطفی،)   اصول توانمندسازی بانوان  .1نمودار  

 

  . منبع:  توانمندسازی اجتماعی بانوان  هایشاخص   -4نمودار  

 ( 1383طلب،شادی )

 

  توانمندسازی اجتماعی بانوان  هایشاخص   .3نمودار  

 (۷4:  1389ضیایی،)

فوق    آمدهدستبهنتایج   مقایسه  و  با مطالعه تحقیقات  در    هایشاخصاز  بانوان حضور  اجتماعی  توانمندسازی  اصلی 

و  ارتباط  برقراری  عمومی،  اجتماعی،   فضای  تعاملات  و   بانوان،  گرایی جمعامکان    افزایش  مشارکت  انسجام    افزایش 

در واقع اگر بتوانیم    .شودمیاجتماعی بانوان منجر    ۀاجتماعی بانوان که درنهایت همگی موارد فوق به افزایش سرمای
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  های عرصهاز لحاظ اجتماعی بانوان را توانمندتر کنیم بنابراین اگر فضای    می اتوانستهسرمایه اجتماعی بانوان را ارتقا دهیم  

همبستگی بانوان   لزم برای مشارکت و  یهانهی و زمبانوان داشته باشد    شدن و جمعجمعی قابلیت لزم برای حضور  

تماعی همسایگی بانوان  اج   ۀاجتماعی همسایگی بانوان ارتقا خواهد یافت وبا ارتقا سرمای  ۀ ایجاد کنند در نهایت سرمای

 . سزایی در توانمندی اجتماعی بانوان خواهد داشتهب تأثیرفضا   ،از طریق طراحی محیطی

 ی اجتماعی مسکنپایداردر  ایگاه زنانج .4.2

در جهان    1980متفاوت و جدا از یکدیگر در دهه    یهاروشو    هازهیانگپایدار و جنبش زنان با    ۀاگرچه جنبش توسع

اما سرانجام در موضوعات مهم و مشترکی مانند حفاظت کره زمین، توسع نهاد  به گسترش  عدالت اجتماعی و    ۀرو 

به هم رسیدند. در سالمشارکت  و همگامی  از  فکری  تأثیرپذیری  با  اخیر  توسع  جنسیت   ی هاجنبشهای  پایدار    ۀو 

منجر  نقش زنان در شهر  ۀدربار هایآگاه  افزایش هبه ظهور رسیده که ب یو معمار شهرسازی ۀصعر در یاتازهتحولت 

  معماری،   یهاحرفهافزایش نقش زنان در    .شهر برای زنان  ی هاتیمحدودرشد آگاهی عمومی از کمبودها و    شده است:

  هایتشکلافزایش    /.شهری توسط زنان  یهاپژوهشافزایش انتشارات و    /.و مدیریت شهری  زیستمحیطشهرسازی،  

و   مسائل شهری  در  در    .(138۷،زادهیمهد)  زیست محیطزنان  با حضور  مدیریت شهری  در  زنان  مشارکت  افزایش 

  ی هامؤلفه،  مختلف  پردازانهیو نظرمتخصصین    توسط   هشد منجاا  ت مطالعا  سساابر  .و نهادهای مدنی و محل  ها یاریشورا

بر  جتماعی ا  اری پاید مفهوم  امن  کت رمشا،  اجتماعی  م جاننننسا،  اجتماعی  یبراچهار   پایداری.  هست  جتماعی ا  ت یو 

  دارند و از  رضایت خود مجتمع  و خانه  در  زندگی  از  ساکنان  آن،  در  کهاست  وضعیتی  مسکونی ی هادر مجتمع اجتماعی 

 اجتماعی تعاملات  زمان گذشت  با که است نحوی به زندگی  شرایط  مجموعه.  برندمی لذت ساکنان  سایر با همسایگی 

 ناخودآگاه صورتبه بنابراین  ؛ یابندمی دلبستگی و تعلق خاطر خویش زندگی محل به نسبت افراد بیشتر و شودمی بیشتر

 پایداری ه، نتیج در.  دارند هماهنگی  و موجود مشارکت  وضعیت  بهبود و  ینگهدار  در  و اندطیمح  پایداری و سلامت  حافظ 

و بررسی  .  (1389ضرغامی،)  رسدیم  حداکثر به را مسکونی هایمجتمع یوربهره اجتماعی  مقابا  و    سهیو  اهداف 

توانمندسازی اجتماعی بانوان مطابق جدول شماره    و اهدافاهداف پایداری اجتماعی    ، جمعی  هایعرصه  های رسالت

گفت طراحی    توانمیسویی اهداف هر سه  هم  بهباتوجه و    شود می( وجوه مشترک هر سه موضوع بیشتر مشخص  3)

 اجتماعی بانوان است. یو توانمند جمعی در راستای اهداف پایداری اجتماعی  هایعرصه  دهو پاسخمطلوب 

 توانمندسازی اجتماعی بانوان ،  پایداری اجتماعی،  جمعی  هایعرصه   هایو رسالت مقایسه اهداف    (:3جدول شماره ) 

جمعی  هایعرصه هایویژگیرسالت و   اهداف  توانمندسازی اجتماعی بانوان  اهداف پایداری اجتماعی  

و سنی   هایگروهفراگیر بودن فضا برای همه 

یجنس  

ییها فرصت داشتن  زندگی  برای برابر 

( 86، ؛شکوری2002جنسیتی )مالهاترا،  برابری برابری اجتماعی   
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 و همکاران ی اسفنجان یکاظم  لایل

  یریگو شکل جامعه اعضای پیونددهنده

و   تعاملات یارتقا (، جمعی )مدنی پور یهاتیهو

 حیات اجتماعی 

 عمومی انسجام به که جمعی خاطرات ایجاد

کندمی . 

  ی ارتقااجتماعی،    مجا ننن نسا

  و   ، تعلق خاطراجتماعی تعاملات

مکان   به  دلبستگی 

 ( 89)ضرغامی،

( 1389،ییای ضانسجام اجتماعی )  

( 94،)پرتوی به نقل از لطفی  گراییجمع  

( 83طلب،حضور در فضاهای عمومی )شادی  

 دستیابی مسیر  در شهروندان اجتماعی نقش تقویت

 توسعه پایدار  به

کت رمشا ( 83؛شادی طلب،89،ییای ض؛۷2مشارکت اجتماعی )لنگه،   

آ  ل فعا  کت رمشا بانوان  و  و    دیفر  ه فار  تأمینر  دگاهانه 

 جتماعی ا

شهروندان   یو روان امنیت ذهنی  تأمین جتماعی ا منیتا  ( 89،ضیایی)  تنخشو  هایزمینهکاهش     

 

 تحقیق   یشناسروش   .5

مسکونی مبتنی بر    هایمجتمعجمعی    هایعرصهمطلوبیت فضایی    در ارتقا مؤثر فضایی صفات بهباتوجه تحقیق این در

پژوهش   نه یش یو پمحتوای متون  لیو تحل با بررسی که بوده   مفاهیم بندیطبقه دنبالتوانمندسازی اجتماعی بانوان به

در توانمندسازی اجتماعی بانوان   مؤثر  و عواملجمعی مسکونی از منظر بانوان    هایعرصهفضایی    های ویژگی  ترینمهم

  دلفی  تکنیک  از موضوع، فراوانی اساسرب بندیطبقه از پس لذا  ، نبودند  و جامعاست اما شواهد کامل   شده گردآوری

تا  استفاده  ( اکتشافی  صورتبه)  آنچه تراز  ۀ ویژ و تربزرگ مرزهای  در  را  دانش تا  شود گرفته  بهره متخصصان  از  شد 

 :هستبه شرح  مراحل ذیل است که  شده انجام  دلفی  دور سه پژوهش این در   د.کن تولید است،  دسترس در تاکنون

و دو مرحله     نیمتخصصبا    افتهی ساختارمهینمرحله مصاحبه     کی در    قیتحق  یبخش دلف(:   یفکی)  اول  مرحله  –الف   

متخصص  ۀبست  نامهپرسش جمع  را یز  ؛ است  گرفتهصورت  نیپاسخ  مرحله  چند  داده  انجام    نیفردترمنحصربهآوری 

(. در ابتدا مصاحبه از  2012،سانفورد)  دیوجود آبه  یترشدهفیتعرو    ترقیدق دانش    دهدمیاست که اجازه    یدگاهید

اعضا   یو شهرساز  ی معمار  یها در رشته  ران یا  یهادانشگاه  یعلم ئتیه  ی جامعه موردمطالعه که در پژوهش حاضر 

روش   شد.  انجام  روش    گیرینمونههستند  به  مصاحبه  مرحله  برف   گیرینمونهدر  از    ی گلوله  مصاحبه  و  شد  انجام 

امر آن است که از خود متخصصان افراد    ن یبرسد. علت ا  یبه اشباع نظر  ق یکه تحق   افت ی   ادامه   ی متخصصان تا حد

نفر بوده که از    15  شوندهمصاحبهتعداد افراد   انجام شده و    یاشباع نظر  قیو حجم نمونه از طر  دی گرد  ی معرف   گرید

 .  دیگرد  دییتأ افزار نرم در  KMOآزمون  قیطر

 ها مصاحبه روی بر  grounded theory یانهی زم تحقیق روش از  استفاده با بعد مرحله در  :رحله دوم )کیفی(م  -ب  

تحلیل محتوای  از    آمدهدستبهبر اینکه  مفاهیم  در این مرحله علاوه  آمدهدستبهگرفت، اطلاعات  انجام   باز  کدگذاری

  ها مصاحبهنتایج تحلیل    آمد که   دستبه  یترو کامل  ترجامعقرارداد اطلاعات    تأیید پژوهش را مورد    نهی شیو پ متون  

اصلی    صورتبه   – ضایتمندی  ر   -  یجذابیت محیط–ازدحام  کاهش    -  پذیریاجتماع  -و  قلمر–امنیت  )هشت مقوله 
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 ( هر مقوله به4شدند که در جدول )  بندیدستهفضایی هر مقوله   و صفاتبه همراه ابعاد  (  انسجام اجتماعی–مشارکت  

 هامؤلفه لیست ،  هااز مصاحبه استخراج شده هایمؤلفه تأیید جهت .طراحی متناظر آورده شده است  های مؤلفههمراه  

 .دهند انجام آن بر اصلاحاتی یا تأیید موضوع، بهباتوجه شد خواسته هاآن از و رسید متخصص 15 هر دستهب

 

هر مقوله  متناظر باطراحی    هایمؤلفه و  (  هامقوله مفاهیم ادراکی )  :(4جدول شماره )  

 باز( هایکدگذاری)  طراحی متناظر هایمؤلفه مفهوم ادراکی   باز( هایکدگذاری)  طراحی متناظر هایمؤلفه مفهوم ادراکی  

 تجمع  هایو کانوننقاط مکث   ،رفتاری هایقرارگاهافزایش   پذیری اجتماع -1

 یو دسترسحرکت  لیو تسه پیاده مداری ایمن

 و خدمات فضاها  ،مبلمان ، هافعالیتدر   و انعطافتنوع  

 ( متناسب هی و سااز آفتاب  مندی بهرهآسایش محیطی )

 فضای سبز  و تنوععناصر طبیعی 

 دسترس   و درخدماتی فعال   - تجاری  هایکاربریتنوع 

 ی ریپذ و جمعخلوت   مراتبسلسله

 کاهش چیرگی جنسیتی فضا 

اهش  ک -2

 ازدحام  

 

 و..( هاپاتوقتعریف قلمروهای ثانویه )مثل 

   ادهیو پسواره  های دسترسیتفکیک  

 آسایش محیطی  

 و منظر  دی و دعناصر طبیعی 

 و بافت مصالح  ،تنوع رنگ

   هاساختمان و ارتفاعفرم 

 مناسب  تراکم

 دسترسی  مراتبو سلسلهایجاد قلمروها 

 منیت ا -3

 

 فضا  ی ریپذو نظارتپذیری رویت ،  آسان یاب یجهت

 نمودن قلمروها مشخص 

 و نورپردازی مناسب روشنایی 

 افراد دیگر   و حضورتعاملات اجتماعی افزایش 

و  سنی   هایگروهبودن فضا برای همه  و فراگیر  شمولیهمه

 یجنس

 سواره و پیاده   هایدسترسیتفکیک 

 محصوریت   حس 

 صوتی و بصری   یهایآلودگکاهش 

    کی و تارپرت   ،تنگ هایگوشهجلوگیری از ایجاد 

 فضایی   مراتبسلسله قلمرو -4

 ها عرصهپیوستگی درونی 

 سواره و پیاده   هایدسترسیتفکیک 

 از علایم نمادین  با استفاده مکان  گذاری نشانه

 طراحی منعطف مبلمان                      

 تعریف شده  یهایورود

 و..( هاپاتوققلمروهای ثانویه )مثل  تعریف 

 چیدمان بلوک 
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ذابیت  ج -5

 محیطی  

 

 کودکان   فضا برای پذیری بازیقابلیت  

  تفریحات و   رویپیاده کردن،ورزشقابلیت فضا برای 

 مشترک بانوان 

  نگه داشتهتمیزی محیط )قابلیت محیط از نظر تمیز 

 ( شدن 

   و شبروشنایی مناسب روز 

  هی و تهوسایه ،  از آفتاب مندی بهرهآسایش محیطی )

 ب( مناس

 ایستادن  نشستن و ،فضاهای مکث 

 فضایی    یدهسازمان چیدمان و

 ایمنی محیطی  امنیت و 

 مصالح مناسب  و هارنگ ،عناصر طبیعی 

 ضایتمندی ر -6

 

 امنیت

  مناسب و مصالحرنگ  ،عناصر طبیعی

و تسهیلات رفاهی   در خدمات پذیری انعطاف تنوع و

 پارکینگ و....( )  ورزشی

 حرکت و دسترسی  لیو تسهراحتی 

محیط )قابلت تمیز   یزیو تم نظافت فضاهای مشاع 

 ( نگه داشته شدن 

 حسی   یو غنازیبایی محیط 

 و مطبوع مبلمان متنوع 

 انسانی  و مقیاستناسبات 

نسجام  ا -7

 اجتماعی 

 

 تجمع   های کانون

سنی    هایگروهبودن فضاها برای همه  و فراگیر  شمولیهمه

  یو جنس

 چندمنظوره        طراحی فضاهای و رویدادپذیری 

 در محیط  و مؤثربودن  مشارکت 

هم در  )  هامجتمعدر  ها هی همسا بیدر ترکایجاد سنخیت 

 ( نگیدر پرو گر مهم  پلنینگ  و

 سنخیت فرهنگی همسایگان 

 ها و بلوک  واحدهاچیدمان 

 فعال های کاربری

  پیوندهای اجتماعی و گسترشبرقراری ارتباط   هایفرصت

 ت یمیو صم

 مشترک بانوان  و تفریحات ورزش 

 امنیت مشارکت  -8

   و فضاهادسترسی مناسب به منابع 

 محیط رضایت از 

 حس تعلق به فضا 

 طراحی فضاهای چندمنظوره       

 یی آهمگرد  یو فضاها تجمع  های کانون

 حضور  تی و تقوسرزندگی 

 ها تیفعال ی ریپذ انعطافو تنوع 

   انهی جومشارکتمدیریت 

 رویدادپذیری 

 کاهش چیرگی فضاهای جنسیتی

  پذیریاجتماع  هایمقوله  ،به قلمرو امن   قلمرو  وامنیت    هایمقوله)محوری    های کدگذاریاصلی طی  مقوله    8 از از آنپس  

  ی هامقوله  وفضا    حضورپذیریبه    یمند تیرضا  وجذابیت محیطی    یهامقوله  ومنعطف    پذیریاجتماعازدحام به    کاهش  و

منعطف    پذیریاجتماعمقوله )  و چهارتجمیع شدند  (  اجتماعی همسایگی بانوان  ۀاجتماعی به سرمای  و انسجاممشارکت  

محتواهای اصلی موضوع پروژه انتخاب شدند    عنوانبه  اجتماعی همسایگی(ۀ  سرمای  –ا  حضورپذیری فض   -ن قلمرو ام  –

 شد. مجدداا گرفته نظر خاصی در  عنوان پیوستار  هر برای و گرفت شکل پیوستارها  و بررسی هامؤلفه یهافیط دوسر و
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 یهامؤلفه  شود مشخص تا گرفت قرار شوندگانمصاحبه  اری در اخت اصلاح یا تأیید برای نمودار قالب در پیوستارها 

 کهچنان د؛ساخته ش  محتوی  هدف جدول مرحله نی از اپس   دهند پوشش را موضوع  هامصاحبه از استخراج شده

 .دادند پاسخ  آن به متخصصان و بندیدستههدف  عنوانبه استخراج شده هایمؤلفه و محتوی عنوانبه پیوستارها 

 هدف  که خلق گردید  ساخته براساس جدول هدف محتوای مرحله قبل محقق نامهپرسش :(مرحله سوم )کمی  –ج  

 طریق از نامهپرسش روایی و پایایی .بود  متغیرها بین روابط  اساس ب اصول و استخراج معماری هایمقوله بیان آن

 درنهایت گرفت و صورت نتایج بررسی و افزارنرم  به اطلاعات و انتقال متخصصان از نفر چند روی بر پایلوت مطالعه

 های مؤلفهاستخراج   و متخصصان روی بر عامل  )تحلیلQ عامل   تحلیل و شد  داده  متخصصان به همه نهایی نامهپرسش

 از گیرینمونه کفایت ،هاداده از چرخش پس. است شده  استخراج نتایج و گرفتهصورت هادادهروی  )شده مصاحبه

آزمون   نتیجه   .است شده بارتلت سنجیده کرویت  و  (KMO and Bartlett's  Test)   او – ام – کی  آزمون طریق

KMO  دست  به عدد زیر جدول در   ت.اس نمونه کافی حجم و  بوده  6/0بالتراز    نمونه حجم دهد می نشان که است

 بیان صفر فرض بارتلت کرویت آزمون در  .دهدمی نشان را نمونه کفایت حجم آزمون، آزمودن لذا است  ۷19/0آمد  

  05/0از    ترکوچک  بارتلت آزمون داریمعنی اگر  ت.اس همسان و واحد ماتریس یک  ماتریس همبستگی،  که کندمی

 ( 5) جدول در کهطورهمان .مناسب است   ی(عامل  مدل(ر  ساختا شناسایی برای عاملی تحلیل   )صفر فرض رد)  باشد

همبستگی را حساب   مقدار توانمی که معناست بدان این و است  05/0از   ترکوچک  بارتلت آزمون   Sigشودمی مشاهده

 .نمود

نمونه بارتلت برای کفایت حجم  تیو کرو  KMO  آزمون 5جدول .  

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .719 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 169.530 

df 78 

Sig. 0.00 

 

  اهافتهی .6

، درصد  6شده است. جدول    یی شناسا  یطبقه فکر  4نفر،    15که از مجموع    دهدمیپس از چرخش نشان    هاداده  لیتحل

مشترک بوده و حدوداا   دهندگان پاسختفکر  %61حدود که در    دهدمیاست که نشان   61/43،هاطبقه ن یکل ا ی تجمع

بدان معنا است    نیباشد. ا  ی فرد  یهارغبتو    هاشیگرا  ،ی اختصاص  یها یآگاهکه ممکن است از    ی% تفکرات فرد   39

مشترک آنان    اتیکرده و لذا نظر  خود جلبرا به   دهندگانپاسخ% از تفکر    61وجود داشته است که    یرونیب  تیکه واقع

   ست.را شکل داده ا
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از چرخش تحلیل عاملی  هاداده واریانس  . 6جدول   

   

Component 

 بعد از چرخش   قبل از چرخش داده ها 

 کل      

% of 

 واریانس  

 درصد تجمعی 

 کل   %

% 

 واریانس  

 در صد تجمعی  

% 

i

o

n

0 

1 3.664 28.186 28.186 2.239 17.223 17.223 

2 1.882 14.473 42.659 2.225 17.114 34.337 

3 1.413 10.868 53.527 2.155 16.573 50.910 

4 1.028 7.908 61.435 1.368 10.525 61.435 

 

که مشخص است، خط طورهمان.  شودمینفر    15  نیا  نیدر ب  ی شده واقععوامل ادراک  ییدر شناسا  ی، سع5به نمودار  باتوجه

  ت یبوده و قابل  یمعان  یکند. هر چهار عامل داراشدن مینمودار از عامل چهارم به بعد شکسته شده و شروع به مسطح  یفرض

 هستند.  کردنیمعنو  فیتعر

 
تحلیل عامل   یهاعامل نمودار اسکری برای تعیین    . 5نمودار   

چرخش در آن مشخص شده    بعد ازهرکدام از افراد    یشده است و بار عامل   چرخش داده  هایداده  سیماتر  ۷جدول  

هستند    تعریفقابلکه    یی هاعامل  یی به شناسا  توانمیآماره    ن ی. به کمک ادیآیم  یاست که به کمک نمودار اسکر 

  گیرد میشده و در دسته آن عامل قرار    ی تلق باشد، معنادار    3/0از    تربزرگ  یکه بار عامل   ی. هر فرددی مبادرت ورز

به بوده که باتوجه  یشاخص  یشامل معانو    هستند   تعریفقابلکه چهار عامل    دهد میداده شده نشان    سیماتر  ریتفس

 آمده است. ۷در جدول  نامهپرسش
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عاملی هر یک  و بارچرخش داده شده  هایداده : ماتریس ۷جدول    

 
  هامؤلفه 

1 2 3 4 

var012 .681 .227 .467 .161 

var008 .671 .112 .088 -.033 

var006 .666 -.403 .059 .151 

var010 .531 .456 -.280 .270 

var001 .507 .238 .448 .066 

var007 -.106 .780 .051 .085 

var003 .136 .773 .134 -.091 

var011 .312 .616 -.005 .296 

var004 -.160 -.200 .716 -.149 

var009 .284 .045 .694 .049 

var005 .311 .287 .562 .035 

var002 .111 .036 -.074 .891 

var013 .020 .151 .557 .564 

 

د  تیدرنها ا  دگاهی از  ارتقا  ن یرگذارتریتأث  یرانیمتخصصان  در  مؤثر    ی جمع  ی هاعرصه  ییفضا   تیمطلوب  ی عوامل 

  -  یکالبد  ،یبصر  -   یباشناختیآن است که ابعاد ز  انگری پژوهش ب  نیا  جیمشخص شده است. نتا  یمسکون  یهامجتمع

  ی بر توانمندسازیمبتن   یمسکون  ی جمع  یهاصهعر  ییفضا  تیمطلوب  شیافزا  در  یو ادراک    ی فرهنگ  -  یاجتماع  ،یعملکرد 

 آورده شده است.   6و نمودار  8در جدول  حیآمده به تشر دستبه جی هستند که نتا رگذاریبانوان تأث یاجتماع 

 مسکونی  با رویکرد توانمندسازی اجتماعی بانوان   هایمجتمع جمعی    هایعرصهدر ارتقا مطلوبیت فضایی    مؤثر: عوامل  8جدول  

شماره 

 پرسش

 نام عامل  طراحی   هایمؤلفه

1، 6، 8، 10،  

12 

  - 3متنوع  و منظر د یو د اندازچشم -2عناصر طبیعی فضای سبز و  - 1طراحی  هایمؤلفه

  هایعرصه درفضا برای بانوان   حضورپذیریغنای حسی در   تأمین -4محیط   و نظافتبهداشت 

 . هستند مؤثرجمعی مسکونی 

 .است  مؤثرمنعطف فضا برای بانوان  پذیریاجتماعطبیعی در  و عناصر ضاهای سبز ف -

 .بصری هستند– یشناختییبا یزاز ابعاد  پذیریاجتماعو  حضورپذیری

  - یبعد زیباشناخت

 بصری

 .هستند مؤثرفضا برای بانوان   پذیریاجتماع( در یو کاربرفضا )  فضا و تنوعتجمع  های کانون 11 ،7 ،3

  -3آسایش محیطی  -2کودکان  فضا برای  پذیری بازیقابلیت  - 1طراحی  هایمؤلفه

  -6پیاده مداری ایمن  - 5 و شبمناسب روز  یو نورپردازروشنایی   -4فضا  پذیریدسترسی

  -بعد کالبدی 

 عملکردی
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  حضورپذیریاستفاده فعالنه از فضا  در  - ۷مشترک بانوان   و تفریحاتطراحی فضاهای ورزشی 

 هستند   مؤثرجمعی مسکونی  های عرصهفضا برای بانوان در 

 . عملکردی  هستند–از ابعاد کالبدی  پذیریعو اجتما  حضورپذیری

سنخیت فرهنگی   - 3داشتن تعلق به محیط  -2فضا  بودن  ر یو فراگ شمولیهمه -1  هایمؤلفه 9 ،5، 4

  گسترش پیوندهای اجتماعی   -6شارکت  م - 5رضایتمندی بانوان از محیط    -4همسایگان 

  ی هادر عرصهاجتماعی بانوان  در ارتقا سرمایه اجتماعی همسایگی  و انسجام امنیت  - ۷ بانوان

 فرهنگی هستند –جتماعی سرمایه اجتماعی یکی از ابعاد ا . هستند مؤثرجمعی مسکونی 

  - یبعد اجتماع

 فرهنگی

  محصوریت فضایییجاد ا  - 2 شب روز وروشنایی و نورپردازی مناسب   - 1طراحی  هایمؤلفه 13 ،2

در   قلمرو امن برای بانوان گیریشکل در  ایمنی محیطی فضا  - 4فضا   پذیرینظارت -3

 .ابعاد ادراکی هستند   امن از  قلمرو هستند امنیت و مؤثرجمعی مسکونی  هایعرصه

 بعد ادراکی 

 
 از نگاه متخصصان( )  توانمندسازی اجتماعی بانوان رویکرد  مسکونی با هایمجتمعجمعی  هایعرصهمطلوبیت فضایی  ارتقا   درمؤثر : عوامل 6نمودار 

ابعاد   مطلوبیت    مؤثراز  افزایش  بانوان  های عرصهدر  برای  کالبد  زیرمجموعه در    ،جمعی  و  عملکردی  - یابعاد 

یعنی قابلیت حضور در    حضورپذیری   . استمنعطف    پذیریو اجتماع  حضورپذیریبصری صفات فضایی  –یشناختییبایز

بیانگر فضاهایی است که مردم    پذیریاجتماع  .رفتاری است  هایقرارگاهانسانی در   هایفعالیتعملکردها و وقوع    ،فضاها

فضاهای نشستن در    و فاصلهوجود دارد    چهرهبه چهرهامکان تماس    پذیراجتماعدر سازماندهی    .کندمیرا دور هم جمع  
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است–اجتماعی    ی هافاصلهحد   مجموع    پذیریاجتماعاصطلاح    .مشورتی  شامل  فضایی    هایویژگیمنعطف 

زمانی که در آن    تیو موقع  ،شرایط روحی روانی   ،جنس  ،سن  بهباتوجههر فرد    .هستگریزی  و اجتماع  پذیری اجتماع

گزیر  دیگر یک فضای اجتماع  ییهازمان  و در  پذیراجتماعقرار دارد احتمال دارد در ساعاتی از روز یا هفته را در یک فضای  

  تأمینکه فضایی که قابلیت انعطاف در  نیستیم بل  پذیراجتماعدنبال ایجاد یک فضای  به  صرفاارا انتخاب کند. بنابراین  

کنند  را بر طرف    از یدو نهر    توانندمیمنعطف    های محیطگریزی را داشته باشد.  و اجتماع  پذیری اجتماعهر دو ویژگی  

داشته  (  روابط اجتماعی  برقرارشدن )مانع    کنندهپراکندههم    و  ( ارتباط اجتماعی  ۀ هموارکنند)  گردآورندههم ویژگی    یعنی

تمایلی به این امر نداشتیم فضای شخصی ما محفوظ    و هرگاه نیاز بود با دیگران تعامل داشته باشیم    هرگاهباشد تا  

مطلوب شروع    از خلوتفضایی است که    هایویژگیاز  مجموع    یابازهمنعطف طیف یا    یریپذاجتماع  ،در واقع  ؛بماند

 و تنوع  جزئیات  و بههستند    جزءنگراینکه    بهباتوجه  بانوان  و  نجامدایم نهایت به تعاملات اجتماعی مطلوب    و در شده  

توجه    هاییگراجمعمحیطی    هایویژگی قشر    پذیراجتماعفضای    کنندمیبیشتر  پاسخگوی  تواند  بیشترمی  منعطف 

 زیادی از بانوان باشد.  

قلمرو    تأمینابعاد ادراکی     زیرمجموعهدر  ،  جمعی برای بانوان  هایعرصهدر افزایش مطلوبیت    مؤثریکی دیگر از ابعاد  

قلمرویی که    عنوانبهجمعی محل سکونت خود را    یها عرصه  که بانوان فضاهای باز وامن برای آنان  است تا زمانی

ایجاد احساس امنیت برای بانوان   .در آن احساس امنیت کنند تمایلی به حضور نخواهند داشت متعلق به  آنان باشد و 

منوط به داشتن قلمرویا قلمروهایی است که نسبت به آن احساس تعلق بکنند که این قلمروها با دارابودن دعوت کننده  

هایی  برای حضوراولیه ودر نهایت حضور افراد دیگر در محیط منجر به افزایش احساس امنیت در ان فضا برای بانوان  

قلمرو    هم فضایی برای بانوان امن باشد اما فضا و  هرچقدر   .امنیت برای بانوان کافی نیست  تأمین  صرفاا   ،خواهد شد

یا برعکس هرچقدر قلمروهای به    بانوان در آن فضا حضور نخواهند داشت و   ، مناسب برای حضور بانوان میسر نباشد

به عبارتی     ؛در آن فضا حضور نخواهند یافتمورد پسند بانوان وجود داشته باشند ولی امن نباشند بانوان    ظاهر جذاب و

در واقع ما برای افزایش    . ملزوم یکدیگر هستند  امنیت لزم و  گفت برای حضور بانوان در یک فضا  ایجاد قلمرو و  توانمی

برخوردار هستند  مواقع خیلی از فضاها از امنیت خوبی    چراکه در اکثر  ؛ قلمرو امن هستیم  تأمیندنبال  حضور بانوان به 

 ای به حضور در آن فضا ندارند. ولی بانوان علاقه

جمعی   های عرصهدر افزایش مطلوبیت   مؤثرمتخصصین یکی دیگر از ابعاد  دگاه یدحاصل از  و نتایج  6نمودار  بهباتوجه 

سرمایه اجتماعی    .هستاجتماعی همسایگی بانوان   ۀسرمای  ی ابعاد فرهنگی اجتماعی، ارتقا  زیرمجموعه در  ،  برای بانوان

آن وجود فضایی    گیری شکل  شرط شیو پ  شود میقابلیت نهفته در روابط افراد جامعه است که باعث انجام امورات جامعه  

ابعاد  مسکونی    هایمجتمعدر طراحی    یوقت .  ردیبگها شکل  اجتماعی بین آن  و روابطآن افراد حضور داشته    است که در

 در زندگی از به نحو مطلوبی لحاظ شود در آن صورت، ساکنان  یو ادراکملکردی  ع  -  یکالبد،  بصری  -  زیباشناختی

 افراد    .بیشتر شود  طشانی محچقدر میزان رضایت از    و هرچهبیشتری خواهند داشت   رضایت خود مجتمع و خانه

 بهبود و ینگهدار در ناخودآگاه صورتبه  بنابراین .یابندمی دلبستگی و تعلق خاطر خویش زندگی محل به نسبت
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 است آن  مسکونی مجتمع  در افراد  مشارکت  شدنیعمل  ج ینتا   ، دارند هماهنگی  و مشارکت  سکونتشان محل   وضعیت

 که  کنند می احساس مردم حالت  این  در .  گرددمی محقق نیز اندمتصل  یکدیگر به زنجیر همچون  که پایداری  اصول  که

 مشارکت برای شانیهاتی قابل و  هاییتوانا و کرده سودمندی و دبودنیمف احساس   هستند؛ شانیستی ز مجتمع از جزئی

  کنندیم  امنیت  احساس آن  در و دانسته  خود به متعلق را  مجتمع  مردم آن برعلاوه د.گردمی تقویت مجتمع در  واقعی

 سرمایه  انباشت  مجتمع،  ظرفیت  افزایش در نهایت با    .گیردمی شکل افراد   میان  متقابل ارتباطات  از  زیادی  یها شبکه و

 .شودمیآن محقق  مختلف  ابعاد  در  پایدار  ۀتوسع به اجتماعی همسایگی و دستیابی 

 گیرینتیجه

  های عرصهمطلوبیت فضایی    در ارتقاطراحی  بود که    های از مؤلفهآن دسته    یبنددستهو  یافتن   هدف کلی پژوهش

مطالعات    بهباتوجهبوده و توانمندسازی اجتماعی بانوان را ارتقا دهند.    مؤثرمسکونی برای بانوان    های مجتمعجمعی  

  -  یاجتماع ،  ملکردیع  -   یکالبد،  بصری  -  ابعاد زیباشناختیمتخصصان،   از دیدگاه آمدهدستبه نتایج و  گرفتهانجام

ابعاد  که    تأثیرینهایت با    و درهستند    مؤثر  جمعی مسکونی  هایعرصهافزایش مطلوبیت فضایی    در  و ادراکیرهنگی  ف 

فضا و ابعاد ادراکی    پذیریو اجتماع  حضورپذیریافزایش قابلیت    ۀواسطبهملکردی  ع   -  یکالبد،  بصری  -  زیباشناختی

بانوان    تأمین  ۀواسطبه برای  امن  عواملقلمرو  اجتماعی   و  سرمای   ۀواسطبه  فرهنگی  همسایگی    ۀافزایش  اجتماعی 

اجتماعی  توانندمی  ،گذارندمی میسر    توانمندسازی  را  ارتقابانوان  نتایج    و  تمامی  دیدگاه  )  آمدهدستبهدهند.  از 

نهایت    و دراجتماعی همسایگی بانوان    ۀ سرمای  یجمعی مسکونی در ارتقا  های عرصهطراحی    عوامل  ریتأثمتخصصان(  

را   آنان  اجتماعی  توانمندی  مؤلفه  کنندمی  تأیید افزایش  م  هایو  جمعی    هایعرصه مطلوبیت  یارتقا  در   ثرؤطراحی 

را مسکونی  هایمجتمع بانوان  اجتماعی  توانمندسازی  ارتقامیسر    که  دسته  بندیاولویت  ،دهندمی  و    شدند   بندیو 

 (  6نمودار  و 8جدول )

،  کالبدی عملکردی ،  بصری  -   ی زیباشناخت عدبُ چهار با جمعی مسکونی  هایعرصه  و  باز فضاهای هایویژگی ،اساس  نیا  بر

 :گردد می ارائه زیر موارد  صورتبه متخصصان نگاه از  و ادراکیرهنگی ف   -  یاجتماع 

کافی    تأمین  -1 رنگی    یو طراح روشنایی  نورهای  از  )استفاده  و شب  روز  مناسب   ژه یوبهنورپردازی 

 (. و روشنگرم   هایرنگ 

در کلیه فضاهای باز مجتمع    مداربسته  یهانیدوربفضا از طریق نصب  پذیرینظارتافزایش کیفیت   -2

 . ی مجتمعد ورو داخلی و یهامحوطه و مناسب آن به فضاها  تیو اشراف و وجود ساختمان نگهبانی 

از  )  یت باشد ؤقابل ر  حالنیدرع  ایجاد محصوریت فضایی مطلوب که حس دنجی فضا را ایجاد کند و -3

گیاهان   موانعسازی  کف  تراکم، کمطریق  عدم فیزیکی(    و  شدید    و  محصوریت    ۀواسطبهایجاد 

 .    دهدمیدر فضا که حس خودمانی بودن فضا را کاهش   بلندمرتبه یهاساختمان
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فضاهای بازی کودکان    - 1در     :مسکونی ازجمله  هایمجتمعافزایش ایمنی محیطی فضاهای باز در   -4

  تیز و هایگوشهجلوگیری از ایجاد   ، ارگونومی کودکان )انتخاب مصالح مناسب وسایل بازی متناسب با سن و 

برای کودکان داشته باشند     پذیریبازیدر نهایت این فضاها قابلیت    کهیطوربه  ؛مناسب(   ی هایسازکف،  خشن

در صورت نیاز نصب    رنگ و جنس مناسب کف و  و انتخاب  و سوارهپیاده    یرها یمس ا تفکیک مناسب  ب  -2

 .اندازهادست

با رعایت  (  بوته و....  ،گل،  چمن)  طراحی فضاهایی متنوع  مشتمل بر فضاهای سبز  با انواع مختلف -5

طبیعی و....( که    زهیرو سنگ چوب، شن    ،استفاده از انواع عناصر طبیعی )آب  رویت پذیری مناسب و

 و چمن ، هاپله ،ها لبه) غیررسمی وصندلی(   )نیمکت،  نشستن  و  زدن قدم  ، ایستادن  امکان مکث، 

فضا    ، بر کودکان  و نظارتنشستن به سمت مناظر     هایمکان  یریگجهترعایت    وطبیعی(   سطوح

در    پذیری انعطاف  صورت بهرا   بانوان  مختلف  سلایق  استفاده    پذیر اجتماعمتفاوت    ی هازمانبرای 

 .خواهد کرد

رویدادهای   -6 برای  فضاهایی  همبستگی    ها،جشن مثل خاص طراحی  افزایش  برای  و....  و  مراسم 

   .ساکنین انسجام

برای نشستن یا    هاراهادهیپ در تقاطع    ییهاین ینشعقب)با ایجاد    هاگره،  کانونی  متعددطراحی نقاط   -7

توسعه تعاملات    جهت ایجاد و  (هافواره  و  نماهاآبدر اطراف  –بازی    ی هانیزمدر اطراف    -ن  ایستاد

  .بانوان ت یمیو صم  اجتماعی و گسترش پیوندهای اجتماعی

خود مجتمع    یک یو نزددر داخل مجتمع     و فعالکوچک    و خدماتی فضاهای تجاری    بودندردسترس  -8

   .محله در سطحخدماتی –تجاری  هایکاربریبه 

مشترک برای  بانوان   و تفریحات    یو گروهفردی    یهاورزشطراحی انواع فضاهای ورزشی که انجام   -9

 .ممکن شود

مناسب     ی ریپذیبر دسترسمناسب تفکیک شوند تا علاوه  صورتبه  و سوارهمسیرهای پیاده   -10

 . ایمن برای بانوان فراهم شود روی پیادهفضاها امکان 

که    ییرا دارا هستند. فضا   ی عیطب  و عناصرسبز    یفضاها  و انواعاز تجارب مختلف    بردنلذتکه امکان    ییخلق فضاها

در امان بوده و در آن قدم    یمختلف جو  طی از شرا  یفصل  یهاییبای زاز    بردنلذت  نی ع  بتوانندکنندگان آن  استفاده

  و منظر  د یو د  اندازها چشم، منتظر بمانند. به  نندی بنش  بخورند، نگاه کنند،    ستند،ی بزنند، تماشا کنند، صحبت کنند، با

)ا از طر  جادیمتنوع  نورپردازیاهیپوشش گ   قیشده  نگاه کنند وریمس  تنوع،  ی،  اطراف  ارتفاع(  اختلاف  فضاها    نیا  ، 

ط با  یمح  و نظافتبهداشت    ت ی. رعاردیقرار گ   مورداستفاده (  توسط  همه کاربران  روزشبانهفعال )در طول    صورتبه

   .هایآلودگ از  یریهای مناسب جهت جلوگدر مکان نصبو آوری زباله  مناسب مخازن جمع یطراح
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 ذ فهرست منابع و مآخ

 ها کتاب

مصطفی  :  ترجمه ، دهپاسخ های محیط  . (1382)  . گراهام اسمیت،  سو؛  گلین،مک  پال؛  مورین، آلن؛  الکک،  ین؛  ای  بنتلی، 

 .صنعت و علم  دانشگاه انتشارات تهران: بهزادفر،

   .ی شهر تهرانزیرو برنامه : مرکز مطالعاتی عمومی شهری تهرانفضاهازنان و   .(1394) . و همکاران ، پروینپرتوی

 .خاک نشرتهران:  نژاد،احمد محمد ه:ترجم شهروندگرا،  شهرسازی (.1385)  .فرانسیس تیبالدز، 

 .تهران دانشگاه، تهران:  ده چاپ، شهر تا  شار  از  .(1390) .محسن سید، حبیبی 

المللی زنان  همایش بین،  مداری محیطی در شهر زنانهشناسروانهای  مؤلفه  .(1395)  .علیرضا،  فرج زاده؛  شهرام،  جنگجو

 .ریزی شهرداری تهرانبرنامه مرکز مطالعات و ، زندگی شهری و

:  تهران افلاطونی، آرزو و  پارسی حمیدرضا ه:ترجم آمریکایی، بزرگ شهرهای  زندگی مرگ و.  (1386)  .جین جیکوبز،

 .تهران دانشگاه  انتشارات 

 ی و شهرسازی، در معماری محیطی شناس : کاربرد روانمحاط در محیط .(1394) .علیرضا؛ بندرآباد،  آزاده، یچراغشاه

 .انتشارات سازمان جهاد دانشگاهی تهران :تهران

 در شهر هاآن توانمندی زمینه در ایمنطقه یازسنج ین و زنان توانمندسازی هایشاخص تعیین .(1389) ن.کیوا ضیایی،

 .تهران شهرداری  اجتماعی  و  فرهنگی  مطالعات  دفتر :تهران

 . دانشگاهی جهاد: تهران اول(  شصتی، )ویرایش  شیما  ترجمه ها، ساختمان میان فضای در  زندگی  .(138۷) ن.یا گل،

   : آگه.تهران، نقش زنان در توسعه، معیارهایی برای تواناسازی زنان  .(13۷2) .سارا، لنگه

 .زیبا  پردیس هنرهای: تهران دانشگاه شهری، منظر درس جزوه  .(1388)  .امیر سید  منصوری،

 اطلاعات فناوری  سازمان تهران: نوریان،  فرشاد   :ترجمه، شهر یو خصوص  عمومی  فضاهای  .(1391) . علی،  پور یمدن

 . شهرداری ارتباطات و

 :تهران غیائی، محمدهادی و  حبیبی میترا :ترجمه ،کوچک  شهری  فضاهای در  اجتماعی زندگی .(2009) . ویلیام وایت،

 .هنر دانشگاه  انتشارات 

 مقالات

  ، «روزمره زندگی  از  زنانه تجربه در  ناامنی  احساس . »(138۷)  .نفیسه حمیدی،  سهیلا؛ فسایی، صادقی یوسف؛ اباذری، 

 .۷5-103 ،1زنان، پژوهش

توانمندی در مقابله با خشونت در زنان تحت پوشش    های شاخصبررسی  »  .(1392)  .گرانیو د  ، محمداسحاقافکاری

 . ۷،1،1دوره  (  سلامت   آوردیپ )  دانشگاه علوم پزشکی تهران  ی راپزشک یپدانشکده    ، «گرگان  شهر ینی خمکمیته امداد امام  
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بخشی از فضاهای    عنوانبه  ایمنطقه  یهاپارکبررسی امنیت محیطی در  »  .(1389)  .نینا؛ انصاری، مجتبی   ،فرالماسی

 .21-34 ،25مدیریت شهری،  ،«)مطالعه موردی: پارک ساعی(  CPTEDشهری از دیدگاه زنان بر پایه رویکرد 

سنجش   و شهری  فضاهای در زنان  تردد  امنیت »  .(138۷) م.الها  ، انی ضابط مجتبی؛ رفیعیان، ؛ محمدرضا بمانیان، 

 .56-39، 4 زنان،  تحقیقات ، «تهران شهر مرکزی بخش در  هاآن مشارکتی 

  یالملل نیبهمایش    «.محیطی در توانمندسازی زنان سرپرست خانوار  ی شناسروانکاربرد  . »(1395)  .سیده زهرا،  بهبهانی

 .شهرداری تهران یزیربرنامهمرکز مطالعات  ،زندگی شهری زنان و

 .معماری و زن  ملی همایش زنان، نیازهای برهیباتک شهری و  معماری فضاهای  طراحی .(1388) .مهرنوش ذوقی، 

 از عمومی شهری  فضاهای مطلوبیت در  مؤثر هایشاخص سنجش . »(138۷) د.احمدون سینایی، رضازاده؛  رفیعیان، 

 .3۷-54، 2 ،رهن دانشگاه فصلنامه تهران نبوت میدان  موردپژوهی ، «اجتماعی  خاص های گروه منظر

  توسعۀشناسایی عوامل مؤثر بر توانمندسازی زنان جهت مشارکت در  »(.  1391).  شهربانو،  پوریول؛  ساعی ارسی، ایرج

 . 68-101، 2. فصلنامه علوم اجتماعی، «اجتماعی، مطالعه موردی استان لرستان 

 .1، 2، دوره پژوهش زنان ،«فقر زنان سرپرست خانوار»  .(1383) .علیرضا،  نژادگرایی؛ ژاله ، طلبشادی

،  «اسلامی–اجتماعی در شهر ایرانی  تعاملات تحلیل عوامل موفقیت فضاهای جمعی در ارتقای  »  .(1392)  .ستارهشبانی،  

 مشهد   ،پایدار  و توسعه یو شهرساز هشتمین کنفرانس ملی معماری 

 ،آن بر مؤثر عوامل نیتب  و ناننز یتوانمندساز یهامؤلفه. (1386) ،معصومه ی،جعفرو   مریم هجا فعتر   ،علی ریشکو

 6،ص 3شماره ، پژوهش زنان

توسعه    در   زن   تهران،  شهر  زنان   بزه دیدگی   بر  مؤثر  عوامل  »بررسی   .(1390)  .زهرا  میرحسینی،   سهیلا؛  فسائی،  صادقی 

 .62-35 ، 1، 9، سیاست« و

  شهری  فضاهای   کاربری  یزیربرنامه  الگوی  بررسی »  .(1389)  .مجتبی  رفیعیان،  محمدرضا؛   بمانیان،   الهام؛   ضابطیان،

 . 14۷-10۷، (48اجتماعی، ) علوم  فصلنامه ،«تهران شهر مرکزی بخش موردی نمونه :زنان  امنیت افزایش بر مؤثر

فصلنامه  ،  «اسلامی  –مسکونی در شهرهای ایرانی  هایمجتمعاصول پایداری اجتماعی  ».  (1389)  .اسماعیل،  ضرغامی

 .102-115، 2، 1، اسلامی -مطالعات شهر ایرانی

 و مسکن  مجله،  «روستایی ی هاسکونتگاه در جمعی فضای  تجلی» .(1389) ی.نفیس ،  نگارش  ؛ مهران،  یالحسابیعل

 .4، 132 شماره ، روستا  محیط 

 .18-19، ۷شماره ، یمنظر، شهر، معمار  ط، ی مح مجله تخصصی،. «فضاهای عمومی شهر»  .(1389) .رضایعل  ب،یعندل 

شناسایی،  )  اجتماعی زنان در فضای زندگی شهری   و مشارکتتوانمندسازی  »  .(1395)  .معصومه،  نسبنادری؛  مریم،  فراز

 . شهرداری تهران یزیرو برنامهمرکز مطالعات  ،زندگی شهری زنان و   المللیبینهمایش ، «( و راهکارهابررسی موانع 

 زنان توانمندسازی بر مؤثر اقتصادی  و  اجتماعی عوامل تبیین و شناسایی »  .(1394)  .ی م یرح،  انصاری؛  یوسف،  قنبری

 . 1، 11ریزی روستایی، ش«. پژوهش و برنامهرستم( شهرستان :موردی مطالعه (روستایی



بانوان  یاجتماع یتوانمند  شیافزا   کردیبا رو یمسکون  یهادر مجتمع ین ییآ  یگسترش فضاها 600   

 و همکاران ی اسفنجان یکاظم  لایل

- 58،  3،  4شهر   هویت ، «فضا کیفیت در آن تأثیر و جنسیت مقوله به تحلیلی رویکردی»  .(1388)  .مهروش کاظمی،

4۷ . 

،  «توانمندسازی زنان برای مشارکت در توسعه»  .(1382)  .زهرا،  فرخی راستایی؛  بهجت،  یزدخواستی؛  محمود،  کتابی

 .8، ۷،  2دوره ، فصلنامه پژوهش زنان

 مطالعات  مجله  ، «زنان توانمندسازی  بر اجتماعی حمایت تأثیر بررسی »  .(1391)  .پروانه،  سلحشوری؛  علیرضا،  کلدی

 .19، 4 ایران، اجتماعی  توسعه

  ، «(دار خانه و شاغل  زنان روابط  تطبیقی  همسایگی )مطالعه روابط  ی شناختانسان بررسی»  .(1388)   .مرتضی منادی، 

 .122-104 :(2)3ایران،   اجتماعی مطالعات مجله

 جستارهای ،«تریانسان شهرهای جویوجست در جنسیت، و شهر یهاهینظر بر درآمدی» .(138۷)  .جواد ، زادهیمهد

 . 6-19 ،25و  24 ،شهری

  هانامهپایان

فضای     :موردی نمونه زنان، حضور بر تأکید با شهری فضاهای طراحی در  جنسیتی  عدالت  .(138۷)  . مریم محمدی، 

   .تهران صنعت، و علم  دانشگاه ارشد، کارشناسی نامهانیپا چیذر، یامحله
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