
 

ترویج سبک زندگی اجتماعی با استناد بر قرآن و سنت و با تأکید بر هنرهای 

 تصویری در رسانه

  چکیده

ترین عوامل و بسترهایی است که شخصیت انسان در آن شکل از دیدگاه اسلام، اجتماع یا محیط اجتماعی از مهم

اجتماعی در جوامع مختلف همواره در حال دگردیسی و هماهنگی با مقتضیات زمانی و مکانی است. گیرد. محیط می

های ها و فرهنگ اجتماعی دارد. شبکهامروزه در جهان ارتباطات و عصر تبلیغات، رسانه، جایگاه مهمی در ترسیم آرمان

همواره به سبک زندگی اسلامی توجه  دهی به افکار عمومی نقش مهمی دارند. دین اسلامگسترده جهانی در شکل

 تواند انسان را در مسیر رشد قرار دهد.های زندگی انسان رهنمودهایی را ارائه کرده است که میداشته و برای جنبه

پیدایش و عواملی مانند  های رفتاری و اجتماعی با توجه به تحولات سریع جامعهکارگزاران جامعه و اندیشمندان حوزه

ای اجتماعی، توجه ویژه-ها و هنجارهای زندگی و پدیدار شدن مسائل اخلاقیید زندگی، دگرگونی نگرشهای جدشیوه

گردد نقش ای که اینجا مطرح میاند. مسئلهبه لزوم ترویج  سبک زندگی اجتماعی مورد نظر فرهنگ اسلامی داشته

ن و سنت است. پژوهش حاضر با روش کاربست هنرهای تصویری در ترویج سبک زندگی اجتماعی با استناد به قرآ

توصیفی و تحلیلی در صدد دستیابی به الگویی برای ترویج سبک زندگی اجتماعی اسلامی با رسانه به عنوان یکی از 

ابزارهای نوین ارتباطی است. در این راستا، پژوهش حاضر با رویکرد راهبردی و با هدف تعیین نقش قرآن و سنّت بر 

های گوناگون ردم در رسانه به این نتایج دست یافته که رسانه به دلیل اثرگذاری بر ساحتسبک زندگی اجتماعی م

بندی به دین و نهادینه ساختن ارزش های اسلامی زندگی منطقه خود، نقشی فراتر از تولید برنامه دارد. از این رو، پای

 های ضد دینی از مدار رسانه، بسیار با اهمیّت است.و حذف برنامه

 ف پژوهشاهدا

 .واکاوی الگوهای مورد نظر زندگی اجتماعی در فرهنگ اسلامی با تأکید بر قرآن و سنّت1

 . بررسی نقش هنرهای تصویری و رسانه در ترویج سبک زندگی اجتماعی مطابق فرهنگ اسلامی2

 سؤالات پژوهش

 ؟.در فرهنگ اسلامی چه معیارهایی برای سبک زندگی اجتماعی برای افراد وجود دارد1

. هنرهای تصویری و رسانه در جامعه امروزی چه نقشی در ترویج سبک زندگی اجتماعی مطابق با قرآن و سنت 2
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 مقدمه

ها و هنجارهای شکل گرفته زشمند رفتاری است که خاستگاه آن را باورها، ارای از الگوهای نظامسبک زندگی مجموعه

ای گمان پذیرش منفعلانه از سبک زندگی برای جوامع مسلمان که از گنجینهدهد. بیدر یک فرهنگ تشکیل می

معه امند هستند، شایسته نیست و طبیعی است که به اقتضای اسلامی بودن جارزشمند در حوزه سبک زندگی بهره

شود که متوجه باشیم صرفاً سبک ژه شود. زمانی اهمیت این نکته چند برابر میایرانی، بر سبک زندگی اسلامی تاکید وی

توان آن را در شود. پس نمیها میهای زندگی فردی و اجتماعی انسانای نیست و شامل جنبهزندگی، بحثی کتابخانه

بی صورت گیرد و با تبلیغ های مهمی از آن باید بسترسازی مناسنامه ارائه کرد، بلکه برای بخشقالب قانون یا بخش

های دینی، به صورت هنجارهای اجتماعی در آید. در این صورت، نقش رسانه ملی و به تبع آن رسانه همیشگی ارزش

ای، از آید. رسانه و محصولات رسانهگیری سبک زندگی، کاملاً به چشم میاستانی به عنوان نهادی مهم در شکل

که رسانه های زندگی هستند، به ویژه آنهای تازه زندگی یا تغییر سبکری سبکگیترین عوامل اثرگذار بر شکلمهم

ترین نقاط زمین رخنه کرده است. در این میان ترین و دست نیافتنیدر جهان امروز، مرزها را در نوریده و به دوردست

دلیل استفاده هم زمان و هماهنگ ای دارند و به رادیو و تلویزیون از نظر آموزش غیر رسمی و الگوسازی، جایگاه ویژه

های خاص خود، نقش و گذارند و به سبب گیرایی و جذابیتاز تصویر و صدا، تاثیر انکارناپذیری بر مخاطبان خود می

در این جهت، قرآن و اهل بیت)ص( نیز یکی از برترین  سازی دارند.سهم بیشتری در انتقال الگوهای رفتاری و فرهنگ

ها، الگوی همگان باشند. بر همین اساس، انسانی که توانند در همه زمینهسلامی هستند که میها در جامعه ااسوه

ای گوش فرا دهد که او را به های دینی قرار دهد، باید به موعظهخواهد سبک زندگی خود را همسو با ارزشمی

 دار کند.پروردگارش نزدیک سازد و ایمان را در دل او استوار و ریشه

پیشینه پژوهش حاضر باید گفت تاکنون اثری که به صورت مستقل به این موضوع نپرداخته است با این درخصوص 

دین و سبک »کتاب  حال مقالاتی در حوزه رسانه و نقش آن در زندگی فردی و اجتماعی به رشته تحریر در آمده است.

( به چاپ رسید که نتایج آن به شرح زیر 1۳۸۷در سال )« محمد سعید مهدوی کنی»پژوهشی است از  «زندگی

های شناسی و بررسی تعریفدین و سبک زندگی پرداخته و با ریشه« مفهوم شناسی»در این پژوهش، به  باشد:می

فردی بودن و کارکرد نمادین  سبک زندگی و نقد و بررسی آنها عناصر وحدت و تمایز، عینی و ذهنی بودن، جمعی و

ترسیم راهبردی اسلامی، »یا اصیل داشتن سبک زندگی را بررسی کرده است. براساس نتایج بدست آمده در پژوهش 

( از وجدی محمد برکات و 1۳۸۷درسال )« در رویارویی با تاثیر رسانه های معاصر بر سبک زندگی خانواده و جوانان

های جهان که بیشتر در کنترل کشورهای غربی است، بر ذاری همه جانبه رسانهدهد که اثرگمنصور حسن نشان می



ترین تحلیلی، با استفاده از پیمایش انجام شده، به بررسی مهم –هیچ کس پوشیده نیست. این پژوهش توصیفی

 در اللهینبی پردازد. علیها و جوانان کشورهای اسلامی میها در تغییر سبک زندگی خانوادهپیامدهای منفی رسانه

 تبیینات سپس و قرآن از آیات  استفاده با (1۳91) «قرآن دیدگاه از زندگی مطلوب و سبک  جوان»عنوان  با پژوهشی

 تا است  درصدد انقلاب، معظم و رهبر  )ره( خمینی امام دیدگاه همچنین مفسران، هایدیدگاه معصوم)ع( و ائمه

 جوانی، فرصت از بهینه استفاده معاد، و به مبدا توجه و اسلامی هویت سازد. داشتن محقق را گفته پیش هدف 

 هویت  نیز و نامحرم با ارتباط در شرعی حدود   حفظ به والدین، احترام و توجه زندگی، در هدفمندی و خودسازی

 با پژوهشی با همتی  محمد .است پرداخته آن به پژوهش  این  در که از مواردی است گرایی،ملی در اعتدال و ملی

 آثار ها است رسانه یافته دست زیر نتایج ( به1۳91) «رسانه ملی در اسلامی زندگی سبک گفتاری هایبایسته عنوان 

  زندگی  سبک هایمؤلفه از یکی کنند.  می سازی الگو را خاصی گفتاری  سبک  و گذارند م جامعه بر و عمومی  کلی

 کارکرد  نیز  جوان و   مخاطبان  گفتار در سبک   ملی رسانه نقش   اهمیت به توجه  اوست. با  گفتار نوع جوان،

  رسانه، رایج در گفتار باره  در سازانبرنامه مسئولیت  به اشاره با شده تلاش  پژوهش  این  در ملی، رسانه تربیتی 

با  مادی مکاتب به نگاهی با مؤمنانه زندگی سبک مبانی»شود. کتاب  استخراج دینی های آموز براساس معیارهایی

 جستاری حاضر است. پژوهش شده انجام (1۳91سال ) در که عیوضی غلامحسین از است ، پژوهشی«بر اقتصاد تأکید

 شکل هایتئوری بر گذر با تحقیق مفهومی است. مدل اسلام اقتصادی نظام ساحت مؤمنانه در زندگی سبک تبیین در

سیدحسن سیدپور آذر در پژوهشی با  .است گرفته شکل پیر بوردیو دیدگاه بر تاکید با سبک زندگی موضوع در گرفته

های تحلیلی به مؤلفه –( با نگرش توصیفی 1۳92« )کارگزاران های اخلاقی مصرف در سبک زندگیمؤلفه»عنوان 

ارگزاران های اخلاقی مصرف در زندگی کاخلاقی در آیات و روایات و سبک زندگی اهل بیت )ع( برای بازشناسی مؤلفه

هایی که تاکنون انجام شده است این پژوهش بر آن است تا با روش توصیفی و تحلیلی پرداخته است. با توجه به پژوهش

های قرآن و سنت بر سبک زندگی اجتماعی مردم و نقش صدا و سیما ای نقش آموزههای کتابخانهو تکیه بر داده

ی اجتماعی مردم را روشن سازد. همچنین از منابع معتبر مجازی سازی  سبک زندگخصوصاً رسانه استانی در فرهنگ

تواند نقشی محوری در  های فشرده معتبر استفاده خواهد شد. بنابراین، نگارش این پژوهش میها و لوحمانند سایت

سازی مدون امهریزی و برنهایی با مضمون سبک زندگی در قرآن و سنت را فراهم سازد تا با برنامهتهیه و تولید برنامه

 و مناسب بتوانند این فرهنگ را در جامعه نهادینه کنند.

 گیرینتیجه

برد. در تبلیغ دینی، فرستنده خداوند است؛ رسانه دین، از رسانه، به عنوان ابزاری برای انتقال پیغام دینی بهره می 

یرنده متغیر است. قرآن بر کسی فقط گ مطهر و زلال است؛ پیام هم پیام خداوند است و همه یک کل واحد هستند.

شود، این پیام کند، که سبب ایجاد یک منبع توانا، اعتمادپذیر و مشخص میکه فرستنده است )خداوند( تاکید می

گوید که مسیر هرچه باشد و به سمت هر کسی باشد، گیرنده به خوبی ساختارمند و مشخص است. گیرنده به تمام می

بخشی، کردن در اجتماع و تعامل با دیگران یک ویژگی طبیعی یا ذاتی انسان است. آگاهی ها اشاره دارد. زندگیانسان



پذیری است که رسانی و فرهنگپذیری، اطلاعها در کنار دیگر کارکردها همچون جامعهیکی از کارکردهای رسانه

-کنار دیگر کارکردها همچون جامعهها در بخشی، یکی از کارکردهای رسانهها اعمال شود. آگاهیتواند هم سو با آنمی

ها اعمال شود. آگاهی و شناخت یکی از نیازهای تواند هم سو با آنپذیری است که میرسانی و فرهنگپذیری، اطلاع

تواند به رفع این نیاز بپردازد. هر اندازه آگاهی و بینش مردم افزایش یابد، حضور آگاهانه اولیه انسانهاست که رسانه می

ترین کارکرد رسانه بخشی، عامشان بیشتر خواهد شد. به عبارتی آگاهیجامعه و مشارکت سیاسی و اجتماعی ها درآن

های ها را در عرصهدهد و حضور آنهاست که ضمن در برگرفتن دیگر کارکردها، آگاهی و بینش مخاطبان را افزایش می

ل به شیوه زندگی اسلامی مخاطب را تحت تاثیر قرار تواند گرایش و نداشتن تمایسازد. رسانه میگوناگون محقق می

های اسلامی بپردازد. رسانه به دلیل اثرپذیری بر دهد و فرصت بسیار ارزشمندی برای رسانه است که به تقویت ارزش

های زندگی، نقشی فراتر از ساخت و تولید برنامه دارد و باید رسالت دینی برعهده داشته باشد که برای همه ساحت

قیق این رسالت خود، نیازمند پیمودن مسیری طولانی است. از این رو، یکی از کارهای اساسی در این زمینه، حذف تح

ها و الگوهای اسلامی بپردازد. در تواند به معرفی ارزشهایی است که میهای غیردینی و تولید برنامههنجارها و برنامه

های منطبق با های استانی با تولید برنامهدیده گرفت چراکه، شبکههای استانی را ناتوان نقش رسانهاین میان نمی

ی های دینی و اخلاقی با توجه به اهدافی که سر لوحهتوانند مخاطبان را در جهت ارزشفرهنگ بومی منطقه خود می

 باشد هدایت نمایند. آن قرآن و اهل سنت می
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، 16، فصلنامه فرهنگی دفاعی زنان و خانواده، ش «زندگی تلویزیونی و مصرفسبک »(، 1۳۸۸عیوضی، غلامحسین)

 .14۳-16۷صص

، 4، فصلنامه تغییرات فرهنگی، ش «ی دانشجوییتصویری از سبک زندگی فرهنگی جامعه»(، 1۳۸6فاضلی، محمد)

 .1۷5-19۸صص

زمون سبک زندگی اسلامی و طرح نظریۀ سبک زندگی بر اساس دیدگاه اسلام و ساخت آ»(، 1۳۸۸کاویانی، محمد)

 نامه مقطع دکتری دانشکدۀ علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه اصفهان.، پایان«های روانسنجی آنبررسی ویژگی

(، درسنامه سبک زندگی اسلامی )با رویکرد تجویزی(، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، چاپ اول، 1۳94کاویانی، محمد) 

 .1۳94قم، 

 سبک زندگی اسلامی و ابزار سنجش آن، قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.(، 1۳۸4کاویانی، محمد)

 های سیاسی و اجتماعی، قم، بوستان کتاب.های تقویت مشارکت مردم در صحنهها و راه(، رسانه1۳۸2کریمی، سعید)

آغاز تا امروز، (، ایران در چهار کهکشان ارتباطی: سیر تحول تاریخ ارتباطات در ایران از 1۳۸5راد، مهدی)محسنیان

 تهران: انتشارات سروش.

 (، وسایل ارتباط جمعی، جلد اول، چاپ پنجم، تهران: دانشگاه علامه طباطبایی.1۳۸6معتمدنژاد، کاظم)

 (، دین و سبک زندگی، تهران: دانشگاه امام صادق)ع(.1۳۸۷حسین)کنی، محمدمهدوی

سبک زندگی پایدار )مجموعه مقالات همایش فرهنگ تولید و مصرف پایدار در زندگی (، 1۳۸۸نژاد، محمدجواد)مهدوی

 شهری( تهران: نشر شهر تهران )وابسته به سازمان فرهنگی هنری شهرداری تهران(.

 (، درک تئوری رسانه، ترجمه: رحیم قاسمیان، تهران: نشر ساقی.1۳۸6ویلیامز، کوین)

 

 

 

 

 

 

 

 


