
 

 
 

 آموزشی  باز فضاهای پذیر انعطاف فیزیکی  درکالبد مؤثر و هنری بصری هایمؤلفه واکاوی

 ( مازندران ۀ پسران ابتدایی مدارس موردیۀ نمون) 

و   فکری  رشد برای کننده تحریک  عامل   به را  آموزشی  هایمحیط یادگیری،  ابزار ترینمهم عنوان به مدارس  باز  فضاهای 

های حاصل از مصاحبه  این پژوهش به روش توصیفی و تحلیلی و با تکیه بر داده.  است  کرده  تبدیل   آموزاندانش  فیزیکی 

  بصری  و  فیزیکی   محیط   عوامل  بر  دهندگان پاسخ  دارد که   آن  از   نشان  پژوهش  های و پرسشنامه انجام شده است. یافته

  دیوارها،  و  ها، سطوحفرم  طراحی  در  انگیزخاطره  عناصر  و   مصالح  نور،  رنگ،  بافت،  در  تنوع:  چون  باز آموزشی  فضاهای

  ایجاد   و  کودکان  برای  حیاط  در  بلااستفاده  فضاهای   وجود  عدم   و  مدارس  باز  فضای   در  باز نیمه  هایسقف  و  هاپوشکف

انعطاف  کودکان  مقیاس  با  متناسب  استاندارد،  فضاهای بازی  پذیربودنو  ورزشی   فضاها    از   ستفادها  فرمی،  لحاظبه  و 

  سازی و شبیه  مدارس   باز  فضاهای   در  انگیزیو خاطره  تعلق  حس   ایجاد  جهتبه  و آموزشی  فرهنگی  آشنای  هایالمان

  افزایش  و طبیعت با آنان بیشتر  همراهی  و آموزش و فراغت  اوقات گذراندن   منظوربه محوطه، از بخشی  در  بکر طبیعت

  آموزشی   باز   فضای  در   انعطافقابل  شدۀ تعریف  و فضاهای  در محوطه  منعطف  مبلمان  نیز  و   مناسب  سبز   فضای   تنوع  و

  به  نسبت  بالاتری  خیلی  اهمیت  از  کیفی  هایمؤلفه  همچنین  .دارند  کیدأت  روح  از  خالی  سیمانی  حیاط  یک   جایهب

  فعالیتهای  کیفیت در    زنده   عاملی  عنوانبــه  آن  به  بیشتر  توجه  و الزام  است  برخوردار  و اجتماعی  فردی   هایمؤلفه

 . گردد آموزاننیاز دانش مطلوب، پاسخگوی بستری  گیریشکل موجب تواندمی آموزشــی
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 مقدمه 

آموزان  باید بتواند پاسخگوی علایق و نیازهای اساسی دانش  علمی و اجتماعی  ترین نهادعنوان اصلیفضاهای آموزشی به

خانواده    خانه ومحیط  بعد از    یاجتماع  ۀمجموع  نینخست  در جایگاهدر جامعه باشند. اهمیت آن به دلیل این است که  

در    ی زندگ   ط ی با شرا  او   ق یو تطب  یرا بر سلامت ذهن اثر    نیشتریب  ،آموزی دانشساز جهت آماده  فضا در   ن یاول  عنوانبه

  ی طی مح  یروانشناس   بُعد  ازتواند  یم   فضا  یکیزیعناصرکالبد فهای مختلف  بخشدر    رییتغ  . این اثرپذیری وداردرا  جامعه  

میان    فرهنگ افراد در  بیانگر  )فضاهای آموزشی(  اجتماعی  ینهادها  نیاباید توجه داشت که  .  باشد  ثرؤبه مقدار زیادی م

به فراگیران  را   ینیدانش مع  فردی و اجتماعی هابینی، عادات، رسوم، مهارتجهاننگاه آنان بر    بنابر  و  اندجوامع مختلف

و    ی آموزش  های متفاوت در بخش  به میزان تغییرات اخیر با توجه    یهاسال  در  .(73:  1387)لطف عطا،  دن کنیمنتقل م

فضاهای آموزشی    دهیی شکلاصل  یهاهغد غد  ازمطلوب    ییادگیرهای  دن بسترکر  سازگارمبحث    ، یریادگی  یهاروش

به (109:  1389لشاد، د  و   ی )مردم  است   کشور ارتباططوری.  میزان  افزایش    و  ی تخصص  ،ی علم  هایفضا   ن یادهی  که 

)مرزوقی  خواهد گشت    میان فراگیران  و تقویت تعاملفردی  افزایش انگیزه    دانش و  ی موجب نشر هرچه بیشتراجتماع 

کیفی مطلوب    ط یمح یک    ، این فضاهاست  کالبدی   محیطکیفیت    مستقیم متأثر از  طوربه. این ارتباط  (1393همکاران،  و

  افراد  گیری رفتارهایشکل کیفیت در  و  ویژگیبراساس  ،ر در کنار هم استمعنادا ۀدهندتشکیل  عناصر که متشکل از 

 . (73: 1387عطا، طف )ل  استر ثؤمدر فضا 

سبب    تواندمی  بلکه  شودیادگیری میخلاقیت و    افزایش  نه تنها منجر به پیشرفت وهای آموزشی  کیفیت محیطارتقا در  

ایجاد    همچنین موجب  ؛ (2010،طهماسبیگردد )آموزشی نیز    وکاهش نابرابری  در جهت تنوعیی منسجم  هابرنامهایجاد  

گذاری  اشتراكتواند سبب  ه که نتیجه حاصل از میشد  جامعه  پویا در  عامل سازنده وی تربرقرا  رشد ذهنی،   ،حس انگیزه

بیشتر در فضای آموزشی  حس تعلق    ،ت یامنی و احساس  ریادگی  تفاوت اهداف م   جهت  کارآمد در   یها طیمح و   دانش

مهم  به  دنیرس  یبراکه    شود ویژگیو  نسبت  قیدق واکاوی    ازمندین  ،این  فضا  ها    و   ی)نصرآبادهست    عملکرد 

آینده    هاینسل  پرورش  وبیشتر    براى یادگیرى  ی مناسبمحیط   مدرسه. با توجه به امر مهم که  (33  :1392همکاران،

پذیر در آن ضروری است زیرا  ی انعطافط یمحریزی برای رسیدن به  . نیاز به برنامه(1392نژاد وهمکاران ،است )مهدوی

های گروهی  تواند موجب ایجاد فضاهای گردآورنده، فعالیتاز در مدرسه، میفرآیند آموزش و تعامل کارکردی با فضای ب

  آموزاندانش  پذیری و امکان گسترش فضا به بیرون و فضای آزاد در جهت ارتقا یادگیری در میانو مشارکت، انعطاف

تر و در مسیر یادگیری به علت آموزش جمعی در محیط در ذهن ماندگارتر  که این روند برای آنان جذابطوریشده به

)بذرافشان، انعطاف1394شود  فضاهای  ایجاد  به(.  روبهپذیر  روند  و  پویایی  و  فعالیت  جهت  مؤثر  عامل  رشد  عنوان 

  فضاهای درون و بیرون   گسترش  و  ( و امکان تلفیق1389،  آموزان در راستای افزایش سطح یادگیری است )مردمیدانش

شناسی  روان  ۀ(. در حوز1395د )قاسمی وقاطعی،کرمهیا خواهد    منعطف  ی الگورا با یک    فضا  دن ید  ی چند عملکردو  

  امروزدر دنیای  پذیری  انعطاف.  است  مورد توجه  از زندگی بسیار  مندیسطح رضایت  ارتقا  پذیری وارتباط بین انعطاف

های متفاوتی  شاخص شود که در آنمتصور میعدی  یک فرآیند پویا و چند بُو به شکل   " شناسی تحولیروان"  عنوانبه



(. در نظر داشتن یک فضای  1388)خشوعی،ثر است  ؤم و بستر اجتماعی  خانوادگی  شخصیتی، محیط  چون خصوصیات

بُ برای چند  آموزشی  فضای  پویا در  و  استراحت  عدی  ب،  زمان  ارتباط  بیرون،  سبب  و  بین درون  تعامل  و  ا همسالان 

پذیر را خلق کند )قاسمی  تواند فضایی انعطافقرارگیری در فضای باز قابل کشف، و ارتباط با طبیعت بکر و مصنوع می

آن است    پژوهشی در این زمینه در کشور، پژوهش حاضر بر  و  های علمی با توجه به کمبود بررسی  .(1395قاطعی،    و

در جهت ارتقا    ی مناسب  ی راهکارهاپذیر در فضاهای باز آموزشی  های انعطافطی محفیزیکی    ثرؤم  هایمؤلفهتا با شناخت  

  ی کی زیکالبد ف یک    در  یبصری مؤثر  هالفهؤم  : همچنین درصدد دستیابی و پاسخ به سؤالاتی چون  ؛ دکنارائه    یادگیری

   باشد.می پژوهش در مسیر نهایی   ؟چیست پذیرانعطاف آموزشی  باز  یفضایک  یطراح  راهکارهای ؟ کدامندریپذانعطاف

  در  کهییآنجا  از.  است  کاربردی  تحقیقات  ۀزمر  در  و  تحلیلی  - توصیفی  نوع  از  هاداده  دآورىگر  بــبرحس  هشوپژ  ینا

  این  دیگر زاویه  از  بنابراین  گردیده،  استفاده   نیاز   مورد   اطلاعات  گردآوری برای  مصاحبه  و   پرسشنامه   ابزار  از  پژوهش  این

را    پژوهش  این   آماری   ۀکرد. جامع   قلمداد   تواننیز می (Survey research) میدانی -پیمایشی   تحقیق   یک  را  پژوهش

  . این جامعه نداداده  لیتشک   یشهر سار  مازندران در  پسرانه  ییابتدا  ۀمدرس  10متخصصان معماری و آموزشی در میان

  قرار   مستقیم   پرسشگری  مورد  و  استشدهانتخاب  سیستماتیک   تصادفی   روش  به  نمونه  250براساس جدول مورگان،    که

  کولموگروف (  ایجمله  دو   ناپارامتری)  آماری  هایآزمون  و  SPSS  افزارنرم  قالب  در  شده  آوریجمع  اطلاعات  .اندگرفته

 گرفته است.  قرار  آزمون مورد متغیرها بین پیرسون روابط  و همبستگی  Binomial Test اسمیرنوف و  -

 ى گیرنتیجه 

آموزشی باشد    الگوهای تغییرات   آموزان مطابق با نیازهای دانش  بتوانند جوابگوی  باید تا حد امکان   فضاهای باز آموزشی 

با    .مهیا نماید  پذیر انعطاف  را با ایجاد فضایی معلم  و   یادگیرندهنیاز  طول زمان    در   تکنولوژی، بتواند  پیشرفت و همگام با 

جوامع به عهده    یسازتمدن  نقش را بر  مؤثرترین  ،محورآموزش  یهاتبع آن محیطبه  و   آموزش  توجه به این اصل که

د و  کرهرچه بیشتر را فراهم   یو اجتماع  یعاطف   ،یذهن  ی،ک یرشد فیز امکانمطلوب یی فضاها  جادیااست با  دارند. لازم

است میسر    کودکان  یرفتار   یالگوها  پذیرکه همگام باباز آموزشی انعطاففضاها    یطراح  قیطرتواند از  مهم می  نیا

در    .پذیر بر یادگیریستفیزیکى انعطاف  هاینتایج پژوهش فوق مبتنی بر تأثیر مستقیم فضاهای بصری و محیط.  شود

  ىهارفاکتو در تحقیق خود به تأثیر  ی محیط  روانشناس   اند. ر این فاکتور مؤثر تاکید داشتهدیگر هم بمحققان  این رابطه  

  و   سکلا  د بعاا  ،شىزموآفیزیکى محیط    ت مکانااو    انداشاره کرده  یى ابتدا  سهرمددر    ىگیردیا  یندافر  بر  سهر مد  محیطى 

  فیزیکى و بصری مطلوب را متأثر از ترکیب  محیط ،  کار خودنتیجۀ  همچنین در    ؛شمارددر این مهم می  سه را رمد  ن مکا

  یى راکا   افزایش   بر  اند و این عواملدانسته  مبلمان   ن چیدما  ، رنگ   ق،تاا  دبعا ا  ،تهویه  ،ماد  ر،نو  نظیر  عناصر متفاوت محیطی 

فعالیت موفقیت  و  و  آموزشی  فضای  دانش  در  ت  آموزانتحصیلى  نیز  که  می  کید أاثرگذارند.  فیزیکى    محیط کنند 

  موفقیت  بر  و رنگ و...  ما د  چون  شرایط کیفی محیط آموزشی   ا، صد  ر،نو  چون   رى ساختا  ت مکاناا  طریق از  پذیر  انعطاف

باز آموزشی .ددارتأثیر  تحصیلى فضاانعطاف  ،در فضاهای  آثار هنری  اریود  ر،نو  ،پذیری در مبلمان در  از  های متشکل 

موزش  آ  کیفیت   دبهبو  خلاقیت مؤثر و در  و  ىگیردیا   یندآفردر  زایش و  کت آنان در فضا را اف راحساس مشا  ،آموزاندانش



باز آن  سکلا  فیزیکى  مختصات  خواهد داشت.  مثبتى  نقش بوده    آموزش  فراگیران  ضایتربر    و فضاهای   . ستامؤثر 

  شد؛ خواهدپویایی محیط آموزشی   پذیر سبباین تحقیق هم برآن است که فضاهای بازآموزشی مطلوب و انعطانتیجۀ 

  بتواند  تا  داشته باشد  ناپذیریتغییرات اجتناب  مقابل  در  و توانایی همگامی   سازگاری  از  باید  محیط مطلوب  که  معنا  بدان

نباید    ،ی انعطافپذیرــآموزش  طراحی مطلوب محیط باز  نیز  از دیدگاه شاطریان   .دهد  ادامه  طول زمان  در   خود   بهحیات

زنده و مؤثر در    باید همانند عاملی   در یک بستر یادگیری باشد بلکه  فاقد اثرپذیریو    روحبی  محیط  متشکل از یک 

ند. نتایج  سازرا مهیا    آموزاندانش  نیاز  به  پاسخگویی  د و بستری مطلوب در جهتکنعمل    یــآموزش  فعالیتهای  ی ارتقا

داده از  آمده  هب  هایحاصل  تأثیردست  تأیید  از  نیز حاکی  بازطمحی  ىپذیرانعطاف  تحقیق    ى گیرد یا  بر  شیزموآهای 

تنوع    دهندگان بر عوامل محیط فیزیکی فضاهای باز آموزشی چون:که پاسخدهدها نشان مییافتهاست.    آموزاننشدا

باز در  های نیمهسقف ها وکفپوش سطوح و دیوارها،  ها،انگیز در طراحی فرمخاطره عناصر  در بافت، رنگ، نور، مصالح و

ایجاد فضاهای استاندارد، متناسب با مقیاس    و   در حیاط برای کودکاناستفاده  بیعدم وجود فضاهای  ی باز مدارس و  فضا

های آشنای فرهنگی و آموزشی به  استفاده از المان فرمی، لحاظ  به  بازی و ورزشی  فضاها بودن  پذیرانعطافو  ،  ان کودک

باز  خاطره  جهت ایجاد حس تعلق و  از محوطهسازی طبیعت بکر در  شبیهو    مدارسانگیزی در فضاهای  به  بخشی   ،

افزایش و تنوع فضای سبز مناسب و نیز  و    اوقات فراغت و آموزش و همراهی بیشتر آنان با طبیعت  دنمنظور گذران

سیمانی خالی    جای یک حیاط هفضای باز آموزشی ب  انعطاف درقابل  ۀ شدفضاهای تعریفو  محوطه  در  مبلمان منعطف  

های  های کیفی در فضاهای باز آموزشی از اهمیت خیلی بالاتری نسبت به مؤلفههمچنین مؤلفه  .کید دارندأروح ت  از

انعطافپذیر تأکید    یــآموزشباز    فردی و اجتماعی برخوردار است که به لزوم توجه بیشتر به طراحی مطلوب در محیط 

در    همدآ  تــسدبه   پذیریانعطاف   بر رــمؤث  ملاعو  یرو ز  لــماعواز    هر یک   نقش  تا  ددمىگر   دنهاــدارد. در پایان پیش

  نجاکه ازآ  .دی دگر  ىــسرمؤلفه اثرگذار بر  کعنوان یبه  مختلف  ىــشزموآ  باز   ىمحیطها  ردى مو  ىهانمونهدر    تحقیق   ینا

  فعالیت  سطح و    جنسیت  ،سن  :جملهاز  ملىاعو  کهنخبرگا  بنتخاا  و  نامهپرسش  اربزا  تىذا  ى هایتودمحد  لیلد  به

به    همچنین   .ستا  بىـ ـنس  همدآ  تــسدبه  نتایج  ،)شرایط اپیدمی کرونا(  نشآموزان با توجه بهو دا  هخبر  هندۀدپاسخ

 گردد:پیشنهاداتی به شرح زیر ارائه میپذیری در فضاهای باز آموزشی  افزایش انعطافمنظور 

چون نورپردازی مطلوب و فضاهای  جذابیت بصری    ایجادآموزش فضاهای باز آموزشی با  با توجه به تغییر سبک    -1

  تواند باعثمینیمه باز و فضاهای بینابینی در فضاهای باز آموزشی    باز،فضای    درهای سیال  رنگارنگ وپویا و مبلمان

 گردید. آموزانمیان دانش تعامل افزایش 

دانش   در  انگیزیخاطره و حس  ذهنی تصویر باز آموزشی، موجب ایجاد  در فضاهای  عملکردی چند  فضاهای ایجاد  -2 

   .آموزان خواهد شد

باعث ایجاد    در حیاط  سیرکولاسیون با جریان حرکتی بالا   وو ترکیب فضاهای داخلی و خارجی  های  فرمبا ایجاد    -3

 فضاهای باز آموزشی خواهد شد. حس پویایی و جذابیت در 
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