
 

 بررسی فرافکنی انسان نسبت به خداوند در آثار هنری و عرفانی عطار نیشابوری

 

 چکیده 

گویی خدا    ؛دادند اند و حالات و افکار خود را به خدا نسبت میگرایانه به خداوند داشتهها نگاه مادیاز دیرباز انسان

از دیدگاه علم روانشناسی  است.     شده   های شخصیتی انسان است که از طریق فرافکنی به بیرون افکنده همان ویژگی

ـ  پژوهش حاضر براساس شیوۀ توصیفی  های دفاع روانی است.این مقوله نزدیک به مفهوم فرافکنی یکی از مکانیسم

ای است که با تمرکز بر ابیات و حکایات سه اثر عطار نیشابوری:  رشتهیک تحقیق میانو    است  افتهنگارش ی  تحلیلی

های حکایات عطار را از منظر بحث فرافکنی  نامه سعی دارد گفتار و اندیشۀ شخصیتالطیر و الهیتذکره الاولیاء، منطق

نگرد که در علم  در آینه خود می  های تحقیق حاکی از آن است که هر کس خدا رادر روانشناسی بررسی کند. یافته

های فرافکن  جوید در این میان شخصیتبه بحث فرافکنی، انسان، خدا را در آینۀ خود و دیگران میروانشناسی باتوجه

مشخص میشدهنیز  نشان  نتایج  که  اند.  اغلب  انساندهد  می  باخداها  برقرار  مجموعۀ  ارتباط  افراد  بعضی  اما  کنند 

سازند که همان شکل و شمایل و  کنند و خدایی مینام خدا فرافکنی میخود را در مفهومی بههای شخصیتی  ویژگی

کنندۀ آفرینندۀ ذهن  ها پرستشآن کهیدرحالپرستند؛  پندارند پروردگار جهانیان را میخصایص خودشان را دارد و می

 و مطلوب خود هستند و درک درستی از حقیقت مطلوب )خداوند( ندارند. 

 :پژوهش اهداف 
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 مقدمه 

های فردی، خانوادگی، محیطی، اجتماعی و ... است. هاست که نشأت گرفته از ویژگیها در نحوۀ نگرش آنتفاوت انسان

س دریافتی که از هر پدیده دارد با فرد دیگر متفاوت است.  باورها و احساسات هر فردی با دیگری متفاوت است و هر ک

  ایو سابقه  داشته است   و در ادبیات نمود   طول تاریخدر  همواره  خدا،    به  دادنو مادی    انسانی  صورتدر این راستا،  

صورت ناخودآگاه  ادراک وقایع و رویدادها مطابق با تمایلات و احساسات و انتظارات درونی که البته به  . دارد  دیرینه

بنابراین زمانی که از دریچۀ علم روانشناسی به آن  ؛ شودهای مختلف میشود، سبب ایجاد فرافکنی در زمینهمطرح می

می بیابی بنگریم  را  فرافکنی  رفتارها  و  افراد  همۀ  در  انسانتوانیم  و  م.  تمایلات  و  احساسات  افکار،  مجموعه  اغلب  ها 

مفهوم فرافکنی در اعصار گذشته مطرح بوده است که با عناوین   دهند،های خود را به عوامل مختلفی نسبت میویژگی

  ها و قصور خود را به روزگار، خدا، قضامختلف تحت عنوان از چشم خود به دیگران نگریستن، عدم رسیدن به خواسته

 و قدر نسبت دادن و موارد دیگر.

دهد و  خوریم که هر کس مطابق با گمان و اندیشه خود در مورد خداوند نظر میهایی برمیدر حکایات عطار به روایت

عنوان یکی  شود. در این بررسی نگاه به خداوند از منظر روانشناسی در خصوص مبحث فرافکنی بهاز ظنّ خود یار او می

تذکرۀ الاولیاء،  کلی روایت اصلی سه اثر عطار نیشابوری:  طوربه  دفاع روانی موردتوجه قرارگرفته است:های  از مکانیسم

های رسیدن به حضرت وی و داستان واصلان و در راه ماندگان و گفتار و  نامه؛ معرفت خداوند و راهالطیر و الهیمنطق

های  ین است که به توصیف و تحلیل دیدگاه شخصیتها است. هدف این مقاله در بررسی حکایات و ابیات اکنش آن

هایی بپردازد که متعلق به  آلایش شخصیتوگوهای ساده و بیانسانی نسبت به خداوند، به بررسی ابیات زیادی از گفت

توان نگرش و گفتگوهای  های تمثیلی هستند که میهای نمادین انسانی از داستانطبقات عادی جامعه یا شخصیت

مذکور  کارگیری آن در سه اثر  که نحوۀ به  با بحث فرافکنی انسان نسبت به خداوند در روانشناسی بررسی کردها را  آن

 چگونه بوده است؟ 

شود و از ادراک ظواهر به درک معرفت سوق دارد و  اهمیّت این مقاله در آن است که حوزۀ فکر و اندیشه را شامل می

های متفاوت مردم از خداوند دارند و غلبۀ احوالات درونی  فرافکنی، تعبیراتی که دستهازنظر روانشناسی با توجه به بحث  

دهند، بر مصداق این  ای است که حالات ذهنی و درونی خود را به خدا نسبت میو تأثیرات آن بر درک حقیقت به گونه

های عرفانی در قالب داستان  تا آموزهگیرد. در این راسمی سخن که از کوزه همان تراود که در اوست مورد بررسی قرار

اند تا عوام درک بهتری از مطالب داشته باشند. بزرگان ادبی چون عطار برای فهم بهتر، مباحث خداشناسی  شدهمطرح

کردند بر مصداق این بیت از مولانا: خوشتر آن باشد که سر  صورت غیرمستقیم در قالب داستان یا نماد بیان میرا به

 ه آید در حدیث دیگران. دلبران/ گفت

اند. نظیر: »نگرشی عرفانی ـ روانشناسی بر  مقالاتی به بررسی فرافکنی پرداخته  پیشینۀ تحقیق حاکی از این است که

ی«  مولو  یهاشهیدر اند  یچند مفهوم روانشناس (؛ »1393مفهوم فرافکنی در غزلیات شمس« کاظم خانلو و بیرانوند )

«  در شعر حافظ  ی بخش  ت یو شخص  یفرافکن (، » 1395یی« عباسی شکرباغانی )سنا  ات یلدر غز   ی فرافکن(، » 1386کتابی )

شبهه خدا  ( نقش فرافکنی را در شخصیت بخشی در شعر حافظ بررسی کرده است. »1385علی محمدی آسیا بادی )

  ه یو توج  یفرافکن (، »1389)ی« آموزگار مثنو  رانیچخو ن  ریدر داستان ش  یفرافکن (، »1399ی« افضلی )فرافکن  ۀمثاببه

ا عامه  فرهنگ  )رانیدر  کتابی  فارسی  کتاب   ، (1391ی«  ادب  و  فرهنگ  در  کتابی»فرافکنی  ها:  نامهپایان(.  1383)  « 



با فرافکن   ی اهکارها(، »ر1386ی« رحیمی و همکاران )معنو  ی در مثنو  ی فرافکن» ی« کیخا و  علو  رهیدر س   ی مقابله 

سرایی  شمه نیا و رافکنی در مثنوی معنوی مولانا و دیوان حافظ« فریده یعقوب(، »بررسی تطبیقی ف 1396همکاران )

فرافکنی بررسی(، به1399) انعکاس مفاهیم  این موارد مذکور  از  اما  طورکلی در هر یک  گونه تطبیق  هیچشده است 

ت نگرفته  موضوعی و محتوایی با این پژوهش وجود ندارد و تاکنون تحقیقی درخصوص موضوع پژوهش حاضر صور 

  ای اسنادی یا کتابخانه  صورتبه  هاگردآوری دادهتحلیلی است و    – صورت توصیفیروش تحقیق در این پژوهش به  است.

است گرفته  به  .صورت  فرافکنی  مبحث  از  مقاله،  این  استفادهدر  عام  استصورت  مطالعات  شده  در  که  است  امید  ؛ 

 روانشناسی ادبیات مفید باشد.

 گیری یجه نت

شود که عطار به رد آن  ها مفهوم فرافکنی انسان نسبت به خدا مستفاد میدر حکایات عطار ابیاتی وجود دارد که از آن

. با این توضیح که عطار قصد ندارد که بگوید خدا وجود ندارد و هر آنچه هست آفریدۀ ذهن انسان است.  است پرداخته

داند که انسان، خدا را فقط از طریق خود  ی میسر میرازمان فردی آگاه، شناخت خداوند و درک حقیقت او    عنوانبهاو  

های  ها امیال، افکار، احساسات و مجموعۀ ویژگینسانخدا بشناسد نه از طریق ادراکات، خیالات و توهمات خود. اغلب ا

کنندۀ آفرینندۀ ذهن و مطلوب خود هستند و درکی  دهند و پرستششخصیتی خود را در مفهومی به نام خدا نسبت می

ندارند )خداوند(  مطلوب  حقیقت  می  .از  بیان  عطار  انساندر ضمن  که  ذهن  کند  در  خدا  از  متفاوتی  تصویرهای  ها 

کشد  کند و به تصویر میمعرفی می  طورآنهاست و هر کس خدا را  که این تصاویر بر اساس بینش درونی آن  خوددارند

 که در درون خود درک کرده است.

یی  درجا ی حکایات خود  دراثنا این است که عطار    داشت  اشاره توان به آن  مطلب دیگری که از استنباط این حکایات می

ها که در خیال و اوهام و توهمات خود سیر  کند که اشاره دارد به گروهی از انسانیان میداند ابیاتی را بکه ضرورت می

شود کسانی  اندیشی یکی از مواردی است که سبب ایجاد فرافکنی میکنند. خیالکنند و خدا را از آن منظر درک میمی

کنند و در پی خیال خود  سیار درک نمیهای بنشانه  باوجودنگرند هرگز حقیقت را حتی  با بر اساس خیال به عالم می

وهم    شود.ها میکنند و این امر موجب انحرافات فکری در آنهستند و هر دلیلی را هم برای رسیدن به آن مطرح می

توانند شناخت درستی نسبت به حقیقت داشته باشند زیرا درک  شود و افکار متوهم نمیو توهم سبب بروز فرافکنی می

می  واسطهبهها  آن فرافکنی  دیگران  و  خدا  به  نیز  را  آن  و  است  پندار  و  ابیات،    کنند.وهم  بررسی  با  راستا  این  در 

از: عرفا و صوفیان، اشخاص عادی و ناآشنا و گروهی هم از دیوانگان    اند عبارتهای داستانی فرافکن این حکایات  شخصیت

است که مشخص شد هر یک از    قرارگرفتهی  دبررسمورکه در این میان دیدگاه روانشناسان در حوزه بحث فرافکنی،  

گویند. عارف بر اساس معرفت  نگرند و سخن میها با بینشی درونی و با تعبیرات متفاوت در مورد خداوند میشخصیت

فرافکنان    حالنیدرعکند  بیند که هر کس خود را در آن نگاه میای مینگرد و او را همچون آینهوجودی خود به خدا می

ها نیز متفاوت است و بر اساس  دیگر نیز با توجه به اینکه متعلق به اقشار مختلفی از جامعه هستند نوع فرافکنی آن

دهند که در  اند و از او استنباطی دارند و آن را به خدا نسبت میو معرفت بشری خودشان خدا را درک کرده دید هیزاو

 ها این میزان شامل: ود که با توجه به تنوع شخصیتشعلم روانشناسی »فرافکنی« گفته می



درصد و در    0.70حکایت یعنی    988حکایت از    7الاولیاء  در تذکرههای صوفیان و عرفا:  فرافکنی شخصیت

های عرفا و صوفیان نسبت به  درصد مربوط به فرافکنی شخصیت  1.14حکایت یعنی    2حکایت    174الطیر از  منطق

 خداوند است.

نامه از  درصد در الهی  3.44حکایت، یعنی    6حکایت    174الطیر از  در منطقهای دیوانگان:  خصیتفرافکنی ش

 درصد مربوط به عقلای مجانین )دیوانگان( است. 1.41حکایت یعنی  4حکایت  282مجموع 

وع  نامه از مجمدرصد، در الهی 2.87حکایت یعنی  5حکایت   174الطیر از در منطقها: فرافکنی دیگر شخصیت

 ها است.درصد مرتبط با دیگر شخصیت 2.12حکایت یعنی  6حکایت  282

  اند عبارتنامه  الطیر و الهیالولیاء، منطقهای انسانی نسبت به خداوند در سه اثر تذکرهفرافکنی شخصیت،  درمجموع

های عرفا و  خصیتدرصد که فقط شامل فرافکنی ش  0.70حکایت یعنی    988حکایت از مجموع    7الاولیاء  از: در تذکره

از مجموع  صوفیان است. در منطق یعنی    13حکایت    174الطیر  فرافکنی شخصیت  7.47حکایت  های  درصد شامل 

درصد    3.54حکایت یعنی    10حکایات    282نامه از مجموع  ها است. در الهیدیوانگان، عرفا و صوفیان و دیگر شخصیت

شواهد فرافکنی انسان نسبت    - 1-1شود که در و نمودارهای  های دیوانگان و دیگر شخصیت را شامل میکه شخصیت

  نشان مختصر    طوربه  نامهالطیر و الهیالاولیاء، منطقدر تذکره  درصد فرافکنی انسان نسبت به خداوند   -2-1به خداوند و  

 . است شدهداده

نامه الطیر و الهیالاولیاء، منطقدر تذکره شواهد فرافکنی انسان نسبت به خدا  - 1-1نمودار   

 

 

نامهالطیر و الهیالاولیاء، منطقدر تذکره  درصد شواهد فرافکنی انسان نسبت به خدا - 2-1نمودار   
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 .بینش المصادر، مشهد: چاپ تقی . کتاب(1345 ـ 1340)د. احم بن، حسینزوزنی

(. پنجاه اندیشمند بزرگ روانشناسی. ترجمۀ ژاله افشاری منفرد و حمید پیروی و یعقوب وکیلی.  1388هی، نوئل. )شی

 تهران: دانژه. 

 کدکنی، تهران: سخن. الطّیر، تصحیح دکتر شفیعی  (. منطق1397)عطار نیشابوری، فریدالدین محمدبن ابراهیم. 

 الاولیاء، مقدمه میرزا محمدخان قزوینی، از روی چاپ نیکلسون، تهران: چاپخانه مرکزی. (. تذکره1321)ـــــــــــ. 

، تهران: 23الاولیاء، بررسی و تصحیح متن، توضیحات و فهارس دکتر محمد استعلامی، چ (. تذکره1391)ـــــــــــ. 

 زوّار.

 نامه، تصحیح دکتر شفیعی کدکنی، تهران: سخن.(. الهی1397) ــــــــــــ.

المللی انجمن ترویج زبان  (. »فرافکنی در غزلیات سنایی«. یازدهمین گردهمایی بین1395عباسی شکرباغانی، سپیده. )

 . 2366-2346و ادب فارسی دانشگاه گیلان. صص 

علمی پژوهشی جامعه پژوهی فرهنگی،  فصلنامه  «.  (. »فرافکنی و توجیه در فرهنگ عامه ایرانی1391ــــــــــــ .)

 . 97- 121 . صص 1 پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی. ش

های بیان و استدلال در زبان دیوانگان عطار«. فصلنامه  (. »بررسی تشبیه و تحلیل شیوه1390علیقلیزاده، حسین. )

 .39 - 67. صص 10ش تخصصی زبان و ادبیات فارسی.  

 .، تهران: وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی1ج  (. شرح توحید صدوق، تصحیح نجفقلی حبیبی،  1415)  . قمیقاضی سعید  

های چهارگانه عطار  (. بررسی و تحلیل حکایات مجانین )دیوانگان( در مثنوی1391)  و همکاران. ، اکرم  قاسمی ترکی

مصیبت)الهی منطقنامه.  اسرارنامه.  پایاننامه.  علوم  الطیر(.  و  ادبیات  دانشکدۀ  زنجان:  دانشگاه  ارشد.  کارشناسی  نامه 

 انسانی.

 ارسی، تهران: علمی و فرهنگی. . فرافکنی در فرهنگ و ادب ف (1383) کتابی، احمد.

ـ روانشناسی بر مفهوم فرافکنی در غزلیات شمس«.  (. »نگرشی عرفانی1393کاظم خانلو، ناصر و بیرانوند، نسرین. )

 . 77-99، صص 47 فصلنامه عرفان اسلامی. ش

و    64  علمی پژوهشی فرهنگ. ش فصلنامه  های مولوی«.  (. »چند مفهوم روانشناسی در اندیشه1386کتابی، احمد. )

 .553-603 . صص63

، تهـران: کتابفروشی علمیۀ  1ج  (. اصول کافی، ترجمه و شرح: سیدجواد مصطفوی،  1369)کلینی، محمدبن یعقوب.  

 .اسلامیه

دانشگاه    نامه کارشناسی ارشد.راهکارهای مقابله با فرافکنی در سیره علوی. پایان(.  1396البنین و همکاران. )کیخا، ام

 .اسلامی معارف و الهیات سیستان و بلوچستان: دانشکدۀ  



 ، تهران: نشر ساوالان.5چ (. روانشناسی عمومی، 1386)گنجی، حمزه.  

علمی پژوهشی دانشکده  فصلنامه  (. »فرافکنی و شخصیت بخشی در شعر حافظ«.  1385محمدی آسیا بادی، علی. )

 .111-134. صص 53و  52ادبیات و علوم انسانی )تربیت معلم(. ش 

 ، بیروت: دار احیاء التراث العربی. 66ج (. بحارالانوار، 1362)مجلسی، محمدباقر.  

 .داشت روانی. چ چهارم، تهران: قومس(. به1380فر، بهروز. )میلانی

) یعقوب همکاران.  و  فریده  حافظ(.  1399نیا،  دیوان  و  مولانا  معنوی  مثنوی  در  فرافکنی  تطبیقی  نامه  پایان.  بررسی 

 کارشناسی ارشد. دانشگاه پیام نور مرکز رشت: دانشکدۀ ادبیات و علوم انسانی. 

 


